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2. 9. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI
Zarijové setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.
6. 9. nedéle 15:30 KAPLE

EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICIi | NEVERICI
Téma: OVOCE DUCHA SVATEHO. Bih s némi poéita a promériuje nasi povahu i vztahy.

Slovo: Matéj Hajek s hudebnim doprovodem.

7. 9. pondéli 14:00 ZAHRADA/SAL §
POSEZENI NA ZAHRADE S KARLEM KEKESIM

Srdecné vas zveme na taborak ve velké zahradé, ktery bude spojeny s hudbou
harmonikare Karla Kekesiho a obéerstvenim.

9. 9. stfeda 14:00 SAL
CESTOVATELSKA PREDNASKA JAKUBA GRESCHLA
Srdeéné vas zveme na poutavé povidani o cestovnich vypravach.

14. 9. pondéli 10:00 VELKA ZAHRADA
SETKANI SE ZVIRATY

Prijdte se podivat, pohladit, nakrmit a uzit si setkani se zviraty na nasi velké zahrade.

15. 9. Gtery 10:00 SAL
PETR VELETA
Jste srdecné zvani na aktivni dopoledne spojené s poslechem hudby,
pohybem a zabavou, kterym nas provede pan Petr Veleta.

16. 9. stfeda 15:00 GALERIE KORZO
VERNISAZ
Srdecné jste zvani na dalSi vernisaz v naSi galerii Korzo. Tentokrat si budete moci prohlédnout
obrazy od malire, historika umeni, kuratora a recenzenta PhDr. Radana Wagnera. Hudebnée bude
doprovazet multizanrové trio ,,Snoo“. Soucasti vernisaze bude i malé pohosténi.

17. 9. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Zveme vas na oslavu zarijovych narozenin.

_20.9.nedéle 15:30 KAPLE o
EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICI | NEVERICI
Téma: ZRANI LIDSKEHO ZIVOTA VE STARI. V Bozich oé&ich je stéri Sasem, kdy &lovék zraje
k moudrosti a nese ovoce. Slovo: Jaromir Pachl s hudebnim doprovodem.

23. 9. stfeda 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB

Zveme vas na setkani spojené s povidanim a pisniCkami zpévaka Petra Novaka.

30. 9. stieda 14:00 SAL
PREDNASKA O PRAZE
Zveme vas na prednaSku o naSi krasné Praze, kterou nam predstavi pani Mickova.
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X Diky babi

ﬁr‘ Uvodnik na mésic zafi pisi ze srdce Zeleznych hor, z rodné chalupy
sveého tatinka, ktery se narodil pfimo zde, v takzvaném bilém pokojiku.
Do mych pétadvaceti let to byla chalupa bez elektfiny a tekouci vody.
Na zahradé byla studna, z niz tatinek tahal vodu v kyblech, ktera se potom
ohfivala ve velkém hrnci, takzvaném pradelaku. Podle poc¢asi jsme se koupali
- rozumé&j myli -, v Chrudimce, ktera nam tecCe pfimo pod kopcem, na jehoz
vrcholku nase chalupa stoji. Koupel v Chrudimce nas otuzovala i v teplych dnech, nebot jak fikala
ma babicka, byla po celou sezonu ,jiskrna“.

V chladnéjSich obdobich jsme se koupali ve vani€ce pofizené nejen ke koupeli, ale i k prani pradla
na valse.

KdyZ vzpominam, musim se pousmat, jaky ja uz jsem také pamétnik. V této chalupé jsem travila
vétSinu détskych prazdnin spolu se svymi dvéma sestrami a dvéma bratranci. To nas bylo pét. Na

virr v

Rodi¢e, kromé dvou tydn, které tu travili s nami, pfijizdéli na vikend.

Dnes, kdy v relativnim pohodli mame k dispozici nejenom vodu a elektfinu, ale také pracku, mycku
a rekonstrukci ziskané dva nové pokojiky, vzpominam na svou babicku Casto. Zejména v kontextu
se svymi vnoucaty si fikam: ,Jak jsi to vSe s takovou gracii zvladla?“ Vzdyt jsme fadili od rana do
vecCera. Vékem jsme si byli blizci a zejména bratranci zkouseli babic¢inu trpélivost. Ve stavu

nouze je zcela vyjime€né nazyvala ,parchanty nevdécnymi®, coz nas vzdy velmi pobavilo.

Na babic¢ku vzpominam pokazdé, kdyz zde travim dva tydny dovolené s tfemi az péti vnoucaty,
kterym chci doprat stejnou svobodu, jakou jsem kdysi zazivala ja. A prave v téchto chvilich, kdy jim
hodlam odhodlané dopfat zminénou svobodu, fikdm si v duchu: ,Diky babi, ty jsi mé pfipravila.”

V daleko vétSim pohodli, které vSak déti vnimaji jako dobrodruzstvi bez komfortu, pfemyslim, jak
jsme se sem vlastné tehdy vSichni vesli.

Puvodni chalupa méla malou kuchyn s kachlovymi kamny, uprostred stal stul se zidlemi a stary
,myCak" se dvéma dfezy na nadobi. V prizemi byl jeSté obyvaci pokoj, posléze spiSe nocleharna pro
prijizdéjici hosty. V patfe pak byly dva malé pokojiky. Zda se to dost, ale kdyz se sjeli strycové a tety
na vikend, bylo nas i 16.

Dnes, kdy z byvalé pady vznikly dal$i dva pokojiky a koupelna, se chalupa zda vSem mym rodinnym
prislusnikim mala. V&era mé dostal muj desetilety vnuk konstatovanim: ,Je to tu dobry, babi, ale
chybi tu zachod nahore. Dolu se bojim v noci chodit.” Rozesmalo mé to a pomyslela jsem na nas
drfevény domecek s vyfezanym srdickem na dvefich, ktery slouzil az do rekonstrukce

ke spokojenosti vSech.

Ato je ten béh ¢asu v mnoha podobach.

Jsem rada, Ze mame na svété misto, kde se i pfes vSechny zminéné vydobytky moderni doby, na
chvili zastavi ¢as. Misto, kde i moji vnuci mohou poznat podstatu oby¢ejného byti. Néco, o co se

usilovné snazim.

Misto, které maji rady moje dcery stejné jako ja, misto, kde se jednoho dne rozhodl muaj dédecek

postavit dim, kde se babi¢ce narodili tyfi synové, a které si snad zamiluji i dal$i generace.

Kéz by to bylo misto setkavani navzdy. Tim si sice nejsem jista, ale na rozdil od svych mySlenkovych
pochodU par let nazpét, jsem se tim prestala trapit. Dulezité jsou okamziky, které jsme tu spole¢né
proZili. O ty nas nikdo nepfipravi.

Dagmar Zavadilova




NA SLOVICKO

Mili ¢tenari,

predesly ¢lanek byl vénovan basnim a jedna
Z nich otevirala ttma srovnavani se s druhymi.
Dnes se na stejné téma podivame z jiné
perspektivy — nikoliv umélecké, ale
psychologické. Predstavime si poznatky teorie
amerického psychologa Leona Festingera, jehoz
vyzkumy patfi k zakladum socialni
psychologie.

Tendence porovnavat se s ostatnimi, je
pfirozenou soucasti lidského Zivota. Pomaha
nam utvaret prfedstavu o sob& samych, pro
nékteré vSak muze predstavovat i zdroj nejistoty
Ci nespokojenosti. S ,drobnym® porovnavanim
se setkavame kazdy den — pfi rozhovorech
s prateli, pfi pozorovani lidi kolem sebe, pfi
sledovani médii nebo i zde, v Domové pro
seniory.

Kdy jste se naposledy s nékym srovnavali? A jak
jste ze svého hodnoceni vysli? Socialni
srovnavani je jednim z duvodl, pro¢ lidé
navazuji spoleCenské kontakty. Festinger v roce
1954 formuloval Teorii socialniho srovnavani,
podle niz maji lidé prirozenou potrebu
hodnotit své schopnosti a nazory. Pokud v3ak
nemaji k dispozici objektivni méritko, zacnou se
pfirozené porovnavat s ostatnimi lidmi. Ti se pro
nas stavaji jakymsi zrcadlem, podle kterého si
vytvafime obraz o sobé. Ale kdo jsou nasi
,ostatni“lidé a podle jakych kli¢u je vybirame?

Nejcastéji se dle vyzkumi porovnavame
s témi, ktefi jsou nam podobni — vékem,
zkusSenostmi, zivotni situaci nebo
spolec¢enskym postavenim. Pravé oni se pro
nas stavaji jakymsi méfitkem toho, zda jsme
uspésni, schopni nebo zda reagujeme
,Spravné“. Pravé jejich nazory a schopnosti
povazujeme za nejrelevantnéjsSi meéfitko.
Dodal také, ze ¢im vétsi je rozdil mezi naSimi
schopnostmi a nazory — a schopnostmi €i nazory
druhého Clovéka -, tim méné mame tendenci se
s nim srovnavat.

Prosté nas prestavajeho nazor zajimat...

~
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Pokud se divame na ,podobného” Clovéka, ktery
je jen o krok dal nez my, mize nas motivovat
k rozvoji a dodat nam odvahu. Naopak
srovnavani s lidmi, kterym se dafi haf, maze
slouzit jako obrana mysli a doasné posilit nase
sebevédomi.

Festinger také upozornil, ze druhé lidi
nevyhledavame jen kvuli spole¢nosti. Casto od
nich oCekavame informace o tom, jak se
zachovat v nové nebo nejisté situaci. Vérime, ze
druzi mohou mit vice informaci o naSem
problému, o tom, co mize nasledovat nebo jak
se s budouci situaci vyporadat.

Mozna stoji za to si pfi pfiStim srovnavani polozit
jednoduchou otazku: Srovnavam se s tim
spravnym ¢lovékem? A stejné tak si vS§imnout,
jaky vliv na na8i pohodu maji lidé, které
potkavame kazdy den. Socialni psychologie nam
pfipomina, Zze naSe sebevédomi ani vztahy
nevznikaji ve vzduchoprazdnu - formuji je
predevsim lidé, ktefi jsou nam nejbliz.

Mgr. Adéla Rizickova,
psycholog Domov pro seniory Haje

Zdroje:

Festinger, L. (1957). Social comparison theory. Selective
Exposure Theory, 16(401), 3.

Wikisofia. (2026). Leon Festinger.
https.//wikisofia.cz/wiki/Leon_Festinger#cite _note-wiki-1



Z papiru

v Zadni Trebani.“

Ucit se nechtél

Jifi se vyucil klempifem, a to pfesto, Ze mu pry Skola docela Sla. Pamatoval si vSe
jen ze Skolnich hodin, doma se pak ucit nemusel. Maminka se tak s ucitelkou
shodly na tom, Ze by mél jit dal studovat. JenZe jemu se nechtélo. ,Udélala jsem
to tak, abych na Skolu nemusel a vypalil jsem na vysvédceni dvé Ctyrky. To byl
doma kraval,” sméje se jesté dnes.V uCeni pak pry musel délat napfiklad i sedaci
vany. ,Malo lidi vi, Ze klempifina je i autoklempifina, stavebni klempifina, ale
tfeba i vyroba potrubi pro vzduchotechniku. Musite se i naucit vSe si peclivé
rozkreslit,“ vysvétluje a hned dodava, ze na konci Skoly mél vyznamenani. Ale
kdyz zase pfiSlo na pretres dalSi vzdélavani, razné odmitl. Pak dostal povolavaci
rozkaz. ,Do katedky v Hranicich na Moravé. Udélali ze mé instruktora na
vycvikové skole dustojniku v zaloze. Bylo to specialni raketové vojsko. 15. srpna
1968 jsme museli opustit kasarna, méli starost, aby se néco nestalo.”

Zivotnilaska

Jak vznikaji modely

Kostel s banatou stfechou, vétrny mlyn, selské staveni, ale
i majak u mofe nebo obcCerstveni s destniky a dvouplosnik.
To vSe vytvorily Sikovné ruce Jifiho Klabana. Jeho objekty
jsou k vidéni tfeba ve vitrinach u velkého salu v nasem
domové senioru v Hajich. ,Jsem tady uz tfetim rokem," fika
muz, ktery jen trochu zavaha nad otazkou, zda je rodily
Prazan. ,Narodil jsem se Na Vidouli, to byla ¢ast Stodulek a
ty tenkrat patfily pod Prahu - zapad. Tata byl tramvajakem
v motolské vozovné,” upresnuje. Jak hned dodava, jeho
tatinek byl vSeumél. ,Postavili jsme spolu zdénou chatu

Svou Zivotni lasku potkal Jifi v okamziku, kdy si poprvé zlomil nohu.
,0dvezli mé na urazovku, operovali mé, kdyz jsem se po narkoze
probudil, sklanéla se nade mnou hezka sestficka,” vzpomina. Dnes
déla jeho zena sestru v DS Haje a s manzZelem jsou spolu uz nékolik
desitek let. ,Nemélato se mnou UpIné lehké. Nechal jsem ji tu s tfemi
détmi a jel jsem pracovat na pét mésict do Mongolska.“ Jifi Klaban
se stal odbornikem na vzduchotechniku. , Tenkrat na to nebyli lidi,
maloktery klempif ji umél. Délali jsem vzduchotechniku
v dabingovém studiu Armadniho filmu, to nebyla sranda, méli jsem
stanovené decibely, které jsme nesméli prekrocCit. Bylo nas na
vzduchotechniku v republice malo, puj¢ovali nas vSude mozné.”

PriSel dalSi vazny Uraz, a ze dne na den musel Jifi do invalidniho diichodu.

,Ruce jsem ale zaCal zaméstnavat, uz kdyz zacaly moje holky chodit do Skoly. Porfad se muselo na
vyucCovani néco lepit, malovat. Pak se vnoucata tfeba loucila se Skolkou a jako vzpominku jsme poslal
néjaky model,” dodava Jifi, ktery pry si ani slozity model nemusi kreslit. ,Opravoval jsem baraky na
prazském Ujezdé, po vojné tfeba kostel na Staroméstském nameésti, na Hastalském nameésti, na

Zizkové. VSechno jsem mélamam v hlavé.*

Ukazuje mi, jak ma materialu na své modely plnou skfin - jsou v ni Ctvrtky, Spejle, paratka. ,Vzdycky se to
podafi sestavit. AkdyZz ne, tak je vSe jednoduché - nepovedeny kus se jen utrhne,” kon&i své vypraveéni

muz, ktery sva dilka rad vénuje i klientim domova senioru.

Jana Hanuskova



I ;. -/ i

1. 9. zafi roku 1786 cisar Josef Il. odsouhlasil zalozeni parku
Luzanky, ktery byl prvnim vefejnym parkem v Ceskych zemich.
V jakém mésté se tento park nachazi?

Vazeni ¢tenari a lustitelé,
na otazky v srpnovém kvizu
odpovédélo 20 ctenaril.

a)Liberec b)Brno c) Ostrava Deset spravnych odpovédi méli:
2. 14. zari 1926 vysla ve Velké Britanii prvni knizka o Medvidkovi llona Bednarovaz A2,
Pu od spisovatele A. A. Milneho. Ktera z nasledujicich postav Jan Sedimayerz A2.
NEPATRILA mezi jeho kamarady?
a) Prasatko b) ljagek c) Myska Devét spravnych méla:

3. 16. zafi 1966 na vinach Ceskoslovenského rozhlasu v poradu || /renaKratkazBO.

Nealkoholicka vinarna U Pavouka poprvé zaznéla zminka

o Jaru Cimrmanovi. Kdo tuto postavu prvotné vytvoril? Osm spravnych odpovédi méli:

Alena Nouzova z B1, Jifi Sova z A2,

a)Zdenék Svérak a Ladislav Smoljak TYM B2, TYM z A2 a A3.
b) Zdené&k Svérak a Jifi Sebanek
c) Zdenék Svérak a Jaroslav UhliF Nejvice vas potrapily otazky
4. 20. zafi 1946 zadal prvni roénik filmového festivalu ve Francii c.4,5afr.
afestival se tam kona dodnes? V jakém je to mésté?

Ddlezita informace:

vyplnéné kvizy je nutné vhodit
do schranky na oddéleni A0
nejpozdéji do 18. v daném
meésici. Pozdéji vhozené kvizy
uz nemohou byt zapocCitany a
uvedeny v casopisu Hajek, a to

a) Cannes b) Pafiz c) Nice

5. 1. zafi 1310 se Jan Lucembursky oZenil s EliSkou
Pfemyslovnou. Jak se jmenuje jejich syn, ktery se stal velmi
dulezitym eskym kralem a fimskym cisafem?

a) Ferdinand |. Habsbursky

b) Pfemysl Otakar .

c)Karel IV. . o . z divodu uzévérky a tisku
6. Na 28. zari pripada Den Ceské statnosti. Pfipominame si vyroCi Gasopisu.

smrti pfemyslovského knizete Vaclava. Jak se jmenovala jeho Zde si mizete predist spravné
babiCka, ktera udajné sehrala zasadni roli v jeho vychove odpovédi:

a v§tépovala mu kfestanské hodnoty?

a)Anezka b) Drahomira c) Ludmila

7. Emil Zatopek (19. zafi 1922 — 21. listopadu 2000) byl atlet, SPRAVNE ODPOVEDI
Ctyfnasobny olympijsky vitéz ve vytrvalostnim béhu, manzel

atletky Dany Zatopkové. Kromé lasky ke sportu spojovala tyto dva G INichalasNinston
jesté jednaveéc: S
a) narodili se ve stejny den, mésic arok. 2. A: Kostel Nejsvétéjsiho

b) narodili se ve stejném mésté.

c) narodili se se stejnym prijmenim. Srdce Pané

8. Jaroslav Jezek (25. zafi 1906 — 1. ledna 1942) byl hudebni 3 B: 60 metrd
skladatel, dirigent, dramaturg a klavirista. Se kterou slavnou

dvojici je spojovan? 4. C: MUj sluha Saturnin

a) Jifi Suchy a JiFi Slitr

b) Miroslav Hornicek a Jifi Sovak 2 (G 1012 S e iEes:

c) Jan Werich a Jifi Voskovec 6. A: lvan a Ondfej

9. Hana Zagorova (6. zafi 1946 — 26.srpna 2022) je jedna

z nejznamegjsSich Ceskych zpévacCek. Zlatého slavika ziskala 7. A: Za fyziologii a Iékafstvi
deveétkrat. Je spojena s hovorovym rcéenim ,Nedélej Zagorku®.

Jaky je jeho Vyznam? 8. B: 1881 a 1883

a) Ned€lejgrimasy. 9. C: Vladimir Polivka

b) Nedélej drahoty.

c) Nedélej sinadgiji. 10. A: Rucné sité na miru

10. Doplnite pranostiku: Zari vino vari a co nedovai....

a) to se zapafri. b) fijen dopece. c) utece.
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L feravrnil dilna
Kaminek

Je to tak davno. Tak hodné davno. Pfesto jsem nezapomnél. Mohlo se stat, Ze bych tyto radky nikdy
nenapsal.

Psal se rok 1961. Mésic srpen. Byl jsem jiz zenaty. Manzelka je v patém mésici téhotenstvi. Zda to
bude klyk, nebo dévce, jsme nechtéli védét. Jedeme navstivit moje rodice do DécCina. Budeme zde
tyden. Zena si chce prohlédnout okoli. Udélame si vylet na Pastyiskou sténu u Décina.

Je tam zoologicka zahrada. Na skale zamecek s restauraci. PEkny vyhled na feku Labe. Protéka
mezi piskovcovymi skalami. TeCe do sousedniho Nemecka. Pojedeme parnikem do Hrenska.
Tam je jeden z divu nasi zemé. Vstupni brana do Narodniho parku Ceské Svycarsko.

Velky okruh okolim Hfenska je pfiblizné osmnact kilometrt. Za jeden den to nezvladneme. Jako
prvni volime soutésky na fece Kamenici. Edmundova soutéska, dfive Ticha, je dlouha 960 metr(.
Divoka soutéska 450 metri. Obé soutésky jsou pfistupné pouze na pramicich.

Romanticka plavba nitrem hlubokych skal. Skalni utvary pfipominaji zvifata a lidské bytosti. Na
Edmundové soutésce je umeély vodopad. Vyska je dvanact metru. Projizdka je s vykladem mistnich
prevozniku.

Druhy den jsme zvolili vylet na Prav€ickou branu. Ma rozpéti 26 a pdl metru. Nejvétsi pfirodni
kamenny oblouk v pevninské Evropé. Ceska narodni pamatka. Na branu je vstup zakazan.
Pravcicka brana - Orli hnizdo je turisticka atrakce.

Stylova restaurace s plvodnimi obklady a malbami. Tradi¢ni ¢eska kuchyné. Po jidle jdeme pomalu
k pfistavu parnikd. Na parniku zni hudba. Prvni tane¢ni par zahajuje tangem. Plujeme do Décina.

Snidame. Do pokoje pfijde mamka: ,Tak, kam jdete dnes, manzelé?“ Cht&li jsme do Usti nad
Labem. Na zficeninu hradu Stfekov. Goticky hrad ze 14. stoleti. Ty¢i se na sto metrt vysoké skale
nad Labem. Ma zajimavou minulost a poveésti. Po v€erejSku nas boli nohy. Udélame si malou
prochazku. Do mist, kde jsem prozil Skolni léta.

Je to mala zatoka na fece Labi. S vyhledem na zficeninu hradu Vrabince. Tam se dély véci. S partou
kamaradu jsme tam hledali poklady. Nikdy jsme nic nenasli. S prazdnou jsme vSak neodesli. Dostali

jsme tridni datku od pani ucitelky.
Pokracovani na strané 8
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Podle starych povésti hrad obchazel duch. Duch nestastné divky, ktera zde tragicky zahynula.
Pokud na Vrabinci v zimnim ¢ase uslySite pla¢, mizete udajné ve snéhu objevit rudé raze. Jina
povést vypravi o désivém hluku, ktery pfipomina radéni loupezivych rytifa, kfik zpitych zoldnéfu
a finCeni zbrani.

Sedime u vody. Sbirame kaminky a hazime je do feky. Ja se zaCnu vytahovat: ,Jestli chces, ja tu

feku pfehodim. Kaminkem, ktery drzi$ v ruce.” NeCekal jsem na odpovéd. Kaminek jsem ji vzal z

ruky a hodil. Opravdu padl na protéjSi bfeh Labe. Radost jsem Zzené neudélal. ,Ten kaminek se mi
moc libil. Chtéla jsem si ho nechat na pamatku. Ted nemam nic.”

Pysné jsem se postavil: ,Ja pro néj doplavu.“ Sundal kalhoty a trenky a vrhl se nahy do feky.
Kaminek jsem na$el. Poskakoval jsem radosti po bfehu a kfi¢el: ,Mam ho, mam ho.“ Vzal jsem
kaminek do ruky a vstoupil do proudu feky. TéSil jsem se, jakou bude mit radost.

Pycha predchazi pad. Tak néjak se to fika. Mohu souhlasit. Musim byt dokonaly. Plavu prsa.
Pak znak. Pfedvedu i Cubi¢ku. Vrcholem bude delfin. Ponofim se do vody a vystrkuji holy zadek.
Pak se to stalo.

Pfi potapéni vdechnu do ust trs travy. Byl asi obaleny dehtem z ustecké chemicky. Nemohl jsem
dychat. Nemohl jsem plavat. Zacal jsem vodu polykat. To bude muj konec. Kaminek stale drzim
v ruce. Nevzdam to. Zkusim nékolik temp. Stésti mi pralo. Ucitil jsme pod sebou pevnou zem.

Zena stoji po kolena ve vodé a néco na mé vola. Nerozumim, mam usi piné vody. Koneéné po
Ctyfech vylezu na breh. Moje mila place. Podavam ji kaminek. Ve vlasech mam trsy Spinavé travy.
V Ustech citim dehet a petrolej. Je mi zle. Kolem krku mam obojek ze Spiny. Cesta domu k rodi¢uim
je nekonec€na. Jsem jako zmokla slepice. Ale Ziju.

Na kalendafri je opét srpen, ale rok 2026. Sedime s manzZelkou v pokoji. V.domové pro seniory

v Praze Haje. Manzelka mé zada, abych ji ze stolku podal Sperkovni¢ku. Jsou tam dvé. ,Podej tu
vetsi.“ Prani splnim. ,Pro¢ to potfebujes? ,Pfijde vnucka Jitka. Chci ji dat néjaké véci na pamatku.”
,Co je v té malé Sperkovnicce?“ ,Tak se podivej.”

Vezmu krabi¢ku do ruky. Otevfu. Je v ni kapesnicek. Stfep z talifku rozbitém ve svatebni den, pro
Stésti. Kaminek z bilého kiemene. Prokvéta pavucinka. Je tmava. Je pro Stésti. Podivame se do oci.
Pohladim ji po vlasech. Nefikame nic. Ani slovo. Presto si rozumime.

Opatrné zaviram krabicku a ukladam na jeji misto. Co s ni bude, potom, az to potom nebude?
To se nedozvime. Véfime, Ze pfinese Stésti, jako pfinesla nam.

Karel Pestak

To nebyl sen
To nebyl sen, to nebyla nahoda. To se opravdu stalo.
Je patek. Hodiny ukazuji dvacatou druhou. Sedim u stolu. Divam se na televizi. Chvilemi usinam,

pak znovu bdim. Jak ten film skonc€i? Usvédci vraha, Ze zabil pro nékolik korun souseda? Prestavka.
Honem do koupelny. Svétlo nerozsvitim. Zakopnu. Hulka mi pada zruky. Hlava se zatodila.

n pokracovani na strané 10
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Padam na dlazdice v koupelné. Velka rana do hlavy. Do zad. Nevim, co se se mnou d€je, co se stalo,
kde jsem. Pad a rana asi probudi moji zenu. SlySim, jak fika: ,Karle, co stalo? Ty jsi upad|? Ja té
nevidim. V koupelné a na chodbé je tma.” Zamumlam: ,To je dobry. Upadla mi hulka. Nestalo se nic.
Ja rozsvitim.“

Snazim se zvednout. Moc mi to nejde. Konec¢né v kle€e dosahnu na vypinac. Jesté Zze sem moje
Zena nevidi! V hlavé mné duni. Po Cele citim stékat krev. Podafri se mi vstat. Beru ru¢nik a utiram

z 8ela krev. Znovu ta hlava. Togi se. Padam na postel. Zena vola: ,Co prosim t& délas? Nestalo se ti
néco?“ Zalhal jsem: ,Nic to neni. To bude dobré.“ Nebylo to ani trochu dobré. Nemohl jsem si ani
sednout, ani se postavit. Prudka bolest v oblasti patere.

To jiz stoji moje Zzena u mé postele. ,Jdu zavolat zdravotni sestru. Jsi sama krev. To chce sanitku.”
,Nikoho nevolej. Do rana to bude dobré.“ To jsem si myslel. Nebylo. Velké bolesti zad a hlavy nedaly
pokoj. Spat se neda. Musim to vydrzet.

Do pokoje vstoupi zdravotnik. Nese Iéky. Podiva se na mé: ,Co se stalo? Co se tu déje?“ ,Dejte mi
injekce proti bolesti. Moc to boli.“ ,Nejsme Iékaf. Injekci vam nemohu dat. Prohlédnu vas.“ Prohlizi
télo i hlavu. Dal prasek proti bolesti. Zdravotnik Vasil fika: ,Vas$ stav se mi nelibi. Objednam sanitku.”

Sanitka na dvore. Sanitafi v pokoji. Pokladaji mé na pojizdné luzko. Kfucéim bolesti. Sanitka houka.
Nékam mé vezou. Asi do nemocnice. Do které, nevim. Je mi to jedno. V zadech citim kazdou
dlazebni kostku, kazdy hrbol. Konec¢né v cili. Vezou mé dlouhou chodbou na chirurgii v Krci.

Jak dlouho ¢ekam, nevnimam.

Prisla zdravotni sestra. Pfinesla mi deku. Mam zizen. Pfinesla kelimek s vodou a brckem. Mohl jsem
se trochu napit. Podékoval jsem ji. Usmala se: ,Vydrzte.“ Cekal jsem. Zavifené oc€i. Cas jsem pfestal
vnimat. Jsem v ordinaci chirurgie. Snazim se vysvétlit, co se mi stalo.

Prohlidka. Odebiraji vzorek krve. Vezou mé na rentgen. Pofizuji nékolik snimkd. Znova na chirurgii.
Cekam, co se bude dit. Chce se mi na malou stranu. Pozadam sestru, aby mé odvezla na zachod.
.,Kam byste jezdil? Dam vam bazanta. Tim se vam ulevi.”

Moc to neslo. Odesla stranou. ,Ja se vratim,” fekla. Byla toho pékna davka. ,Jste Sikovny kluk.*
Vyndala pindika z baZanta. Otfela gazou a opatrné ukryla do trenek. Boli mé celé télo.

Snad i vlasy. Tam dole mé neboli nic.

Dvere ordinace se oteviou. ,Vypada to, Zze mate poSkozeny obratel. Uvidime, co se s tim da délat.
Asi operace.“ DalSi vySetfeni na CT. Neurologie. Znova ¢ekani. Sdéli, ze muj pfipad FeSi s chirurgii
v Motole. Vysledek neni potvrzen. Pfesun na internu. VyS$etreni tlaku, ¢innost riznych organ.
,oanitka vas odveze do vaseho domova.”

Dlouhé ¢ekani na prevoz. Je kolem treti hodiny rano. Pro bolest nevim ani jak se jmenuji. Kone¢né
jsme na cesté. Lezim na lehatku. Jsem upoutan. Zda se mi, ze projizdime né&jakym tunelem.

Z okénka vidim rizné barevna svétla. Jizda se mi zda nekonecna.

Auto vypina motor. Ticho, vSude tma. Kde jsem? Co se stalo? Ve tmé vidim obrysy néjakého domu.
Rozsviti se svétlo. V priceli je tabule a na ni napsano: Dim pro seniory Haje. Srdi¢ko zajasa: ,Ano,
tady jsem doma. Tady ¢eka moje Zena.“ Sanitafi mé odvezou do pokoje. UlozZi na lGzko.

Hledim do stropu. Bylo to strasnych jedenact hodin. Boli mé celé télo. Ale Ziji. Dékuji vSem, ktefi se
0 mé starali.

Karel Pestak
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Drazi pratelé,

stale mam zdravotni problémy. Chlze
i v choditku je naroCna. Snazim se cvicit,
pohybovat s nohama. VSechno jde pomalu.
Stale jsem v nemocnici. Na pokoji jsme tfi osoby.
Pokoj je mensich rozméru. Neda se nic délat,
Clovék musi byt trpélivy. Snazit se vytvaret
dobrou atmosféru, klid a pohodu. Byt tolerantni
jeden vaci druhému. | kdyz, mizeme mit rizné
nazory na jednotlivé zaleZitosti. Urcité jsme
Stastni, kdyz jsou naSe vztahy v poradku, kdyz
v nich muzeme zakouSet duvéru, blizkost a
pokoj.

Kazdy z nas také nékdy poznal, jak boli
nepochopeni, zranéni v naSem nitru, tvrdé slovo
nebo dlouhé mi¢eni. Akazdy také vime, Ze pokoj
se do vztahu nevraci jen tim, ze €as plyne, ze
Casem se vSechno vyfeSi samo. Skutecné
smifeni vyzaduje pravdu, pokoru, ochotu
odpustit i odvahu udélat prvni krok. Ve chvili
zranéni mame blizko k tomu, Fici si: oko za oko,
zub za zub, at druhy pociti, co zpUsobil. Jenze
Kristus nam dava jiné pravidlo: ,Milujte se
navzajem, jako jsem ja miloval vas.”

Ve vesmiru jsou miliardy hvézd a planet.
Otazkou je, pro¢ Bliih v§ecky lidi namackal jen na
jednu z nich. Kdyby kazdy mél svou planetu,
neexistovaly by hadky, pomluvy, zavist, ale ani
valky a zadné jiné formy vzajemného ublizovani.
Pro¢ Bah chtél, abychom tady byli spolu, kdyz
mohl predvidat, kolik s tim bude mrzutosti?
Vzhledem k jeho v8emohoucnosti to nejspis
nebylo kvali Uspore prostor. Jsme stvoreni
Bohem - z ného vychazime a k nému
sméfujeme. To je cil naseho pozemského
Zivota.

Ale co vztahy s lidmi? Jsou tady od toho, aby
nam to délali zabavnéjsim? Nebo je to zkouska a
nase jednani s lidmi Bdh hodnoti body, které
rozhodnou, jestli postoupime do nebeského
Kralovstvi, nebo tam nevstoupime? Jaky je
Stvofitelllv zamér ohledné vztahu?

Hned v uvodu knihy Genesis se docCteme, Ze
Buh stvoril Adamovi spolecnici, aby nebyl sam.
Chtél, aby se spolu starali o stvoreni,
o Stvoritelské dilo, a spole¢né se tésili z jeho
lasky. Svuj ¢in ohodnotil slovy: ,Bylo to velmi
dobré.“ Vztahy, at uz pratelské, kamaradské,
sourozenecké, rodicovské, manzelské pfinaseji
do Zivota mnoho krasy a obohaceni. Mnohdy
vzpominame a dékujeme za dobré vztahy, za
kus Zzivota, za prozité chvile, na které se
nezapomina.

Ale, nas Zivot je hodné pestry, nékdy gL
i komplikovany. Casto pfinasi rdzné
vztahové potize. UZ v raji se véci brzy
zkomplikovaly a prvni lidé jeden druhému
pomohli k maléru (Eva, Adam). Jejich synové uz
se nechtéli starat o stvoreni spole¢né, ale kazdy
rozvijel vlastni podnikani a nenavidéli se natolik,
Ze jeden druhého pfipravil o zivot. V ruznych
obménach to tak pokracuje dodnes. Lidé lidem
jsou zdrojem nejvétsiho utrpeni.

Mozna si myslime: to se Uplné nepovedlo. Ale Buh
dal Clovéku svobodu rozhodovani, ¢lovék muize
milovat, ale také se hnévat, druhého nenavidét.
Vztahy vytvafime my lidé, my se musime
rozhodnout, protoze Buh nas miluje stale v kazdé
situaci naseho zivota. On chce mit s nami krasny a
uSlechtily vztah. Vztah propojeny modlitbou.
Vztah pfinasi navstévé bohosluzby.

Uz v raji Buh slibil Vykupitele, ktery jak vime pfrisel
v Jezi8i Kristu. V Nazareté s Josefem a Marii
vytvofili modelovou rodinu, abychom se od nich
mohli ucit, jak se ziji vztahy. A to muzeme vytvaret
v kazdém prostfedi. VSude vytvafet dobré,
vzajemné prospésné vztahy. Pak zacal Jezis
vyucCovat a pfipomnél, Ze jsme vSichni v prvni fadé
bratfi a sestry, déti nebeského Otce.

Ale JeziSovo poslani neskoncilo tim, Ze vysvétlil,
jak by mély vztahy vypadat. Sam vstupoval do
vztahl a nevyhybal se tém problémovym.
Uzdravoval dude i téla téch, co mu uvérili (ij. také
nase nadéje). A neutekl ani pfed témi, co to s nim
nemysleli dobre. Védél, ze oni potfebuji jeho
pomoc jesté vic a Ze je nemuze uzdravit slovy
nebo dotekem. Zachrani je tim, Ze se jim vyda do
rukou. Jezis zemfel na lidskou zavist, Zarlivost,
zbabélost, touhu po penézich...

Bolest, kterou mu lidi zpUsobili, JezZiSe nepfrinutila
nenavidét. Protoze jeho laska byla vétsi. Tak se
jeho kfiz stal stromem Zivota a potupna smrt
smirnou obéti. JeziSova smrt otevrela branu nebe
tém, co ji méli na svédomi. JeziS od nas chce,
abychom si také vzajemné odpoustéli, nebot jen
ve vztazich se mlze zrealizovat, Ze jsme Bozim
obrazem. Kdybychom méli kazdy svou planetu,
nikdy bychom neméli potfebu, abychom dorustali
do podoby s JeziSem Kristem.

Zustali bychom v sobeckém zajeti. Jen ve
vlastnim egoismu, jen ve stinu opravdové lasky.

Vas jahen Pavel Urban

. Rozloucili jsme se:

o

Polaskova Marcela, KareSova Zderika, Blahova

%& Milada, Voldrabova Anezka



1. TROJICE SLOV - DOPLNTE
TAKOVE PODSTATNE JMENO,
KTERE SE VYZNAMOVE HODIi KE
VSEM TREM PRIDAVNYM JMENUM
V RADKU.

Okurkova, nejista, prima -
Obézna, mlécna, bézecka -
Ticha, letecka, potrubni -
Archiméduv, Novy, neplatny -
Stanné, obchodni, rodinné -
RUzZova, zeleninova, okrasna -
Oznamovaci, Pythagorova, jednoducha -
Musi, digitalni, tézka -

Uvodni, posledni, sprosté -
Vitaminova, ¢asovana, kaloricka -
Pfiéna, zobcova, Kouzelna -
Zelny, nepopsany, rodny -
Volske, jiskrné, pavi -

3. SYNONYMA - Pokuste se ke kazdému
zadanému slovu vytvorit alespon
jedno slovo stejného nebo
podobného vyznamu. PR. davat —

poskytovat..
BEZET - MLUVIT -
TRHAT — PLAKAT —
KAZIT - CHAPAT -
KRICET — PECOVAT -

6. NAPISTE CO NEJVICE SLOV,
KTERA OBSAHUJi PISMENO T.

VYSLEDKY:

o0k W~

KLUB EINSTEIN_

2. VYPOCITEJTE NASLEDUJICIi PRIKLADY.

15+18 = 8x7= 125/5 =
57 - 34 = 5x12= 350/70=
125+ 37 = 6x18 = 96/3=
326 + 248 = Mx11= 1000/25 =

4. SLOVNI ULOHA - Ve firmé maji dvé
kuchynky. V jedné je k dispozici 10 vidlicek,
ale jen 6 nozu. Ve druhé kuchyrice je o dva
noze vic a o ¢tyfi vidlicky méné. Kolik je
celkem kompletnich pfibora? Kolik je
celkem vidlicek a kolik nozi?

5 NAPISTE NECO:

1. CO MA MODROU BARVU

2. COVISI

3. CO SE MUCHLA

4. CO VYDAVA PRIJEMNY ZVUK
5. CO JE KOVOVE

6. CO NAJDEME NA URADE

7. CO POTREBUJEME, KDYZ JE
ZIMA

8. CO SE SAzi

9. COMAOSTRE HRANY

Sezobna, draha, posta, zakon, pravo, zahrada, véta, vaha, slovo, bomba, flétna, list, oko
33; 23; 162; 574; 56; 60; 108; 121; 25; 50; 33; 40

Pr. utikat, rvat, niCit, fvat, povidat, breCet, rozumét, starat se

Kompletnich pfibort je 14. Vidlicek je celkem 16, nozu je celkem 14.

PF. obloha, obraz, papir, housle, kli¢e, razitko, ¢epice, ¢esnek, stul

Napf. tatulda, tukat, autak, tatka, baletak, pout...
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Dlouholety zaméstnanec Ceského
hydrometeorologického ustavu, dfive znamého
jako hydrometeorologického ustavu. Nadseny
amatérsky fotograf, sbératel viakovych listkd,
cestovatel, posluchac vazné hudby a obdivovatel
lodi a automobild. Vzdycky skromny a tichy
doktor pfirodnich véd Jan SedIimayer.

,Na zakladni a stfedni vSeobecné vzdélavaci
Skolu jsem chodil v Kladné a jelikoZ jsem nemohl
na vysokou Skolu, tak jsem chvilku pracoval
v zameckém muzeu v Kladné. Nasledné jsem Sel
na vojenskou sluzbu na 2 roky na Ruzyni.”
V tomto obdobi se dostal i ke zdravotnictvi. ,Na
vojné jsem byl zdravotnikem a bylo to poprve, co
jsem se setkal se zdravotnictvim, néco bylo
dobu. Absolvoval jsem tam také poddustojnickou
Skolu v Jachymové na pét mésicu a zbytek
sluzby jsem slouzil na Ruzyni.”

Své mladi vnimal jako Cas pfileZitosti a takeé jim
byl vSem otevieny. ,Po vojné jsem toho mél dost
pfed sebou. Chtél jsem se dale vzdélavat ve
zdravotnictvi, a tak jsem se pfihlasil do

Kladenské nemocnice na pozici sanitare, kde
jsem pracoval nékolik mésicu.“ Jeho touha po
studiu nikdy neochabla a stale doufal, ze se
dostane na vysokou Skolu. ,Bohuzel jsem se
nezvladl pfihlasit na vysokou Skolu v€as, a tim
padem jsem se nedostal k pfijimackam. V té
dobé nebyly takové moznosti, jako dnes.”

,Nasledné jsem zacal pracovat ve Statni technické
knihovné, kde jsem pracoval jako knihovnik. Nebyla
to prace pfimo pro mne a nevidél jsem v tom
budoucnost jak profesnim ristem, tak financemi, a
proto jsem presidlil do statni knihovny v Klementinu.
Zde jsem pracoval v reprografickém oddéleni, kde
se po pul roce uvolnilo misto knihare. To jsem si
vyzkouSel praci na kniharfské fezaCce. VSechno
mne to bavilo. ,Hezké" bylo i to, Zze jsem ve vSech
tfech ~ zaméstnanich byl pouze v Zenském
kolektivu.”

,BYylo to také obdobi, kdy jsem zacal znovu uvazovat
o vysoké Skole a pfemyslel jsem o oboru geologie,
ale systtm mé automaticky zaradil do oboru
hydrogeologie.“ | pfes vSechny prekazky se dostal
tam, kam se vnitiné touzil dostat. ,Bohuzel mi na
pracovisti Vyzkumného ustavu vodohospodarského
nechtéli davat volno na pfednasky, tak jsem zacal
pracovné pusobit v hydrometeorologickém Ustavu.
Toto misto se stalo mym dlouholetym pracovistém a
zustal jsem zde az do odchodu do dichodu.”

.,V ramci svého volného Casu jsem se vénoval
fotografii a konkrétné jsem fotil lidi v Praze a
pamatky. Byl jsem spi§ samouk, nez abych se
UCastnil fotografickych kurzi a vylozené jsem
zkouSel, jak jsem to citil.“

,V Domoveé jsem jiz Sestym rokem a stale se tu citim
spokojeny. Jsem rad, Ze jsem zde naSel svoji
spfiznénou dusi a manzelku, takZze nemusim travit
¢as sam. Také rad vyuzivam nabidku
volnoCasovych aktivit, kdyz se naskytne moznost a
jsem prisile.”

,BohuZzel jsem své vlastni déti nikdy nemél, ale diky
dobré shodé& okolnosti, mam ted dvé nevlastni
vnoucata, kdy se t€Sim na kazdou jejich navstévu u
nas.”

sJanem Sedlmayerem
zpracoval Dominik Petrilak



Felix Haj
Skolik Kéja Motttk

Marjanka safarovic

Nelhal Kaja, kdyz odpovédél panu fidicimu, pro€
po spole¢ném pozdravu ,S Panem Bohem® pred
Skolou vzdycky utika:

,Prosim, mam moc prace. Nez doma vSecko
opatfim, trva chvili, a potom uz ¢eka panovic
Zdenicka. Ona je sice jen holka, ale moc stonala.
Méla k smrti, no, vite, pane fidici, fika nase
maminka: Jako z hraze do rybnika. Musi hodné
chodit venku a béhat, aby byla pfi chuti. Ja jsem
vzdycky pfi chuti. Rika maminka, Ze jsem jako
BumbrliCek. Znate tu pohadku, pane fidici? Tak
vam byl jednou tatinek a maminka...“ ,Pocke;j,"
prerusil ho pan fidici, ,to nam povis az ve Skole.
Tak ty mas moc prace?“ ,Moc, pane fidici, ja
musim porad fungovat.”

Pan Fidici nemonhl potlacit smich. ,Jak to, Kajo?"
,No, pfece pan Stulc — ja se budu ucit panem
Stulcem — ten muze jist cely den rozinky. Jed'
jste uz nékdy rozinky, pane Fidici? Takove jsou
scvrklé, ale tuze dobré. Tak pan Stulc ma za
sklem takovou papirovou hlavu, a ta se hyba ze
strany na stranu, a pan Stulc tomu Ffika —
pockejte, ja si honem nevzpomenu — je to, jak tu
jednou byli vojaci na noc —jak se to fikalo? Ju, uz
vim: regiment. A pan Stulc jednou povidal:
,Funguje ta regiment za oknem'?“ ,Mysli$§ snad
reklama, K§jo!"

»~Ju, tak néjak to bylo. Ale od té doby vim, Ze co se
musi porad pohybovat, funguje. Tak ja také
musim porad fungovat. A uz musim jit. Opatru;j
Pan Buh, a zase brzy pfijdte! Moc jsem se zdrzel,
musim to vzit trapem.“ V udolich hybalo se trochu
jarem. Hluboké vzdechy zimy skoro uz
nemohouci rvaly se s vitéznymi jarnimi vétry.
Jesté z nich sice CiSel chlad, ale prece jen zdaly
se vonét po fialkach. Kazdy strom i keF, ktery Kaja
cestou potkaval, nabihal k novému zivotu. Do Kaji
vjela otcova krev. Cekal pfichod Spacku, lehké
jarni tfisti na potoce fikal ,s Bohem®, vdechoval
vuni jisté uz, ale kdesi daleko jesté rozkvetlych
fialek. Ve Skole preskakovaly mu myslenky: ,Jak
jen to jaro letos pfijde v lese u nich bez ného?*
Prisel domu se smutkem v o€ich: ,Je to jisté. Jaro
uz pfijde. Vzdyt i pan farar vykladal dnes o boufi,
a ty pfece v zimé nejsou.” ,A co vykladal pan
farar?“ ptala se maminka.

,NO, na lodi¢ce bylo moc lidi a uprostfed mezi
nimi sedél Kristus Pan. Pustili se na more a

POVIDKA MESICE _

zacCalo prset. Lilo se jako z konve a blesky litaly po
obloze jako veverky ze stromu na strom, kroutily
se jako hadi a byly Zluté jako mésicky a zase
modravé jako fialky. Hrom bil a rachotil, jako kdyZz
Fichtlovic koné uhanéji pfes stérkovanou silnici.
Vite, maminko, jak mne tenkrate pantata
Fichtlovic svezl, to byla krasa! Ja si sed' nejdfiv na
sedatko, ale pantata Svihl nad koni a ja bych byl
vypadl. Tak jsem sed' do slamy pod sedatko a
pantata na mne kfikl: ,Dej pozor, at si
neprekousnes jazyk!' A uz to slo hup nahoru, hup
doll. Kdybych se nechtél ucit panem Stulcem, tak
bych se ucil panem Fichtlem, abych mohl malym
klukiim délat radost a vozit je. Tak vam to hfmélo a
bouchalo, a ti u€ednici na té lodicce se bali, ze se
utopi. Kriceli a Kristus Pan, kdyz byl nejvétsi
ramus, vztahl ruku a hned prestalo prset.”

,Kajo,“ ozval se vtom hlas hajného, ,rychle se
obleC a béz s timhle listkem do méstecka do
Iékarny. Safarka panovic se zle rozstonala, utikej,
co muzes! Pan doktor musil ko¢arem jet dale, pro
léky dobéhni! Stav se u tety Dvorakove, vis, vedle
Skoly, a fekni ji, aby béZela hned s tebou! Nebyla
rano doma, ted uz bude. A vyfid ji, aby vSeho
nechala a utikala, Ze $afaf neni doma a Safarka ji
potiebuje! Vi§, kde je to?* Kaja uz byl na poskoku
ze dvefi. ,Jakz bych nevédél! To je ta teta, co mne
k vam pfinesla z dubci.” ,Kabat, Kajo, kabat a
Cepici!“ volala za nim ustraSené maminka, ale
kdepak uz byl Kajovi konec!

Pot stékal mu po Cele a on si pamatoval: ,Teta
Safarka, co mu vzdycky pfi peCeni chleba upekla
toCenici kminem a soli posypanou, jako talif
velkou, stiné. Musi pfinést néco z lékarny.
Obalku s penézi a psanim pevné v ruce drzi, a
teta Dvorakovic ma utikat s nim.“

Jak do mésta dobéhl, do I1ékarny vrazil, vSechny
ty, ktefi kolem pultu stali, odstr€il a vyhrkl:,Moc
pospicham. Teta Safarovic stiné!“ Dali mu, co
napsano, zbytek penéz do obalky viozili a Fekli:
»~Jen aby ses ty nerozstonal. Venku je sychravo, a
tys cely propoceny.”

Kaja uz uhanél za roh skoly. ,Teta,” volal, ,mate
honem jit k panovim. Teta Safarka stuné. Ale
honem!“ Teta oteviela a fekla: ,Jen pojd dal,
musim se pfipravit.“ Kéja si nesedl, ale stal jak na

Pokracovani na strané 14
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Zhavém uhli. ,Teta, vezmem to trapem!“ Teta si ho
zméfila a fekla zvolna: ,Trapem muzes ty, ale ja
uz ne; jen pockej!“ Jak vysli, popohanél ji Kaja:
,Zcerstva, teta, zCerstva!l” Teta Sla, co mohla.
Cernavé rozkladal se pozdni vecer do lesu,
mésic znacil bile cestu.

.,Honem, teta, honem!“ pobizel Kaja. Kdyz ji
postrannimi cestiCkami, nejkratSi cestou do
lesovny pfivedl, div neklesla schvacena béhem.
Kaja uz zase uhanél doma.

Uz vidél svétylko v hajovné. Presto, ze koSilka se
mu na téle potem lepila, otfasl se chladem.
Schvatil se a sotva domU dosel, roztrasl se
zimnici, kterou za chvili prudka horecCka
vystfidala. A tak, kdyZ do hajovny Mafikovych
bledé zakoukalo se jesté zimomfivé slunicko,
oteviel Kaja ocCi do Siroka a fekl tise: ,Maminko,
dnes nefunguju. Mam nohy jako ze Zeleza, za nic
se na né nepostavim.“ A padl znova do horecky.
Dva dny to trvalo a Iékar nad jeho postylkou se
usmal: ,Uz je z toho venku. Jiny na jeho misté by
umrel, ale za dva dny bude Kaja chlapik.“ Prisla
sama vzacna pani, roztodivné cukrovi pfinesla,
pomerance a hracky. Kaja blazené bral jednu véc
po druhé do ruky a v duchu si fikal: ,Nic mi uz
neni. Pane Boze,” a to uz rekl nahlas, ,kéz bych
zase stonal, abych zase tolik véci dostal!“ Ale
maminka ho zakfikla, aby nehresil, a on si uz jen
povidal: ,Tak ne, maminko, ale helejte:
pumerance, Cikulada a tolik véci. A teta Safarka je
uz zdrava?“ ,Uz je, Kajo, a teta Dvorakova jim
pfinesla malou holCicku.“ ,To z dubdi, vidte,
maminko? No ju, proto ona porad u dubdi fikala:
UZ nemuzu, uz nemuzu, ale to ona ji tam vybirala.
UZ bude chodit do Skoly?“ ,To jesté ne, K3jo!
Jesté ani neumi mluvit.“ ,Ato je Skoda. Bylibysme
chodili spolu.“ Paty den uz byl Kgja ve Skole.
Prvni, co ho zachytlo, bylo slovo ,odvod®. Aby se
ptal vétSich klukd, toto! Citil, ze by si zadal. Vzdyt
dosud ukazovali na ného: ,To je Kaja Mafik, co
prepral Brabence, nejvétsiho rvace!” Ale zepta se
az tatinka.

Tatinek byl nahodou doma. ,Tatinku, co je to
odvod? Hraje pry pfi tom muzika a maminky
placou.” ,Da-li ti Pan Buh zdravi i nam, také se
dockas, ze puljdes k odvodu, Kajo. Daji ti pusku
do rukou a nauc€i té s ni zachazet, abys umél
bojovat a chranit nasi vlast, kdyby na ni prisly zlé
Casy.“, To ja bych umél, tatinku, ja se nebojim. Ja

bych bojoval jako jako —,“nemohl honem
vzpomenout, ale vzpomnél si na zamilované viko
krabice, ,— jako vembloud.“ Spackové uz se

hlasili. Kaja daval pozor, kam je nutno dat nové
budky. Tatinek uz prohlizi pobofena vlastovci

hnizda u chléva. Nic platno, jaro je tady. Ave Skole
porad nic. Ne, aby fekli: ,Kluci, jaro uz visi nad
Babou, mlzete uz zlstat doma!” Kaja byl pevné
rozhodnut, Zze ohlasi panu fidicimu, Ze ted uz
nemuze chodit do $koly, ted at chodi jen holky!

Kaja s housaty

»1akK, jak to bude letos s housaty?“ ptal se Kjja,
kdyZ maminka fekla: ,Dnes se za¢nou lihnout.”
,NO, jak by bylo?“ fekla trochu ostfe, protoze
pravé odlozila Cisté vejce na stul a pokracovala:
.~Jak jsem je pfi prohlizeni mohla pfehlédnout?
Budes jim nejdfive nosit a potom je budeS past
jako jindy. Cijsi myslil, Ze to letos obstara tatinek?*
,10 nNe, ale Zze musim do Skoly.“ Maminka odlozila
druhé Cisté vejce a vzdychla: ,Jak se to jen mohlo
stat? Aha, uz vim. Byla tu tenkrat teta kovarka a ja
nedala pozor. Vynes to ven, Kajo, ale ne abys to
rozbijel na dvore!“ Kaja chytl vejce a upaloval ven.
Zahybal jimi: ,Panecku, v téch jsou jisté housata.
Vzdyt se to tam vrti. To se asi maminka zmatla.”
Opatrné jedno naklubal, naklepl, ale sekl jim
0 zem a hned druhym, a drze si nosik, utikal
domu. Maminka uchystala vicko a do vecera se
na ném Zlutilo od dvou hus patnact housatek.

Kaja byl smutny. Patnact! To je asi moc. Musi si to
nakreslit.

Vzal tuzku a na kousek papiru délal carky,
odfikavaje si pfi tom: ,PiSu, piSu patnact — jesté
jednou patnact,nevéris-li, tovarysi, napis si to
sam!“Aradka Carek pfed nim vyrostla.

,10 jich bude!“ vzdychl nahlas. Maminka se po
ném obratila: ,Kdybys nezlobil! Mohlo jich byt
sedmnact. Ajdi pro dfivi, jen se tu porad pletes!”
Byla prece jen mrzuta, ze pocitala na sedmnact, a
dvé byla Cista. K4ja Sel a v since si pomyslil:
Kazdy maly ¢lovék je chudak. Maminka se zlobi,
Ze byla dvé Cista, a zlobi se na mne. Jako bych za
to mohl. Jako bych v téch vejcich sedél a udélal je
Cista. Ostatné Cdista nebyla ani trochu. Byla
ohavné Spinava a coz ten vnitfek! Ta nase husa
byla asi Spatné vychovana, protoze maminka fika,
Zze Spatné vychovany tvor je necCisty. Mné by
stacila dvé housata. Mamince patnact je malo. Ju,
mamince se to fekne, ale aby tak jednou $la s nimi
na pastvu! To by fekla, ze do smrti smrtouci uz
nechce ani jedno. Ted bude mit jesté chvili pokoj.
Jen tak kopfivy natrha, nakou tu pamprlici k tomu
naseka, ale jak bude prvni hezky den, poruci
maminka: ,Vynes to ven!“ A uz to zaCne. Jesté Ze
nemusi na pastvu honit kufata. Téch ma maminka
uz dvé hejna po osmnacti, to by se teprv natrapil!



Za Cas priSel tatinek a hlasil, Ze Spackové uz jsou
tu a je tfeba zCerstva udélat jesté tfi budky. Hned
se do nich pustil. Kdyz Kaja zaCal pomahat,
zavolala maminka: ,Kajo, kopfivy!*

K4ja musil polozit kladivko a hrebiCky a jit.
Cestou si mysilil: ,Jestlipak ta pitoma housata stoji
zato, abych jim dal pfednost pied Spacky?“

Kaja se dockal i toho dne, v némZz maminka
porucila: ,Dnes housata vezmes ven, ale vis uz!
Na vodu jeSté nesméji!“ Ten den se vybéhl
z lehkého oparu jako nejkrasnéji propeceny
rozpiCek, ale Kaja nebyl vesely.

S nezvratnou jistotou citil, Ze dneSkem bude
zacinat jeho trapeni. Zdena se sice tuze tési, ale
to je nez holka. Copak o to nic, ono se na to
kouka, ale udrzet je pohromadé! Nemylil se. Jak
se domu ze $koly vracel, dnes docela zvolna,
maminka uz ¢ekala. Dala mu do ruky vdolek a do
druhé bramborovy koSik s housaty. Bylo jich tam
natlaceno! Pro jistotu je prikryla Satkem a rekla:
»~Jdi s nimi za mlazi, a ne abys je pustil na vodu!”
Zakousl se do vdolku a pokusil se o vyjednavani:
,~Jednes patek, maminko."

»~Javim! Jen jestli tys nezapomnél ve tfi hodiny se
pomodlit!“,A Pepik Krisobic povidal, Ze v patek
se nema nic zacinat.“ ,To fek'? To je hloupy kluk!
Patek jako jiny den, jenze se v ném musime vic
modlit. A uz jdi!* ,A mléko dnes nedostanu?“ ,Az
pfijdes! Housata jsou prfednégjSi. MIéko ti neutecCe.
Zato tiveCer pfidam. Za dvé hodiny muze$
tu byti zpatky!” Kaja Sel. ,Vida,“ povidal si,
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,housata jsou prednéjSi nez ja.“ U mlazi cekala
Zdena se sluzkou. ,No, Ze uz jdeS!” Fekla. ,Vase
maminkafikala, Ze dnes prvné bude$ past
housata. Ukaz!“ Odtahl trochu Satek a Zluté
zobacky Stébetavé se rozpovidaly.Ten prvni den
to jesté uSlo. Staré husy, které posykovaly za
Kajou, seznamovaly se s traviCckou. Za tyden
v8ak bylo to horSi. Ne a ne je udrzet pohromadé.
Nic dal nez dvacet metru leskl se rybnik. Staré
husy pospichaly napfed, housata za nimi. Do
vody jesSté nesméji, védél Kaja. Jak mohl
nejCerstveéji, schytal je do koSiku, ktery ted' nosil,
sedl na pafez a fekl Zdené: ,Svazu je k sobé a
konec Spagatu budu drzet. Drz, Zdeno! Vezmu
jednu noziCku od prvniho a volné privazu za
nozi¢ku k drunému. A kde je dnes Tyna?“ ,Pere,*
fekla Zdena stru¢né a ochotné brala jedno house
po druhém do klina. Kdyz bylo patnacté
pfivazano, rozkfehotila se jedna z hus, chytla
motouzek u prvniho a tahla je za sebou do vody.
Kaja se na né zadival a myslil si: ,Jestlipak
pujdou?”

Nesla, ale husa je tahla ,jako kotata“, jak si rekl
Kaja. Nez chytl konec provazku, stara uz byla na
vodé. Jak se rozkfiCela vitéznym pokfikem,
pustila provazek ze zobaku, ale prvni bylo uz ve
vodeé. Kaja vyskocil a za nimi. Nasel a chytl konec
motouzu a tahl je za sebou zpét. Cerstvo je
rozvazal, slozil do kosSiku, obratil o¢i vzhuru a rekl:
~Jetotrapenistémihousaty!”

Avracel se domU, Zderia vedle ného.

Hudebni podvecery na A3
Pfijemna hudba, znameé
melodie a spoleCné straveny
Cas — tak vypadaji naSe
tradi€ni hudebni podvecery
na oddéleni A3. Srdec¢né
zveme i klienty z dalSich
oddéleni, ktefi si chtéji pfijit
zazpivat, poslechnout hudbu
nebo jen posedét v pfijemné
atmosféfe. V zafi se na vas
budeme tésit 8. a 29. zari,
vzdy od 17:30 hodin.
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Opét jsme si uzili veselé tanecni
dopoledne s Petrem Veletou.
Nechybély oblibené melodie, tanec ani
dobra nalada a spolec¢né jsme si
dopoledne krasné zatancili, tentokrat

i s nasimi studentkami.

Spole¢na posezeni v zahradé - pfi hezkém letnim
pocasi jsme vyuzili nasi zahradu ke spoleCnému
posezeni. Pfijemné odpoledne jsme si zpestfili
povidanim a lusténim rdznych kvizovych otazek.




Sporty na zahradé
Jsme radi, Ze nam letni po¢asi umoznuje vyuzivat nasi
zahradu i ke sportovnim odpolednim. Jedna se o
oblibenou aktivitu, pfi které se vzdy schazime v
hojném poctu. V tomto mésici jsme si uZili napfiklad
hod na krtka, pétanque nebo kuzelky.

Prochazky do Milicovského lesa
V letnich mésicich radi vyrazime na spolecné
prochazky do Milicovského lesa, Casto i ve
vétSim poctu. Tentokrat jsme méli Stésti a
cestou potkali koné méstské policie, které jsme
si mohli pohladit. Toto milé setkani nam
prochazku jesté vice zpfijemnilo.




ZARi VE ZNAMENi VINOBRANI

K zafi neodmyslitelné patfi dozravajici hrozny, vinice a vinobrani. Dnes si pod timto slovem Casto
predstavime pfedevsim slavnosti, stanky, hudbu, bur€ak a ochutnavky vin. Pro vinafe je ale vinobrani

Vigvivy

HISTORIE VINOBRANI

Vino provazi lidstvo uz nekolik tisic let. Jeho nejstarsi pocatky jsou spojovany s oblastmi dnesni Gruzie,
Arménie a dalSich Casti Kavkazu. Pozdeji se vinarstvi rozvijelo ve starovekém Recku a Rimé. Prave
Rimané zdokonalili Fadu péstitelskych postupl a vinnou révu rozsifovali i do dalSich ¢asti Evropy.

Na nasem Uzemi saha tradice vinarstvi az do obdobi Velkomoravské riSe. Podle povésti poslal roku 892
knize Svatopluk sud moravskeho vina Ceskému knizeti Bofivojovi a jeho Zené Ludmile jako dar
k narozeni jejich syna Spytihnéva. Vinna réva se poté postupné rozSifovala také v Cechach.

Ve stfedovéku se o rozvoj vinarstvi vyznamné zaslouzily klastery a mnisi. Ti pfinaSeli nové zkuSenosti
s péstovanim révy a vyrobou vina. S klastery jsou spojeny také nékteré z nejstarSich pisemnych zminek
o vinicich na naSem uzemi.

Velky rozkvét vinarstvi pfiSel ve 14. stoleti za vlady Karla IV. Ten podporoval zakladani novych vinic a
nechaval pfivazet kvalitni odrady révy predevsim z Francie. Vinafri byli za jeho viady osvobozeni od
dani a cisari méli odvadét jako desatek pouze tricet litrii vina — ovS§em toho nejlepsiho. Vinice se
tehdy rozS8ifovaly nejen na Moravé, ale také v okoli Prahy, Mélnika Ci Litoméfic.

Velkou ranou pro vinarstvi byla tricetileta valka, béhem niz byla Fada vinic zpustoSena. V 17. stoleti se
pak na Moravé zacaly stale vice rozSifovat vinné sklepy, které jsou dodnes typickou soucasti vinarskych
obci.

A praveé vinobrani — obdobi sklizné dozralych hroznia — bylo kazdoro¢né vyvrcholenim celoroéni
prace vinaru.
TRADICE ,,ZARAZENi HORY*

K nejzajimavéjSim vinafskym tradicim patfilo
takzvané zarazeni hory. ,Hora“ nebyla skuteCna
hora, ale vysoky ozdobeny kil vzty¢eny u vinice.
Jeho postaveni znamenalo, Ze hrozny dozravaji a do
vinohradu jiz nesmi vstupovat nikdo nepovolany.

Na vinice potom dohlizeli hotafi — hlidac€i
vinohradu. Jejich ukolem bylo chranit Grodu nejen
pred zlodéji, ale také pred ptaky, pfedevsim Spacky.
Zarazeni hory byvalo doprovazeno obradem,
modlitbou a pozdéji také hudbou a veselim.




ZAJiMAVOSTI—

ZAKAZ UJIiDANI
Samotné vinobrani bylo naro¢nou praci a dfive pro néj platila pfisna pravidla. Sbéraci postupovali vinici

a hrozny opatrné odfezavali. Zajimavosti je, Ze béhem sklizné si nesméli hrozny jen tak utrhnout a
snist. VV nékterych oblastech mély vyjimku t€hotné zeny, kterym bylo dovoleno nékolik hroznt denné.

Spravné nacasovani sklizné je dulezité dodnes. Rané odrudy se mohou sklizet uz na za¢atku zafi, jiné
dozravaiji az béhem fijna. Vinafi sleduji pfedevsim zralost a cukernatost hrozn(. Ke sklizni jsou vhodna

chladnéjSi rana a pokud mozno suché pocasi.

Po sklizni se hrozny tfidi a odstranuji se poskozené i plesnivé bobule. Poté putuji do lisovny, kde se
znich ziskdva most. Ten nasledné kvasi a postupné se z néj stava vino.

BURCAK
K vinobrani neodmyslitelné patfi také buréak, tedy ¢asteéné zkvaSeny hroznovy most. BEhem kvaseni

prochazi nékolika stadii a postupné se méni jeho chut, obsah cukru i alkoholu. Vinafi rozliSuji napfiklad
burcak sladky, ve varu, po zlomeni, mydlinak a mladé vino.

Za nejlepsi byva povazovana chvile, kdy bur¢ak takzvané ,,vari“ — je pfijemné sladky, svézi a zaroven
uz obsahuje alkohol.

Zajimavé je, ze oznadeni buréak ma v Cesku pfesné stanovena pravidla. Pod timto nazvem se mize
prodavat pouze napoj vyrobeny z letoSnich tuzemskych hrozni révy vinné, a to jen v obdobi
od 1. srpnado 30. listopadu daného roku.

VEDELIJSTE, ZE...?

»Zarazeni hory“ neznamenalo uzavieni skuteéné hory. Slo o stary vinafsky zvyk, pfi kterém se
u vinice vzty¢il ozdobeny kil a vstup do vinohradu se omezil.

Vinice hlidali takzvani hotafi. Chranivali dozravajici hrozny pred zlodéji i pfed hejny ptaku, pfedevsim
Spackd.
Pri sklizni se hrozny nesmély jen tak ujidat. VV nékterych oblastech v8ak mivaly vyjimku t&€hotné Zeny.

Ne vSechny hrozny se sklizeji na podzim. Pro vyrobu ledového vina se nechavaji na vinici az do
prichodu mrazu (az do -7°C) a sklizeji se zmrzlé.

U slamového vina se hrozny po sklizni nékolik mésicu susi. Tim se z nich odpari ¢ast vody a Stava
se pfirozené zahusti.

Deskové hry na A1 - na A1
se nase klientky pravidelné
schazeji u deskovych a
karetnich her a spole¢né si
uzivaji pfijemné straveny cas.




Schuzka duvérnikui

) _ s vedenim Domova
Stravovaci komise se uskutecéni ve
DalSi stravovaci komise budou 9. 9. a 23. 9. 2026. . stfedu 2.9. v 10:00
O schvalovani nového jidelni¢ku budou ¢lenové na sale.

stravovaci komise pfedem informovani.

MULTISENZORICKA MiSTNOST A0
Pfipominame, ze na odd. AO je k dispozici multisenzoricka mistnost, ktera slouzi
k relaxaci a setkavani klientll. Mistnost je odemcéena a muzete ji kdykoli navstivit.

Nezapominejme pit!
Horké letni dny davaji nasemu télu zabrat, a proto je dilezité ~ )
pravidelné doplfiovat tekutiny. | kdyZ nemame pocit zizné, méli
bychom béhem dne dostatecné pit.

i SE ZVIRATY J

ETKANI
?/ tep\e)S\crv\ esxec;c\;:
PROCHAZKY DO MILICOVSKEHO LESA epeEit g‘inost
S teplejSim pocasim jsme jiz zahdjili spole¢né o 0 ais mt
prochazky do Milicovského lesa, kam budeme vyrazet e zv_‘\_rar\\s/o -
(s ohledem na poéasi) kazdé pondéli ve 13 hodin od pp 1e4 o
vratnice. Pokud potiebujete doprovod, nejdrive se, S

prosim, obratte a domluvte s aktivizacnim pracovnikem.

HoroskorY I

i Kozoroh -22. 12. - 20. 1. ik Rak -22.6.-22.7.

Budete stat pred volbou, kterou nepuijde
dlouho odkladat. Nenechte se ovlivnit a

~ dejte pfednost tomu, co vyhovuje vam.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

Pokud mezi prateli zlistalo néco
nevyiceného, objevi se vhodna chvile to

fr  nhapravit. Udélejte prvni krok a vSe bude ok.

£ Lev -23.7.-22.8.

¢ Stastné zafi pro vase znameni vnese do |
vztahu lehkost. Zapomerite na spory a :
"  uzijte si chvile, kdy vam spolu bude dobre. ¥

B Ryby - 21. 2. - 20. 3.

! Vase télo si bude fikat spi$ o lehkost nez o |

Pomoc pfijde od ¢lovéka, od kterého byste
ji prili§ necekali. Pfijméte ji bez rozpaku a
© nesnazte se zvladnout vSechno sami.

& Panna - 23. 8. — 22. 9.

Sympatie mezi vami a nékym blizkym uz

® velké hodovani. Poslechnéte a nenechte
" se pfemluvit k tomu, co nechcete.

Beran -21. 3.-20. 4.
Gesto od partnera vam zvedne naladu
vic nez velka slova. UZijte si ho naplno

! a oplacejte stejnou pozornosti. Do toho. e

& Byk -21.4. -21. 5.

¥ Tempo kolem vas bude rychlé, vy mu ale §

nemusite podlehnout. Rozlozte si sily a

@ ocenite, Ze jste se zbytecné nehnali.

B Blizenci - 22. 5. — 21. 6.

Pritel se vam svéfi s nééim, co dlouho

- i drzel v sobé. NesnaZte se hned hodnotit §
#_ jeho rozhodnuti a vyslechnéte ho . £

nebude snadné prehlizet. Zkuste krok

™ vpred a sledujte, jak druhy zareaguje.

& Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Nabité plany vam piipomenou, jak malo
Casu travite s prateli spolu. Zruste néco

B¥" nepodstatného a uZifte si Cas spolu.

i Stir - 24. 10. — 22. 11.

Doprejte si lahodnou doméci limonadu a
setkani s prateli a uZijte si milou

g% spoleCnost vSemi smysly.

i Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Mate idealni moznost, ted’ na konci léta
navazat na davna pratelstvi. Staci si najit

* Cas a uzit si mila setkani.

Zdroj: horoskopy.cz



