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Domov pro seniory Haje
Zfizovatel hl. m. Praha
Prispévkova organizace

K Milicovu 734/1
149 00 Praha 4
www.dshaje.cz

IC 70875111

Bankovni spojeni
Cislo Gétu
2001400005/6000 u PPF banky, a. s.

Zf¥izovatel

Hlavni mésto Praha,
Marianské namésti 2/2,
110 01 Prahal,

IC 00064581

Vymezeni hlavniho uéelu a predmétu ¢innosti organizace dle
zfizovaci listiny

1. Poskytovani socialnich sluzeb dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. ve znéni pozdéjsich predpist, domov
pro seniory, denni stacionar a odlehéovaci sluzby.

2. Poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné dle zakona
€.247/2014 Sb. poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné
aozméné souvisejicich zakonl predevs§im pro déti rodicu
zaméstnanych v Domové pro seniory Haje

3. Poskytovani zdravotnich sluzeb dle zakona ¢.372/2011 Sb.,

o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani

(zakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich piedpisa,

v oborech uvedenych v platném rozhodnuti o udéleni

opravnéni k poskytovani zdravotnich stuzeb, v ramci poskytovani
socialné-zdravotnich sluzeb.

4. Poskytovani zavodniho stravovani zaméstnancim

Ohlédnuti za rokem 2025

Rok 2025 byl pro nas domov rokem velkych vyzey, ale také
radosti z dobfe odvedené prace. Soustredili jsme se pfedevsim
na dvé klicové oblasti - udrzeni vyrovnaného hospodareni

a dokonceni naro¢né rekonstrukce pokoja klienta.

Rekonstrukce budovy A, ktera probihala od roku 2022 za
nepretrzitého provozu, dokonéena byla v kvétnu 2025. Nebylo
to jednoduché obdobi - hluk, pfesuny i provozni omezeni
zasahly kazdodenni chod domova. Diky trpélivosti klient,
vstficnosti jejich blizkych a obrovskému nasazeni zaméstnancu
jsme v8ak vSe zvladli. Radost z novych, dustojnych a pfijemnych
pokoju dnes prevazuje nad véemi do¢asnymi strastmi.

Upfimné dékuji vSem, ktefi se na tomto naroéném obdobi
podileli.

Rok 2025 byl vyzvou také po finanéni strance. Hospodarili jsme
s jednim z nejnizSich objem verejnych prostifedku v historii
domova. O to vice si vazim toho, Ze jsme tuto situaci zvladli diky
trvalému usili, planovani, odpovédnému pristupu a historicky
nejvys§sim vlastnim vynosam.

Velkym profesnim i lidskym posunem bylo zavedeni princip
bazalni stimulace. Tento citlivy pristup k pé¢i dnes prirozené
patfi do nasi kazdodenni prace.

Radost nam prinesl také pokracujici rozvoj dobrovolnictvi.
Dobrovolnici se stali dllezitou sou¢asti Zivota domova a pfinaseji
nasim klientam nové vztahy, pozornost a lidskou blizkost, ktera
ma ¢asto nevycislitelnou hodnotu.

Za vyznamny Uspéch povazuji i opakované obhajeni certifikace
ISO 9001, ktera potvrzuje, ze kvalita, systém a odpovédnost jsou pro
nas skute¢nymi hodnotami, nejen slovy.

Vyznamny dik patfi naSemu zfizovateli - hlavnimu méstu Praze,
zejména Odboru socialnich véci za metodické vedeni, dlouhodobou
podporu, duvéru a partnersky pristup. Dékuji také véem nasim
spolupracujicim organizacim a partneram. Prace tymu v nasi
organizaci neni jen profesi - je sluzbou, kterd méni zivoty druhych.

Dagmar Zavadilova



Organizaéni struktura

Reditelka DS Haje
Asistentka (1)
Personalistka (1)
Pracovnik spisové sluzby (0,5)

Domov pro seniory

Provozné ekonomicky usek
Vedouci useku (1)
Finanéni Ggetni (1,7)
Mzdova u&etni (0,75)
Pokladni (1)
Udrzbar (4)
Pradlena (3)
Provozar kuchyné (1)
Kuchat (4)
Pomocna sila v kuchyni (6)
Zasobovaé (1)

Zdravotni usek
Vedouci zdravotni péée (1)
Usekova sestra (1,85)
Vseobecna sestra s registraci (14,5)
Prakticka sestra (2)
Nutriéni terapeut (0,75)

Osetrovatelsky usek
Manazerka kvality péce (1)
Metodik pracovnik( v socialnich sluzbach (1,85)
Pracovnik v socialnich sluzbach (54,5)

Socialni usek
Metodické vedeni (1)
Socialni pracovnice (4)

Aktivizaéni usek

Metodické vedeni (1)
Aktivizaéni pracovnik (3,75)
Ergoterapeut (0,85)
Psycholog (0,7)

Koordinator dobrovolnikt (0,5)
Dobrovolnici (47)

Logoped (0,7)

Odleh¢ovaci sluzby

Psycholog (0,2)

Socialni pracovnik (0,5)

Vseobecna sestra s registraci (1)

Nutriéni terapeut (0,15)

Metodik pracovnikt v socialnich sluzbach (0,15)
Pracovnik v socialnich sluzbach (6)

Aktivizagni pracovnik (1)

Ergoterapeut (0,15)

Usekova sestra (0,15)

Denni stacionar Parkinson

Metodické vedeni (0,75)

Psycholog (0,05)

Socialni pracovnik (0,25)

Nutriéni terapeut (0,1)

Pracovnik v socialnich sluzbach (0,75)
Aktivizaéni pracovnik (1)

Détska skupina Palecek

Metodické vedeni (0,8)
Chava (2)



©

aleH A1oluss oid erowo( eropng



0

Aiojuss jwiseu s awalngad A1} 0 “MIua)ys A}oAxzoy



Hospodareni Domova pro seniory Haje probihalo v roce 2025
v souladu se schvalenym rozpocétem a zavaznymi ukazateli na rok

2025.

I IaO SENIOIaY Naklady
A4
Rok 2025 se drzel ve stabilnich cenovych hladinach bez vyraznych
vykyvl v oblasti cen energii, potravin i sluzeb. V témér v§ech

nakladovych polozkach doslo k poklesu proti minulému roku, coz je

EKONOMICKY

Vliv uspornych opatieni byl patrny zejména ve spotiebé energie.
Pokles celkovych nakladu na opravy v roce 2025 znaci, Ze se velkou

¥ 4
l ' S E K ¢ast prostor a bezpecnostnich a jinych zarizeni Domova jiz podafilo
v minulych letech opravami uvést do udrzitelného stavu.
Strukturu celkovych nakladu vynalozenych v roce 2025 zobrazuje
graf ¢. 2.

Ing. Petr Houdek Mzdové néklady spolu se souvisejicimi zakonnymi odvody vzrostly
Vedouci provozné v roce 2025 vlivem nafizeni vlady o zvys$eni platovych tarifd
LECIIE G zaméstnancu ve vefejnych sluzbach a spravé. Jejich vyvoj na

useku a zastupce . . , ., , , . . .
reditelky DS jednotlivych pracovnich pozicich, resp. usecich, ukazuje prehled &. 6.

Néklady na spotfebu potravin zGstaly proti predchozimu roku na stejné
urovni. Svédci to obecné o zastaveni rastu cen potravin, i kdyz

u nékterych polozek, zejména u zeleniny, rast cen patrny je. Nicméné
v celém objemu nékladl na potraviny tyto skuteé¢nosti nemély
zasadni vliv na hospodareni. Divodem je také odpovédny vybér
dodavatell a smluvni ceny.

Vyvoj cen potravin, které jsou nej¢astéji zastoupeny ve spotiebé

Domova a je proto zajimavé sledovat jejich vyvoj, znazoriuje tabulka
¢. 5.
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Vynosy

Mimoradny byl rok 2025 z hlediska zdroj financovani. V roce 2025
prispévku zfizovatele, statni dotace na poskytovani socialnich sluzeb
a prispévku na provoz détské skupiny, které nahradilo navyseni
vlastnich vynos(l. Zatimco v roce 2024 se dotace podilely na financo-
vani DS Haje z50 %, v roce 2025 jen z 45 %, coz predstavuje pokles

o témér 13 milionl K¢é.

Historicky nejvyssi byly v roce 2025 vynosy za bydleni, stravu

a fakultativni sluzby od klientd v§ech tfi poskytovanych socialnich
sluzeb i détské skupiny. Celkem predstavovali 24 % celkovych
vynosuU.

U pfispévku na péci se plné projevilo zadkonné navyseni prispévka
v 2.—4. stupni z roku 2024 a dusledné prace socialniho useku
spocivajici v revizi pfidéleného stupné v porovnani se skuteénymi
potfebami jednotlivych klient(. Vynos z prispévku na péci
predstavoval 15 % celkovych vynosu.

Pokles ve vlastnich vynosech oproti pfedchozimu roku zaznamenaly
vynosy od zdravotnich pojistoven, kde se odrazilo zakonné snizeni
hodnoty body, za které zdravotni pojisStovny ocenuji zdravotni vykony
poskytnuté klientam. Pfesto byly tyto vynosy vy$si nez v roce 2023
a podilely se z 15 % na celkovych vynosech.

Urokové vynosy, i pfes vyuzivani vyhodné&jsiho spoficiho Gétu,
reflektovaly situaci na bankovnim trhu a jejich objem zaznamenal

v roce 2025 pokles.

Informace o vynosech a jejich struktufe je mozné vyhledat v grafech
¢.3a4.
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Investice

V kvétnu 2025 jsme dokongéili rozsahlou investi¢ni akci Rekonstrukce
pokoji na budové A, ktera probihala od roku 2022 za nepretrzitého
provozu Domova. Uspé&chem je navic Uspora celkovych nakladu akce
ve vySi témér 6 000 tis. K¢.

V poslednim ¢tvrtleti roku jsme navéazali zahajenim investi¢ni akce
Rekonstrukce pokoju na oddéleni B2. Do konce roku bylo kompletné
zrekonstruovano 5 pokojl véetné jejich vybaveni. Akce bude po
etapach dokonc¢ena v roce 2026.

Chybéjici prostory pro bezpe¢né koureni klientu se v roce 2025
podafrilo vyresit pfistavbou kufarny k budové Al smérem do atriové
zahrady. Nova kurarna pfinese zvyseni kvality zZivota klientl-kuraku
i vzimnim a nepfiznivém pocasi, kvality Zivota klientl-nekurakd
eliminaci obtézujiciho koufe ve verejnych venkovnich prostorech
a zejména zvySeni pozarni bezpecnosti objektu.

Dalsi dokonéenou investi¢ni akci v roce 2025 bylo Pofizeni vybaveni
prostor archivu. Archiv DS Héje byl vybaven modernim systémem
posuvnych regalu, které umoznuji maximalni vyuziti nevelké plochy
mistnosti archivu a nasobi jeho kapacitu oproti dosavadnimu

reSeni. Dojde tak k pfehledné archivaci dokumentaci vice usek(
Domova a finanéni Uspore na archivaci dokumentu v externim archivu.

Znacka kvality ISO

3.11. 2025 probéhl vdomoveé recertifika¢ni audit, ktery potvrdil,

ze systém fizeni kvality Domova pro seniory je plné funkéni, efektivné
zavedeny a v souladu s poZzadavky normy ISO 9001:2015. Vrcholové
vedeni prokazalo aktivni zapojeni do Fizeni systému, zejména v oblasti
analyzy rizik, procesniho pfistupu a kontinualniho zlepSovani.



Bylo ovéreno, Ze:

e analyza rizik je pravidelné aktualizovana a u¢inné aplikovana
na kli¢ové procesy organizace

e procesni pristup je podporovan prostfednictvim §koleni
zaméstnanc( a interni komunikace, coz pfispiva k jeho
hlubsimu pochopeni napfi¢ organizaci

e vedeni aktivné sleduje vysledky internich auditl, ndpravna
opatfeni i plnéni cill jednotlivych procest

e hlavni procesy byly ovéfeny metodou vzorkovani

a bylo potvrzeno, ze dosahuji zamyslenych vystup( a odpovidaji
stanovenym cilam

e systém Fizeni kvality je dobfe zdokumentovan, procesni
model odpovida velikosti a charakteru organizace a efektivné
podporuje jeji strategické cile
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Graf é. 1

Vyvoj vy$e naklad (2022—2025) v tis. K&

Néaklady 2022

Celkové naklady 150619
Energie (EE, plyn, voda) 9968
Mzdové naklady (bez odvodli, 66 482
v&. OON a PN)

2023 2024

154 575 1713777
8 526 9321
66970 T4442

Opravy 9938 13101 12346
Sluzby (uklid, ostraha, IT...) 13183 14185 18038
35000 70 000 105 000 140 000

Celkové néklady

Energie

Mzdové néklady

Opravy

Sluzby

2025
164 664
8452
76 992
7281
17992

175000




Graf ¢. 2
Struktura nakladu (2025) v tis. K&

Celkem

Spotieba potravin
Spotreba drogerie
Spotieba ostat.materialu
Spotieba energii

Opravy a udrzovani
Licenéni poplatky
Telefony, internet, TV
Zdravotni péce

Ostraha

Uklid

Technicka udrzba objektu
Odvoz odpadl

Ostatni sluzby

Mzdové néaklady
Zakonné odvody z mezd
Odpisy dlouho. majetku
Dlouhodoby majetek
Ostatni naklady

164 664
10 486
1207
2471
8425
7281
1659
1021
172
1291
5322
2564
586
4777
76 992
25501
9031
3201
2077

Graf ¢.3

Struktura vynosu (2025) v tis.

Celkem

Prispévek zfizovatele
Statni dotace MPSV
Prispévek na provoz détské skupiny
Uhrady od zdrav. pojistoven
Prispévek na péci

Uhrady klientd - bydleni
Uhrady klientt - strava
Uhrady klientt - fakult. sl.
Vynosy z détské skupiny
Stravné zaméstnancu
Cerpani fondu

Ostatni vynosy z ¢innosti
Bankovni uroky

Ké

164 664
49 482
22 656

1776
24 313
24 222
19148
16 898

2900

773
823
264
13
1396




Graf ¢. 4

Vyvoj vynos( v letech 2022—2025 (v tis. K&)

Vynosy 2022 2023 2024 2025
Prispévek zfizovatele 41039 35594 59084 49482
Statni dotace MPSV 32903 30322 26227 22656
Uhrady od zdrav. pojistoven 20803 22623 26027 24313
Prispévek na péci 21054 22197 21571 24222
Uhrady od klientd 30651 35682 34889 38946
Vynosy celkem 150619 154575 173777 164 664

10 000 30000 40000 50000 60 000

Uhrady od zdr. pojistoven

Prispévek na péci

Uhrady od klientt

Vynosy celkem

Prispévek zfizovatele

Statni dotace MSPV

60000

120 000

180000

Tabulka ¢. 5

Porovnani cen vybranych potravin v r. 2023—-2025

Porovnani cen potravin
(cena v K&/jednotka)

Veprova plec
Hovézi predni
Sunka

Syr platkovy
Jogurt ovocny
Mléko 11
Maslo 260 g
Mandarinky
Jablka
Banany
Okurky
Rajcata

Zeli

Brambory
Vejce
Mrazend zelenina
Rohlik

Sladké pecivo

4Q
2023

109,20

179,00

185,00

290,00
20,00

23,00

55,00
52,00

41,00

31,00

57,00

67,00
30,00
24,50

4,50

52,00

3,57

25,00

4Q
2024

117,00
210,00
186,00
295,00
20,00
24,00
72,00
63,00
42,00
37,00
62,00
48,00
42,00
24,00
5,70
54,00
3,57
25,00

4Q
2025

115,00
250,00
210,00
310,00
20,00
25,00
69,00
49,00
38,00
38,00
90,00
49,80
43,00
19,00
6,70
74,00
3,58
27,00



Graf ¢.6

Vyvoj vySe primérnych platu ve vybranych profesich

Néaklady 2022

Pracovnik v socidl. sluzbach 41174

Zdravotni sestra ~ 56328

Socialni pracovnik 44016

Pradelna - 27355

Stravovaci provoz 29459
20000

Pracovnik v socialnich sluzbach

Zdravotni sestra

Socialni pracovnik

Pradelna

Stravovaci provoz

20

2023

41841
56 346
46120
29 599
30 501

40 000

2024

43319
59 681
51720
33146
39121

2025

46 118
63 855
50 854
33 866
40 896

60000




DOMOV

PRO SENIORY
ZDRAVOTNE-
-OSETROVATELSKY
USEK

Bc. Alena Hrycanjukova
Vedouci
zdravotni péce

Bc. lva Lhotska
Manazerka
kvality péce
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Domov pro seniory Haje neni zdravotnickym zafizenim. Zdravotni

a oSetfovatelskou péci provadi v DS Haje zdravotni a praktické sestry.
Tato péce je hrazena na zékladé uzavienych smluvnich vztaht se
zdravotnimi pojistovnami.

Lékarska péce

Prakticky lékar dochazi do domova ¢étyrikrat tydné, dale psychiatr,
diabetolog, rehabilitaéni lékafF, paliatr v rdmci spoluprace s organizaci
.Cesta dom”, neurolog, logoped a dle potfeby také foniatr.

Kazdy uzivatel ma moznost registrovat se u praktického lékare, ktery
dochéazi do naseho domova. Respektujeme svobodnou volbu lékare
za predpokladu, Ze si klient zajistuje kontakt s timto lékafem sam
(v&etné piedpist léka a odbornych vysetfeni). V takovém pfipadé
zajistujeme klientovi pouze neodkladnou péci.

Paliativni péce

Probihaji pravidelna mési¢ni setkavani naseho paliativniho tymu,
kterého jsou zdravotni sestry nedilnou souc¢asti. Zamérujeme se na
zajisténi vysoké kvality péce nejen v pozdnich fazich zivota nasich
klientl. S trpélivosti, porozuménim a bez hodnoceni naslouchame
potfebam klientt i jejich rodin, snazime se aktivné prispivat k ulevé
od télesného a dusevniho stradani a zdGrazriujeme lidskou blizkost
a distojnost. Domov spolupracuje s lékafem paliatrem.

Rehabilita¢ni terapie

Dlouhodobé spolupracujeme s nestatnim zdravotnickym zafizenim
THERAP-TILIA. Externi rehabilitace poskytuje komplexni fyziotera-
peutickou péci, kterd je indikovana na zakladé predpisu lékare

s ohledem na uhrady od pojistoven



Nutriéni péce

Nutriéni péce je zajistovana nutri¢ni terapeutkou ve spolupraci

s oSetfujicim a zdravotnickym personalem. Nutri¢ni terapeut zpracova-
va s klienty nutriéni anamnézu zahrnujici (vypoéet BMI), alergie

na potraviny, omezeni ve stravovani (napt. dieta). Sleduje denni pfijem
stravy, pitny rezim, navrhuje postupy nutri¢ni péce. V ramci prevence
rizika malnutrice provadime 3x ro¢né ,Nutri¢ni screening”.
Spolupracujeme s nutriéni ambulanci FTN.

Klienti jsou pribézné edukovani o pitném rezimu a dietnich doporu-
¢enich. Nutriéni terapeutka také zajistuje objednavku doplikové
vyzivy (sipping). Dopliikovéa vyZiva je doporuéovana klientum se
snizenym pfijmem stravy, jako prevence dekubitl a svalové atrofie.

Osetrovatelska péce

Osetrovatelska péce je provadéna na zakladé individualniho planu
pracovniky pfimé obsluzné péce. Provadime dustojnou péci, ktera
vnima osobu jako celek s jejimi potfebami psychickymi, socialnimi,
spiritualnimi i biologickymi. K psychické pohodé se snazime zachytit
zivotni pribéh klienta a najit v ném zplGsob péce, ktery mu bude
vlastni.

Osetrovatelsky tym se v celozivotnim vzdélavani uci stale novym tren-
dum v péci o seniory. Paliativni pé¢i podporujeme Zivot a jeho kvalitu
i na sklonku zivota.

Nové jsme zaradili u klientl péci o vztahy, intimitu a sexualitu.
Klientlm v této oblasti dokazi pomoci pracovnici v pfimé péci nebo
odkazi na skolené odborné konzultantky.

K obsluzné péci patfi podpora a pomoc pfi Ukonech denniho Zivota.
Podporujeme klienty v samostatnosti a pomahame tam, kde uz sily
nestaci a zdravotni stav nedovoli. Provadime asistenci u stravy,
ménime lezicim klientdm polohu v liZku, poméhame pfi osobni
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hygiené, s pfevlékanim odévu, véetné vymeény inkontinentnich
pomuUcek, Upravy lizka. Adaptacéni proces zahrnuje i pomoc v orientaci
v novém prostredi. O klienty pecuje kvalifikovany o$etfovatelsky tym.

Logopedicka péce

V roce 2025 poskytovala logopedicka péce v nasem zafizeni
pravidelnou podporu senioriim s neurodegenerativnimi a cerebrovas-
kularnimi onemocnénimi, pfedevs§im s Parkinsonovou nemoci

a stavy po cévnich mozkovych pfihodach (CMP). Pé&e probihala jeden
den v tydnu formou kombinace individualnich terapii na pokojich
klientd a skupinovych cvi¢eni v multisenzorické mistnosti ¢i v prosto-
rach denniho stacionare, v délce 45 minut na jedno sezeni.

Logopedické vysetieni u osob s PN zahrnovalo hodnoceni motorickych
modalit Feci, stav polykacich funkci s dirazem na identifikaci rizik
dysfagie, hypofonie a dysartrie. Na zakladé vysledku byly sestavovany
individualni plany péce, které respektovaly aktualni potfeby

a moznosti kazdého klienta.

Hlavni terapeutické zaméreni smérovalo k dechové a hlasové
rehabilitaci, posilovani hyolaryngealniho komplexu, faciokinézi,
nacviku bezpeénych polykacich manévri a technik kompenzujicich
poruchy artikulace. U klientd po CMP jsme dle neurologické
diagnostiky kladli daraz na obnovu verbalni komunikace a fatickych
funkci v maximalné mozné mire. U osob s Parkinsonovou nemoci
predevs§im na udrzeni hlasové sily, intonace a prevenci aspiraénich
komplikaci. Skupinova setkani podporovala socialni interakci,
motivaci a sdileni zkusenosti mezi klienty.

Logopedicka intervence prispivala k udrzeni co nejvyssi miry
autonomie v komunikaci a sebevyjadieni. Klientlm byly doporu¢ovany
kompenzaé&ni strategie a pomucky (napf. silovy vydechovy trenazer),
pokud to stav vyzadoval. Vyznamnou soucasti péce byla uzka
spoluprace s multidisciplinarnim tymem - oSetfovatelskym personalem,
fyzioterapeuty, ergoterapeuty a psychology - véetné konzultaci



s rodinami a Uc¢asti na tymovych poradach pfi tvorbé celkovych
individualnich plan( péce.

Diky pravidelné logopedické terapii se u vétSiny zapojenych
klientl podafilo stabilizovat nebo zlepsit polykaci funkce, snizit
riziko malnutrice a aspiraéni pneumonie a podpofit kvalitu
socialnich kontaktl i psychickou pohodu. Logopedicka péce tak
zUustava nedilnou soucasti komplexni podpory nasich senioru
smérujici k dustojnému a aktivnimu starnuti.
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Seznamili se v Domové pro seniory



Cinnost socialniho oddéleni v roce 2025 se soustiedila na podporu

klientl v obdobi rekonstrukce, zajisténi jejich prav a informovanosti,
plynuly provoz sluzeb a posilovani odborné pfipravenosti zamést-
nancu.

I I { O S E N I O I EY V roce 2025 byla dokon¢ena rekonstrukce na budové A a zapocala

rekonstrukce pokoju na budové B, a to za plného provozu zafizeni.

y 4 y 4
Socialni oddéleni prabézné informovalo klienty i jejich rodinné prislus-
niky o pribéhu praci, poskytovalo podklady pro uplatnéni slev z ceny

ubytovani a koordinovalo terminy do¢asného stéhovani ve spolupraci

l ’| S E K s multidisciplinarnim tymem.

Oddéleni zajistovalo pribéznou kontrolu a aktualizaci zadosti

o pobytovou socialni sluzbu a kontrolu naroku na pfispévek na péci,
véetné podkladl pro jeho navys$eni u klientd se zménou
zdravotniho stavu ¢i miry zavislosti.

V ¢ervnu 2025 probéhly volby do Poslanecké snémovny Parlamentu
CR, pti¢emz socialni oddéleni uzce spolupracovalo s Odborem

Lenka Kellerova, DiS
Vedouci

socialniho useku vnitfnich véci Méstské ¢asti Praha 11. Klienti byli individualné infor-
movani, zajistovany voli¢ské prikazy a jejich zapis do seznamu
voli¢u. Diky pfenosné volebni schrance mohli uplatnit své volebni
pravo pfimo v zafizeni.

Oddéleni rovnéz kladlo diraz na zajisténi zastupitelnosti
a proskolovani zaméstnanc, aby kazda pracovnice byla schopna
nahradit kolegyni v pfipadé nepfitomnosti.

V roce 2025 kolegyni Gabriele Vopatové byla umoznéna odborna
specializace - absolvovala akreditovany kurz ,Prace se sexualitou

v socialnim zafizeni a jeji zavadéni do praxe”, coz rozs$ifilo odborné
kompetence oddéleni a zlepsilo kvalitu poskytované podpory klientam.

V ¢ervnu 2025 nastoupila na pozici vedouci socialniho oddéleni pani

Lenka Kellerova, DiS., ktera prevzala vedeni a koordinaci ¢innosti
oddéleni.
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Domov pro seniory (k 31.12. 2025)

Zadatelé

Pocet podanych zadosti v roce 2025 . 608
Pocet odmitnutych zadosti . 13
Pocet vytazenych Zadosti . 85
Pocet kontaktu s zadateli o sluzbu * . 4 857

Mezi zajemci o pobytovou sluzbu vice nez dvojnasobné prevazuji zeny.
Odmitnutym Zadatelam byla doporucena jina, vhodnéjsi sluzba,
vétsinou domov se zvlastnim rezimem. DUvodem vyfrazeni Zadosti bylo
v tomto roce predevsim umrti Zadatele a dale umisténi do jiného
zafizeni.

Klienti

Prijati klienti . 54
Zemfteli klienti . 46
® v nemochnici . 36
e v Domové pro seniory Haje . 10
Primérny vék vSéech obyvatel . 85,34
Pramérny vék Zzen . 86,23
Pramérny vék muzd . 83,15

e Pocet zemrelych klientl se oproti loriskému roku snizil o 8 klient(
e Jedna klientka se vrétila zpét do doméaciho prostredi
e Tti klienti odesli do jiného socialniho zafizeni

e V roce 2024 prekrogilo hranici 100 let osm klientd DSH

© 103 let oslavila jedna klientka
e 104 let oslavila jedna klientka

30

Struktura klient( dle pFispévku na pééi (k 31.12.2025)

Stupen PNP

Bez PNP (Zzadost v Fizeni) . 6 3.42%
1. stupen (lehka zavislost) . 13 7,42 %
2. stupen (stfedni zavislost) . 54 30,85 %
3. stupen (tézka zavislost) , 62 35,42 %
4. stupen (Gplna zavislost) . 40 22,85%

Odleh&ovaci sluzba (k 31. 12. 2025)
Zadatelé a klienti

Podané zadosti v roce 2024 . 172
Odmitnuté zadosti 7
Vyfazené zadosti | 38
Pocet kontaktl s zadateli o sluzbu* | 756
Klienti s uzavienou smlouvou (realny poéet klientt) 86
Klienti s uzavienou smlouvou (v&. opakovanych nastupu) 118

e Celkovy pocet skutec¢nych uzivatell sluzeb za celé obdobi. UzZivatel
sluzby s opakovanymi nastupy je zapocitan vicekrat.

Pramérny vék klientl odleh¢ovaci sluzby . 83,31
Pramérny vék Zen . 85,10
Primérny vék muzu . 86,00

Slozeni klientl odleh&ovaci sluzby
dle kraje trvalého bydlisté

Hlavni mésto Praha . 79
Mimo Prahu . 7



DOMOV

PRO SENIORY
USEK
AKTIVIZACE

Bc. Monika Stajnerova
Vedouci

useku aktivizace

32

Tym aktivizace v roce 2025 také neminuly personalni zmény. Do
naseho tymu aktivizaénich a psychologl jsme pfivitali nové posily,
jak na stélo, tak za do¢asné chybéjici kolegy. Vratila se kolegyné
ergoterapeutka a nastoupila nova kolegyné aktivizaéni se zamérenim
na arteterapii. Do tymu psychologl nastoupili dva novi kolegové.

Ke konci roku se tedy tym sklada z osmi aktivizaénich pracovniku,

tfi psychologll a soucasti tymu je také koordinator dobrovolnika.

| vtomto roce jsme se v ramci aktivizace snazili o smysluplny a kvalit-
né straveny ¢as nasich seniord. V nabidce mame tydenni harmonogram
aktivit a mési¢ni program, ktery maji klienti dostupny na oddéleni nebo
v mési¢niku Hajek. V roce 2025 jsme dohromady v prlibéhu kazdého
mésice nabidli klientlim 26 pravidelnych skupinovych aktivit, zajmo-
vych klubu a ¢innosti, ze kterych si klienti mohou vybrat podle svych
preferenci. Nedilnou a dllezitou souc¢asti nasi prace je ale i individual-
ni aktivizace klientl, kterou volime pfimo na miru samotnému klientovi.

Novinky, které jsme letos klientim nabidli jsou - reminiscen¢ni terapie,
kde se zaméfujeme na praci se vzpominkami ve spolupréaci s psycho-
logy; truhlarska dilna, ktera rozviji kreativitu a dava moznost klientim
trénovat manualni zruénost; hackovani - obnoveny klub, ktery si ziskal
na oblibé predevsim u Zen. Od ledna 2026 planujeme zah4jit také
pravidelné setkani arteterapie.

Nedilnou soucasti naseho programu jsou tematické akce, které jsou
spjaté s aktualnim obdobim roku - napt. Majova veselice, Myslivecky
tyden, Silvestrovska zabava.

V ramci kulturnich program( nechybéla moznost privitat zajimavé

a vyznamné hosty. Také u nas probéhly 4 vernisaze obraz( v nasi
galerii Korzo. Déale spolupracujeme v mezigeneraé¢nim projektu Mezi
nami, ktery spojuje déti a seniory.

Jsme radi, Zze i vtomto roce jsme mohli pfijmout podporu od nasich
dobrovolniku, diky kterym jsme mohli uskuteénit mnozstvi akci, které
bychom bez jejich pomoci nezvladli. V bfeznu jsme se tak mohli
vypravit do Narodniho zemédélského muzea, v srpnu pak na velky



vylet do Zoologické zahrady Praha nebo se zG¢astnit tradi¢niho
ADRAbéhu v hostivaiském lesoparku.

| tento rok jsme tradiéné zorganizovali sportovné - zabavny den
Tuzemsky Um, pfi kterém se s nadSenim utkdme v disciplinach i s hosty
z ostatnich domovd.

Aktivit v tomto roce bylo mnoho, co vée jsme zazili mUzete vidét na
fotkach.

Psychologové

V roce 2025 psychologové v Domové pro seniory Haje nadale plnili
komplexni a nedilnou roli v systému poskytované péce. Vyznamnym
posunem oproti pfedchozimu roku bylo navyseni dvazku psychologa
na 2,0, coz v kontextu pobytovych socialnich sluzeb predstavuje
ojedinélé a nadstandardni personalni zajisténi. Hlavni prioritou
zGstava podpora seniorll v kazdodennim zivoté a v procesu adaptace
na novou zivotni etapu.

V tomto roce jsme podle statistik Cygnusu 2 provedli celkem 1513
ukond, coz zahrnuje individualni rozhovory, terapeutické navstévy,
krizové intervence a skupinové aktivity. Celkové jsme u klient( stravili
1 265 hodin.

Cinnosti a piinosy

Psychologové poskytuji individualni i skupinovou podporu se
zamérenim na psychickou pohodu, zvladani zmén a posilovani
adaptacnich schopnosti. Nedilnou soucasti prace jsou pravidelné
relaxaéni aktivity a terapeuticka tematicka skupina, ktera se
dlouhodobé tési zajmu klientl, ktefi mnohdy aktivné prispivaji svymi
podnéty a zazitky. Psychologové se zaroven podileji na adaptaénim
procesu nové prichozich klient a podporuji jejich orientaci

v novém prostredi.
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Pocet klientd, ktefi alespori jednou vyuzili psychologickou péci:

Klienti - trvaly pobyt 238
Klienti - odleh&ovaci sluzby 46
Klienti - denni stacionar 2

Od unora 2025 je ve spolupraci s aktivizacnimi pracovniky realizovana
reminiscencéni terapie zamérenda na podporu kognitivnich funkci

a emoéni stability klientd s mirnym az stfedné tézkym kognitivnim
deficitem nebo demenci. Aktivita prispivéa ke stabilizaci psychického
prozivani a k podpore zachovanych funkénich schopnosti klienta.
Nadale také pravidelné pokracujeme ve vedeni panského klubu, jakozto
bezpecného prostoru pro sdileni témat dllezitych pro muzské klienty.
Mezi nové iniciativy byla dale zarfazena skupinova biblioterapie,

ktera oslovuje i klienty bez zjevné diagnézy, a poskytuje tak relaxaéni,
vzdélavaci a socialni oporu formou aktivniho predéitani.

Kromé prfimé préace s klienty poskytuji psychologové také poradenstvi
a podporu rodinnym pfislusnik(m, zejména v souvislosti s adaptaci
na novou zivotni situaci a zmény spojené s pobytem blizké osoby

v zafizeni. Soucasti nasi prace je rovnéz pomoc pfi feSeni konfliktl

a dopliovani paliativni péce.

Psychologicka péce v domové predstavuje dulezity a podplrny prvek
komplexni péce o seniory a je nedilnou soucéasti multidisciplinarniho
tymu. Vnimame svou roli jako soucast Sirsi spoluprace, jejimz cilem je
vytvaret prostiedi podporujici distojny a kvalitni Zivot klientd, a to jak
prostifednictvim pfimé prace s klienty, tak i podporou zaméstnanct

na zakladé dat vychazejicich z lonského prazkumu prevence syndromu
vyhoteni.

V neposledni fadé byla za metodické podpory organizace Freya v roce
2025 zavedena systematicka prace v oblasti intimity a partnerskych
vztahU. Tento pfistup umoznuje dlstojnym a respektujicim zplsobem
podporovat klienty i personal v tématech vztahu, soukromi a intimity.
S ohledem na skutec¢nost, Ze intimita je nedilnou soucasti starnuti



a kvality Zivota, byla souasné zavedena role konzultantd pro oblast Doba pfimé psychologické prace v hodinach na jednotlivych

vztahu a intimity, mezi néz patfi i psycholog. oddélenich
100 200 300 400

Vzdélavani a vyzkum

|
Nedilnou soucasti profese psychologa je soustavné vzdélavani A0 (9 m)
a prabézné rozsifovani odbornych znalosti a dovednosti. V roce 2025 ——————————————
doslo k cilenému doplnéni odborné kvalifikace absolvovanim kurzu A1 (78,5 h)
reminiscenéni terapie, coz prispélo ke zkvalitnéni prace s klienty
s kognitivnim deficitem a demenci. Ve spolupréaci s akademickym |
prostfedim poskytujeme odborné staze pro studenty psychologie A2 (190 h)
a aktivné se podilime na rozsifovani povédomi o psychologii starnuti e
a jeji vyznamné roli v oblasti dlouhodobé péce. Timto zpisobem A3 (270 h)
podporujeme nejen vzdélavani budoucich odbornika, ale také
posilujeme propojeni praxe s aktualnimi teoretickymi poznatky. |

BO (151,5 h)
Abychom mohli dlouhodobé reagovat na specifické a ménici se T —
potifeby nasich klientl, systematicky se vzdélavame prostfednictvim B1 (198 h)
odbornych kurzl, seminar( a konferenci zamérenych na psychologii
stafi, paliativni péci a sou¢asné terapeutické pfistupy. Nasim cilem |
je ziskavat prakticky vyuzitelné nastroje, které lze efektivné aplikovat B2 (297 h)
v kazdodenni individualni i skupinové praci. Soucasti naseho |
profesniho rozvoje je rovnéz spoluprace s odbornl'l.<y z akademického Denni stacionaf (3 h)
a vyzkumného prostredi. Tato spoluprace podporuje poskytovani
péée v souladu s aktualnimi védeckymi poznatky a zvy$uje kvalitu I ‘
odborné praxe v zafizeni. Odlehé&ovaci pobyt (68 h)
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Dobrovolnictvi

Rok 2025 byl pro dobrovolnicky program v nasem domoveé rokem
stabilizace a cilené prace s jednotlivymi oddélenimi. Po rekordnich
letech 2023 a 2024, kdy se dobrovolnicka ¢innost masivné rozvijela,
nastal pokles celkového poctu hodin. Navzdory poklesu zUstava
dobrovolnictvi nepostradatelnou souc¢asti Zivota v nasem zafizeni,
pfinasejici radost, spole¢nost a lidsky kontakt tam, kde je to
nejvice potreba.

Dobrovolnictvi v éislech
V roce 2025 se do aktivit zapojilo celkem 47 aktivnich dobrovolnika,
coz potvrzuje stabilni zadkladnu lidi ochotnych vénovat svuj volny

¢as nasim klienttm.

e Celkovy pocet hodin: dobrovolnici vénovali klientdm celkem 586
hodin svého ¢asu

e Pocet setkani: probéhlo 497 individualnich navstév

o Délka setkani: primérna délka jedné navstévy ¢inila 1,18 hodiny,
coz svédci o tom, ze dobrovolnici travi s klienty plnohodnotny ¢as,
nikoliv jen kratké zdvorilostni navstévy

e Novi dobrovolnici: Tym se ndm podafilo rozs$ifit o 16 nové

registrovanych dobrovolniku.

Zdroje novych dobrovolnik(

Velmi nas tési pestrost zdroju, odkud k ndm novi pomocnici prichazeji.

Nejvyznamnéjsim partnerem v roce 2025 byla organizace ADRA,
diky které jsme ziskali 9 novych dobrovolnika. Vyznamnou roli hraje
i vlastni iniciativa ob&anu (6 dobrovolnik(), ktefi nds sami vyhledali,
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a spoluprace s vysokymi $kolami (2 dobrovolnici). Velkym pfinosem
je také rozvijejici se firemni dobrovolnictvi.

Kde poméahame nejvice

Jednim z kli¢ovych ukazatel( pro nas je, jak jsou dobrovolnické
kapacity rozloZzeny mezi jednotliva oddéleni. Zde pozorujeme v roce
2025 zajimavé presuny zajmu a dynamiku oproti predchozim letim.

Dobrovolnici dochazeji za klienty na vS§echna oddéleni. V roce 2025
bylo nejvytizenéjsim usekem oddéleni BO, kde dobrovolnici stravili
175,25 hodin. Vyraznou podporu mé také oddéleni A2 s vice nez
116 hodinami.

Dlouhodoby vyvoj (2021—2025)

Pri pohledu na pétiletou ¢asovou osu na naaledujici strané vidime
jasny trend.

1 @ Obdobi rastu (2021-2023)
Po pandemickych letech doslo k oziveni, které vyvrcholilo
v roce 2023 s rekordnimi 654,5 hodinami

2 o Udrzeni vysokého standardu (2024)
Rok 2024 (649,25 h) potvrdil, Ze narast nebyl nahodny.

3 e Konsolidace (2025)

V letoénim roce (586 h) se pohybujeme mirné pod vrcholem, ale stale
vyrazné vyse nez v letech 2021 a 2022 (kdy se hodnoty pohybovaly
kolem 450 hodin). Celkovy objem dobrovolnické prace se tak ustalil
na udrzitelné a velmi solidni Urovni.



Individualni dobrovolnictvi

pocéet hodin dle oddéleni (2023-2025)

Oddsleni 2023 2024 2025
A0 335 13,25 3,00
A1 138,75 79,75 65,75
A2 655 1316 116,75
A3 52,5 110,25 86,25
BO 1175 172,75 175,25
B1 1845 715 20,75
B2 62,25 64,25 100,50
Celkem 654,5 649,25 586,00
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Skupinové aktivity a akce

Kromé individualnich navstév se dobrovolnici a firmy podileli
i na jednorazovych akcich, které ozivuji spole¢ensky Zivot vdomové.
Za zminku stoji zejména:

Den Parkinson 11. 4.

Tuzemsky Um

Vylet do Narodniho zemédélského muzea

Vylet do Zoologické zahrady Praha

Tematicky myslivecky tyden

Dobrovolnické dny u nds vdomové spojené s praci na zahradé,
ve skleniku, s uklidem zookoutku, knihovny

Dobrovolnické dny u nas vdomové, kdy si pro nas dobrovolnici
ptipravili program v duchu kvizu, binga, tvofeni nebo deskovych her
Vanocéni jarmark

Vanoéni zdobeni domova



Duchovni sluzba

Velké podékovani patfi véem duchovnim a zastupclm cirkvi, ktefi

do naseho domova pravidelné dochazeji. Vazime si toho, Ze pro nase
klienty zajistuji nejen pravidelné bohosluzby pfimo v kapli domova,
ale také individualni setkani, ktera jsou zdrojem povzbuzeni, vnitfniho
klidu a nadéje.

Dékujeme za vas ¢as, laskavy pristup a ochotu naslouchat véem, ktefi
projevuji zadjem o duchovni podporu ¢i prostou lidskou blizkost. Vase
sluzba je nepostradatelnou soucasti péce o dusevni pohodu nasich
klienta.

Zavér a podékovani

Rok 2025 ukazal, Ze dobrovolnictvi ma v naSem domové pevné kofeny.

| kdyz ¢isla v nékterych oblastech kolisaji, to podstatné zustava -
ochota lidi nezistné pomahat. Velké podékovani patii véem

47 dobrovolnikim, partnerské organizaci ADRA a koordinator(m,
ktefi tuto ¢innost zastresuiji.

Do roku 2026 vstupujeme s cilem podpofit oddéleni s nizsi

navstévnosti a udrzet skvélou atmosféru na téch, kde se dobrovolnictvi
dafi.
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Pravidelna taneé¢ni dopoledne s panem Petrem Veletou



1 Divadelni predstaveni Cas pro Zivot
2 Mezi Nami IT - mezigeneraéni setkavani propojené s modernimi technologiemi



1,2 Vzpominkafi - reminiscenéni terapie s tématem masopust

, 46




1 Oslava MDZ spojena s rozdavanim kvétin détmi z nasi détské skupiny Paleéek
2 Vylet do Narodniho zemédélského muzea v ramci turistického klubu
3 Pravidelné setkani se zvifaty na nasi zahradé

, 48




1 Tradiéni majova veselice
2 Cestovatelska prednaska Jakuba Greschla
3 Spolecné cviceni na patie s détmi z nasi détské skupiny Palecek

» 90




1 Veselé tanec¢ni dopoledne v ramci setkani Mezi Nami
2 Kulinarsky klub a pfiprava jahodovych knedlik(

, 82




1 Vernisaz Oldficha Telvaka
2 Taborak na nasi zahradé s opékanim Spekackl za zvuku kytary
3 Oslava narozenin na oddéleni B2




1—-3 Velky vylet do Zoologické zahrady v Praze

. 56




Zahajeni vystavy vyrobk( nasich senioru, kterou zorganizovala nase klientka Véra
Koncert danského dechového orchestru



1,2 Myslivecké discipliny v ramci tematického tydne myslivosti a lovu
3 Hudebni vystoupeni pfi myslivecké zabavé




1 Oslava narozenin Yvetty Simonové, kterou si pfipravil Ales Cibulka a hosté
2 Kreativni odpoledne - zdobeni platénych tasek




1 Truhlarska dilna - novy prostor a moznost aktivizace
2 Hudebni podvecery s kytarou a banjem na oddéleni A3

, 64




Vystoupeni zpévacky Moniky Sommerové pfi rozsvéceni vano¢niho stromku
Tradi¢ni vanoéni jarmark s vyrobky z nasich dilen
Koncert studentského sboru FUTUREMI




1 Setkani s Jaroslavem Suchankem a FrantiSkem Novotnym
2 Dodrzovani tradice navstévy Mikulase, andéla a ¢erta
3 Radostné obdarovani nasich klientt od dobrovolniku

. 68




DENNI
STACIONAR
PARKINSON

Lucie Holusova
Vedouci

Denniho stacionare
Parkinson
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Denni stacionar Parkinson

Tak jako v poslednich letech i vtom uplynulém jsme se snazili byt

s klienty stacionafe co nejaktivné;jsi, pokud to tedy bylo v jejich
moznostech a schopnostech. Klienti se radi u¢astni rGznych aktivit

a spole¢enskych akci pofadanych DSH, je to pro né pfijemna

zména. Zejména soutézni den ke dni Parkinsonovy nemoci v dubnu,
¢ervencovy Tuzemsky Um nebo Myslivecké slavnosti a soutéze

na podzim jsou velmi zdbavné akce, kterych se nasi klienti pravidelné
Ucastni a v nichz fada z nich zaznamenava i velmi dobré vykony.

V ¢ervnu se klienti zacastnili besedy s pani Yvettou Simonovou
a Milanem Pitkinem. Zajimavé povidani ze Zivota slavné zpévacky bylo
doplnéno Zivym zpévem nejen hitd pani Simonové.

Ve spolupréci se spole¢nosti Parkinson — Help méli klienti moznost jet
letos spole¢né v adventnim obdobi na Vanoéni trhy do Plzné.

Rok 2025 jsme tradi¢né zakongdili nasi vano¢ni besidkou, kdy je zvan
i doprovod klient (zejména partnefi nebo déti). Je to jedna z mala
moznosti, kdy se mohou setkat vSichni klienti. V prijemné atmosfére
ochutnavame pfinesené cukrovi, ale také pohosténi v podobé
chlebi¢kl a punce, které nam sponzoruje vedeni domova.

V uplynulém roce jsme v§ak také zaznamenali vyraznou fluktuaci mezi
klienty stacionare, a to zejména ze zdravotnich davodl. V tom se
odrézi i delsi dobu pozorovany problém, se kterym se potykame déle
nez rok. Fyzicky i psychicky stav mnohych starsich klientl se
pochopitelné zhorsuje, zaroven ale nepfichazeji klienti novi a aktivni,
takze aktivity zamérené na kognitivni funkce nebo télesny trénink
jsou ¢asto velmi limitujici.

Vzhledem k vyse uvedenému bychom chtéli v roce 2026 pfipravit novy
pfipadné dopliujici propagaéni material a oslovit opét osobné
lékarska zaFizeni, zejména neurologie, s informaci o nasem stacionafri
a prosbou jeho propagace mezi novymi pacienty.



Struktura klienta (k 31. 12. 2025)

Podle véku (celkovy poé&et 27 osob)

Do 64 let véetné
65-74 let

75-80 let

81-90 let

91 let a vice
77,8 let

Stupen PNP (celkovy poéet 27 osob)

Bez PNP
1. stupen
2. stupen
3. stupen
4. stupen

1

8

6

12

0

pramérny vék klientd

10

NI O N

V tomto roce jsme pfijali 13 novych klientd, zaroven nas ale i z rznych
duvodl 13 klientl opustilo, pficemz to byli ob&as i ti novi. Z toho
vyplyva, ze v roce 2025 vyuzilo sluzby stacionare celkem 40 klientd.
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Spontanni navstéva z détské skupny Paleéek



1
2

Prochazka s klientkami k Milicovskému rybniku
Tuzemsky Um
Tuzemsky Um - dort za 4. misto pro stacionar




1 16




Den PN - soutézni disciplina Pegboard (pfedchozi strana)
Den PN - souté&zni disciplina Hokejka (pfedchozi strana)
Den PN - vyhlaseni vitézu

Zooterapie

A ODN P

s (8




1,2 Oslavy narozenin klientt
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1,2 Myslivecké soutéze
3 Myslivecké soutéze - vyherci za stacionar

2 82




DETSKA
SKUPINA
PALECEK

Michaela Menouskova
Vedouci

Détské skupiny
Paleéek
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Détska skupina Palecek plsobici v Domové seniorll Haje pokracovala
i vroce 2025 ve svém poslani vytvaret bezpeéné, podnétné a laskavé
prostredi pro déti predskolniho véku a sou¢asné podporovat
mezigeneracni souziti.

Détska skupina Pale¢ek funguje nepretrzité od roku 2018 a poskytuje
pravidelnou celodenni péci o déti v souladu s platnou legislativou.

Za dobu své existence proslo Détskou skupinou pfiblizné 130 déti,

a to jak déti zaméstnancl Domova senior( Héje, tak déti z regionu
Prahy 11.

Specifikem Détské skupiny je jeji umisténi v prostfedi domova seniorq,
které prirozené vytvari prostor pro setkavani generaci a rozvoj
vzajemného respektu, empatie a porozuméni.

V prabéhu roku 2025 byla realizovana pestra §kala vychovnych
aktivit zamérenych na rozvoj motorickych, socialnich i kognitivnich
dovednosti déti. Program byl pfizplsoben véku déti i jejich individual-
nim potiebam. Soucasti kazdodenni ¢innosti byly pohybové aktivity,
vytvarna tvorba, hudebni a rytmicka cvi¢eni, pobyt venku a rozvoj
zéakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyka.

Vyznamnou roli i nadale hraly mezigeneraéni aktivity, jako spoleé¢né
tvoreni, tematicka setkani, ¢i neformalni navstévy déti u seniorl. Tyto
aktivity mély pozitivni dopad na obé zapojené skupiny a pfispivaly

k obohaceni kazdodenniho zZivota v domové seniora.

Rok 2025 potvrdil dlouhodobou udrzitelnost a pfinosnost konceptu
propojeni Détské skupiny s domovem senior(. Déti se Uspésné
adaptovaly na prostifedi Détské skupiny, rozvijely své socialni
dovednosti a pfirozené navazovaly vztahy napfi¢ generacemi. Pozitivni
ohlasy pfichazely také ze strany rodi¢l, ktefi ocenovali individualni
pfristup, stabilitu zaFizeni a kvalitu péce.

Péce o déti byla zajistovana kvalifikovanym a stabilnim tymem
pecujicich osob. V prabéhu roku 2025 byla do tymu pfijata nova
kolegyné na pozici chavy, ktera posilila personalni kapacity



Détské skupiny a prispéla ke zvySeni komfortu i kvality poskytované
péce.

Détska skupina Pale¢ek uzavira rok 2025 jako stabilni a zavedené
zarizeni s dlouholetou tradici. V nasledujicim obdobi planujeme nadale
rozvijet kvalitu péce, posilovat mezigeneraéni spolupréaci a vytvaret
inspirativni a bezpe¢né prostredi pro déti i seniory Domova senioru
Haje.
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Dékujeme

Ztizovateli DS Haje,
hlavnimu méstu Praha a Odboru socialnich véci
za podporu a metodické vedeni.

Zaméstnancum DS Haje
za celoro¢ni spolupréci.

Rodinnym pfislusniktm

a blizkym osobam nasich klientt,
ktefi se jakkoli podileli

na rozvoji a rozkvétu Domova.

Véem sponzorum a partneram
za podporu seniorskych aktivit
formou finanénich darda.

GM ordinace s.r.o.

Sdruzeni véech odbornych lékafu plsobicich vDS
Parkinson - Help z.s.

Bc. Anna Rezkové - poradna pro rodiny a osoby nemocné Parkinsovnou nemoci
Semileas a.s.

MK Market, spol s.r.o.

Kimberly Clark s.r.o.

HARTMANN - RICO a.s.

Essity Czech Republic s.r.o.

Second Foundation Tech a.s.

Pragotour - autobusovéa doprava

Podékovani véem dobrovolnikim pusobicimv DS v roce 2025
avsem externim spolupracovnikim

Instagram DSH
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