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4. 3. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI
Breznové setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

4. 3. stfeda 14:00 SAL

MASKARNIi VESELICE

Zveme vas na veselou maskarni zabavu, prfi které si poslechneme a zazpivame s harmonikou
v podani Karla Kekesiho. Ceka nas také obcerstveni a soutéze,
soutézit se bude také o nejlepsi masku! TéSime se na vas!

8. 3. nedéle 14:00 SAL
OSLAVA MDZ

Srdecne vas zveme na oslavu Mezinarodniho dne Zen, kterym nas provede
Ale$ Cibulka a navstivi nas vzacni hosté — Zlata Adamovska a Petr Stepanek.

11. 3. stfeda 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB

Zveme vas na setkani spojené s povidanim o dvou zpévacich — Kamil Stfihavka a David Koller.
Beéhem setkani si také poslechne jejich nejznamejsi pisnicky.

18. 3. stieda 14:00 SAL
PREDNASKA O PRAZE

Zveme vas na prednasku o nasi krasné Praze na téma Vilova architektura
mezivale¢ného obdobi — 2.¢ast, kterou nam predstavi pani Mickova.

19. 3. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Zveme vas na oslavu breznovych narozenin.

24.3. (tery 9:30 ERGOTERAPIE
VYROBA TRAVNICKU

Prijdte si vyrobit ,vlasatého” travnicka z jarniho oseni k blizicim se Velikonocum.
S vyrobou nam pomohou deti z nasi détské skupiny - PaleCka.

25, 3. stfeda 14:00 SAL
HUDEBNI VYSTOUPENI MARTINA ZEMANA

Jste srdecnée zvani na hudebni odpoledne, kde si poslechneme pisniCky Karla Kryla.

26. 3. Ctvrtek 10:00 SAL
PETR VELETA
Jste srdecné zvani na aktivni dopoledne spojené s poslechem hudby, pohybem a zabavou,
kterym nas provede pan Petr Veleta.

27. 3. patek 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR

Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat a hlavne potésit s nasim cirkusovym lektorem
Adamem Jarchovskym.

31.3. Utery 14:00 SAL
VICTORY
Prijdte se naladit na velikonocni svatky s tradicnim setkanim se spolec¢nosti Victory.




SLOVO IflEDITELKY_

Vazeni &tenafi,

v minulém Uvodniku jsem zvolila téma, které mi pfislo na
mysl jako prvni — téma jinakosti.
Postupné mi dochazi, Ze jako velmi dobry pfiklad jinakosti
mohu pouZzit rodinu. Rodina... VétSina z nas ji kdysi
zalozila. Tu vlastni, ktera se — v lepSim pfipadé — sklada
minimalné ze dvou predchozich. A uz to samo o sobé byva
velka vyzva. Rodinu Ize vnimat vlastné jako fascinujici projekt
bez, pfi vS§i snaze, jistého vysledku. Prifez mnoha lidskymi
typy, povahami, talenty i chybami. | vlastnimi. A co je nékdy
prekvapivé — nékteré z nich poznavame az vlastnim zranim a
postupem casu.

Jako pfiklad bych mohla uvést tu svou rodnou rodinu, abych to pfiliS nekomplikovala. Nasli byste
v ni opravdu vSechno. Vyznamné umélce, ktefi vidéli a vidi svét v barvach, méli a maji Siroka a
upfimna srdce, avSak — jak uz to u téchto profesi byva — kazdodenni prakti¢nost a racionalnost jim
vesmeés unikala. Uzivit rodinu tak bylo nékdy vyzvou. Na druhou stranu s nimi byla legrace — to se
musi nechat. A kdyz bylo nejhur, pestrost rodinnych pfislusnikll dokazala nabidnout pomocnou ruku.
MUj tatinek, na kterého vzpominam kazdy den, mél tfi bratry. Jeden byl akademicky malif, druhy
védec, tfeti farar. A muj tatinek, jako nejmladsi, se vénoval inzenyrské geologii a hydrogeologii.
Délily je pfesné dva roky. OdliSné&jsi Ctvefici byste hledali jen stézi. Pfesto se cely Zivot méli radi.
Ackoli si mezi sebou dokazali leccos vyjasnit, vzdy byli pfipraveni si pomoci. Nejcastéji se tedy ftfi
bratfi dohadovali na mife své mozné finanéni pomoci bratru malifi. Cim byli starsi, tim vice si vazili
spolecné straveného Casu.

Dnes uz tu bohuzel nejsou. Prisly vSak dal$i generace — zatim tfi. A s kazdym novym pfirlstkem
pfichazi tradi¢ni rodinna disciplina: ,Po kom to ma?“ Nejprve hledame podobu, pozdéji viohy — €i
nevlohy — a vétSinou kon¢ime u babicek, dédeck, tet a strycu. Jenze geny jsou trpélivé. Dokazou
si poCkat i nékolik stoleti. A to jsem zatim zminila jen jednu rodovou linii — krat dvé atd.
PFiznavam, Ze jsem velkou pFiznivkyni genealogie. Cim jsem stari, tim vice. Bavi mé zkoumat
predky — ¢im byli, jak Zili a jaké stopy po nich zUstaly. Pokud zUstaly. Po praprastryci Kozakovi,
ktery napsal prvni Ceskou u€ebnici matematiky pro déti, jsem vSak matematické nadani zcela
jisté nezdédila. Jen poznamka pod €arou.

S mymi pfedky pfislo vSechno. Trochu védy, trochu uméni, trochu viry — té bylo dost. Také
zasadovost, mozna az paliCatost, schopnost stat si za svym, i za cenu ztrat.
Ale také humor a nadhled je vétSiné vlastni.

Zda se mi, Ze dnedni doba a jeji tempo nas nenapadné odvadéji od nachazeni €asu na velka
rodinna setkani, které u nas organizoval tatinek pfi pfileZitosti svych narozenin v obdobi Iéta.
Organizator odeSel — a nikdo jiny zatim Zezlo nepfevzal. Ale zdravé jadro sourozenct, bratrancu

a sestrenic o sobé vi a jak Cas dovoli radi se vidime, byt jiz v mensich skupinkach.

Jinakost, jako ta nase, je krasna prave proto, ze je i doma pritomna. Ze ji zname jménem. Vime,
kdo se sméje nahlas, kdo mici, kdo pfi kazdé debaté pronese:

»~Ja jen fikam...“ — a pfed kym je lepSi micet.

A prfesto o sobé vime. A mame se — fe€eno s lehkym nadhledem a ismévem - vice méné radi. Neni
to praveé proto, Ze je kazdy z nas jiny? Nevim, ale vlastné je to zabavné. Vétsinou.

Mozna je to jen muj pohled na svét. Ja se vSak pfipojuji k zastancum lidového pfislovi ,krev neni
voda“. Kdyz dojde na lamani chleba, rodinné vazby jsou prece jen silnéjSi nez ty ostatni. Co myslite?

vaSe Dagmar Zavadilova




NA SLOVICKO

Mili ¢tenari,

sérii  psychologickych experimentd zakoncime
kratkym zamyslenim, které se vyda trochu jinym
smérem. Tentokrat se nebudeme vénovat chovani
dospélych, ale détem. Mnozi z vas se raduji ze
svych vnoucat i pravnoucat, ktera pfinaseji do
Zivota radost, energii i novy pohled na svét. A
prave to, co si neseme z détstvi, se Casto odrazi
i v naSem dospélém zivoté. Rada bych vam tak
strucné predstavila znamy Marshmallow
experiment (z angl. oznaceni pénového bonbonu),
ktery v 60. letech zrealizoval psycholog Walter
Mischel na americké univerzité Stanford.

Spocival v tom, Ze asi Ctyrleté dité dostalo pfed
sebe bonbon. Vyzkumnik mu fekl, Ze na nékolik
minut odejde. Pokud dité bonbon nesni, a ani si
nepfivola dospélého zvonkem, po navratu dostane
bonbony dva. Dité tak stalo pfed rozhodnutim:
podlehnout okamzité slasti, nebo pockat na vétsi
odménu? Déti volily rizné strategie — k bonbonim
Cichaly, zakryvaly si o€i — a ne kazdé pfesto
obstalo.

Pavodni vysledky byly po léta vykladany tak, ze
schopnost odlozit uspokojeni v pfedsSkolnim veéku
prfedpovida budouci uspéch. Déti, které vydrzely
Cekat déle, mély podle naslednych Setfeni
v dospélosti lepSi sebeovladani a celkovée
nahlizi s rezervou. Ukazalo se, ze do vysledku
vstupuji i dal$i okolnosti, napfiklad davéra ditéte
ve vyzkumnika (a obecné v dospélé) a mnohé
dalsi faktory.

. Déti, které vyrUstaji v prostfedi soutézivem
(napf. se starSimi sourozenci), se Castgji
rozhodnou vzit si odménu hned - ze
zkuSenosti védi, Ze o ni mohou prijit.

. Déti z nestabilniho prostredi, kde se na
sliby dospélych nelze spolehnout, méné véfi
pFislibu budouci odmény a Castéji voli okamzity
zisk.

. Naopak déti ze stabilniho predvidatelného
prostfedi, kde dospéli dodrzuji slovo, jsou

Vv

Jinymi slovy, dité, které sahne po bonbonu hned,

S PSYcHoLoGY

nemusi byt méné disciplinované — mulze jen
realisticky reagovat na svét, ktery uz takto zna.

Na zavér bych vam rada prfedstavila novou
soucast programu v nasem Domové -
biblioterapii. Biblioterapie je zaméfena na
relaxaci a spole¢ny poslech rGznorodych
povidek a pfibéhl. Muze byt obohacena i vasi
iniciativou — pokud mate oblibeny text Ci
vzpominku, radi ji dame prostor. Setkani je
mistem sdileni, klidného rozjimani i pratelské
diskuse. Soucasné klade diraz na vzajemny
respekt, citlivy pohled jednoho na druhého a
otevienost k odliSnym nazorim i Zzivotnim
zkuSenostem. Nemusite mit zadné specialni
znalosti, nikdo vas nebude zkousSet.

Pribéhy nam umoznuji cestovat — vracet se do
vzpominek, znovu prozit znamé situace nebo
objevovat nové svéty. Pokud tedy vitate
pfijemné zpestfeni odpoledne, budu se na vas
tésit. Biblioterapie probiha kazdy sudy &tvrtek od
14:00 v relaxacni mistnosti na oddéleni AO.

Mgr. Adéla RuZi¢kova, psycholog
Domov pro seniory Haje

Zdroje:

St Pierre, T., White, K. S., & Johnson, E. K. (2022). Who is running our
experiments? The influence of experimenter identity in the marshmallow
task. Cognitive Development, 65, 101271.
https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2022.101271

Vybiral, Z. (2018). Marshmallow test v opravné. Psychologie.cz.
https://psychologie.cz/marshmallow-test-v-opravne/



Mezinarodni den Zen
\ Y Domove senioru Haje

Zlata Adamovska
Petr Stépanek
Ales Cibulka

NEDELE 8. bFezna
14 hodin
Velky salDS, 4y




1. Kdy nastava jarni rovnodennost? Tzv. astronomicky pfichod
jara?

a)20.az21.3.

b)24.az25. 3.

c)28.az229.3.

2. Jak sefika knizné jaru?

a) Jesen b)Vesna c) M3

3. 28. bfezna 1592 se narodil vyznamny ¢esky ucitel narodl. Kdo
to byl?

a) Jan Amos Komensky

b)Jan Hus

c) FrantiSek Palacky

4. Bohumil Hrabal (28. bfezna 1914 — 3. unora 1997) byl Cesky
prozaik. Jaké zviratko doporucCuje stryc Pepin v jeho knize
Postfiziny, kdyz fika: ,Nudite se, kupte si...."

a) Sikovnou veverku

b) mrstnou jestérku

c) medvidka myvala

5.21. bfezna je Svétovy den poezie. Jak se jmenuje Cesky basnik,
ktery ziskal za své dilo Nobelovu cenu?

a) Karel Hynek Macha

b) Jaroslav Seifert

c) PetrBezruc¢

6. Tzv. koci¢ky jsou jednim ze symbolu jara a Velikonoc. Z jakého
stromu tyto vétvicky jsou?

a) Z bfizy uzite¢né.

b) Zvrby jivy.

c)ZolSe Sedé.

7. Cesko vstoupilo 12. bfezna 1999 do NATO. Jaky je Sesky
vyznam zkratky?

a) Ustfedni zpravodajska sluzba.

b) Severoatlanticka aliance.

c) Organizace spojenych narodu.

8. 18. bfezna je Svétovy den recyklace. Co toto slovo znamena?
a)tridéni odpadu

b) vyhazovani zbyte&nych véci

c) opétovné vyuziti materialu

9. 27. bfezna 1357 byl za uCasti cisare a krale Karla |V. slavnostné
otevien hrad, puvodné byl vybudovan jako nedobytna pevnost a
fungoval jako pokladnice fi§skych korunovacnich klenotl. O jaky
hrad jde?

a) KFivoklat

b) KarlStejn

c) Pernstejn

10. Bfezen je mésicem knihy a ¢tenarl. Kdo se zaslouzil o vynalez
tzv. knihtisku, ktery umoznil masovou produkci knih a tak rychlejsi
Sifeniinformaci?

a)Augustin Olomoucky

b) Johann Fust

c) Johannes Gutenberg

Vazeni ¢étenari a lustitele,

na otazky v prosincovém kvizu
odpovédélo 10 ctenart.

Deset spravnych odpovédi
nemél nikdo

Devét spravnych odpovédi méli:
Viadimir Jirak z A0, Jana
Sedmihorska z A0

Osm spravnych odpovédi mél:
TYM A3

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapila otazka
C.2.6.a09.

Ddlezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v casopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku
casopisu.

SPRAVNE ODPOVEDI

1. C: Madla z cihelny.

2. A: Zacina po svatku Tri kralu

a koncCi o Popeleéni stfedé.

B: pochovava se basa

A: Sokol

C: Jak krtek ke kalhotkam pfisel

o o &~ »

C: Inteligentni lidé se snazi problémy
fesit, geniélni se je snazi nedélat!

B: medvéd

8. C:1948

9. A:VKutné Hore.

10. A: Italsky poustevnik, ktery poméahal

zamilovanym dvojicim na utéku.
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Koleno boli a boli
Karel Pest'ak

Co délat, ortoped operaci nedoporucil. Cukrovka, vysoky tlak i vék. Rlzné masti a tablety nejsou moc
ucinné.

Sedim u stolu. Drzim noviny, denik, ktery vychazi zdarma. Rad lustim sudoku a kfiZzovku. Obracim
stranky novin. Zaujme mé inzerat. Za jednu korunu prostifedek na zbaveni bolesti. Zadné podrobné&jsi
informace. Jen telefonni Cislo, kam volat.

Volam, pani, ktera brala telefon, se predstavi. Pta se na moje prani. Poptam se na inzerovany
prostfedek za jednu korunu. Je mni jasné, Ze je to na vyzkousSeni. ,Dobre délate, ze si prostfedek
chcete objednat. Jedna se o kvalitni véc. Je v3ak nutné si objednat dalSi dvé baleni za 4 340 korun.
Obratem to poslu na dobirku.”

Castka mé zarazila. V inzeratu se nic takového nepsalo. DalSi vychvalovani prostfedku. Odpovidam:
.Pani, nic mi neposilejte. To si musim jesté rozmyslet. Jestli si objednam, telefonicky dam védét.“ Tim
nas rozhovor skoncil.

Rozhovor skongil a zacaly se dit véci. Na muj telefon mi pfijde SMS zprava, Zze mi bude doru¢en
baliCek na dobirku postou. Pfiblizné v tolik a tolik hodin. Jméno a spojeni na pfepravce.

Obratem jsem zavolal pfepravci. Zadny baliéek jsem neobjednal. Ze nic nepfevezmu. To vzal na
védomi. Bylo to 19. 1. 2026. Jesté ten den prisla zprava, ze mam v Balikarné Praha 415 balicek
k vyzvednuti. Zadné telefonni Cislo. Co mam délat?

Vytocil jsem Cislo pani, se kterou jsem vSe projednaval. Telefon vzal muz. Jménem se nepiedstavil.
Jen funkci, kterou asi v podniku zastaval. Znovu jsem zduraznil, Ze jsem si nic neobjednal a nic
neprevezmu. Zadné vyjadreni. Bylo to 19. 1. 2026.

Je 21. 1. zvoni telefon. ,Mate u nas zasilku.“ ,Nic jsem si neobjednal. Tak nic nepfevezmu.” 22. 1.
zprava SMS. Balikovna. Balik drzi jen do 27. 1.

Manzelka se zaCina hnévat. Vezme telefon a vola na Cislo telefonu uvedené v inzeratu. Vysvétluje,
Ze byla u prvotniho telefonického hovoru a Ze mize potvrdit, Ze jsem béhem hovoru nic neobjednal.
Jejich pfistup nas obtézZuje, Ze se bude muset obratit na Policii Ceské republiky.

Pani se divi: ,Bez vaseho souhlasu bychom balik neposilali.“ Opak byl pravdou.
Od 27. 1. ubéhlo sedm dni. Doufame, Ze je véc u konce. Co koleno? Boli dal.

Pokracovani na strané 8
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Jak jsme byli zadarmo na Matéjské pouti
Bohumil Skoupy

Za onoho Casu fekl ,muz“ s transplantovanou
ledvinou zené s Parkinsonovou nemoci:

,Zeno! Udélalo se mi n&jak mdlo, lehnu si na chvili
na podlahu na zada a ty vyhod moje nohy na Zidli.*
ucinila zena tak, jak muz zadal, a jsouc jiz znavena
celodenni lopotou, odebrala se k odpocCinku na svoji
Cast spoleCného manzelského loze. Jelikoz muzovy
potiZze neustavaly, naopak se pfidavaly dalsi,
rozhodl se zménit svoji nepohodlnou polohu,

a odebrati se téZ na svoji ¢ast spole¢ného
manzelského loze. PUvodni zamér odebrati se po
nohou a pred ulehnutim se svléci, se nezdafil,

a tak se muz plizil k lozi po vSech Ctyfech a svlékl
se jen z Casti. Ulehnutim na lozZe, ale nastal
necekany tanec vseho, co bylo pobliz.

Jako prvni se zacal tocCit strop, pfidaly se obrazy na
sténach, nasledoval nabytek, a potom se uz tocilo
vSe, co oci vidély, nebo si jen predstavovaly. Grandi6zni matéjska pout pravé zacala. Ohromny
cirkusovy stan se tocil jako na fetizkovém kolotoci, slon nekyval chobotem nahoru a dold, ale do
stran. Ve strelnici se tocCilo vSe, kromé kola Stésti, které naopak stalo. Kostelni véz poletovala
vzduchem a mistr sportu FrantiSek Stastny se vSude projizdél mezi tim zmatkem na své zavodni
motorce v podivnych naklonech. Pfidala se cela postel a obracela se ze strany na stranu,

pridal se i muzlv Zaludek a zacal se obracet taky.

Marna byla snaha dostat se co nejrychleji na WC. NeSlo to po dvou, ani po ¢tyfech. Plizenim
plazenim s ne¢ekanymi obraty, to byla jedina Sance. Ale Zaludek také zacal pracovat a vydavat svuj
obsah, a to pfimo do muzovy cesty. A tak se muz obtizné pohyboval mokrou a naklangjici se cestou.
Zena v dobré vife pfispéchala s kbelikem na pomoc, ale jeji Zaludek pfi pohledu na tu strasnou
spoust neunesl tihu situace a zacal se obracet taky. Sodoma a Gomora nastala v jinak poklidné
domacnosti.

Kdyz se spole¢né a nerozlu¢né takto prozvraceli na WC, objal muz zachodovou misu jako svého
nejlepsiho pritele a pfipadal si $tastny. Zaludek uz byl prazdny, snad to bude dobré.

Ale bylo jesté huf. Pokud se obracel Zaludek alespor ¢aste¢né zaplnény, byla nadéje. Ale kdyz se
zacal obracet jiz prazdny — to bylo za trest. KdyZ se muz nepfestaval valet z jedné strany na druhou,
neudrzel ani svoji hlavu, kone¢né Zena zavolala prazskou zachranou sluzbu, ktera pfibéh ukoncila
odnesenim muze na zidli po novém super schodisti do své pojizdné ambulance a s muzem na
lehatku a jeho hlavou pevné usazenou v kbeliku odjela smérem do velké prazské nemocnice na
oddéleni, kde se Ié€Ci i nemocni s Parkinsonovou chorobou.

To byla pro mé jedina povzbuzujici udalost, Ze totiz budu snad mezi svymi pfateli.

Povidku poskytla pro ¢asopis Hajek klientka DS Haje Vera Skoupa jako vzpominku na svého
manzela. ,Vyucil se v plzeriské Skodovce, byl brusic kovi. Psat zacal az kdyz byl nemocny,“
vzpomina Véra. Poté, co mél jeji manzel nehodu v aute, zjistili mu lékafi vysoky tlak. Pak se ale
ozvaly ledviny, nakonec byla jedinou cestou domaci dialyza. ,,Bylo mu pétactyricet, kdyz Sel do
invalidniho dichodu. Pak se pridavaly dalsi potize, kdy mu selhavaly organy. Diagnostikovali mu
Fabryho nemoc,” dodava Véra Skoupa. Fabryho choroba je vzacné, dédicné metabolické
onemocnéni zpusobené mutaci genu. Vede k postupnému hromadéni tuku v burikach a poskozeni
organu, zejména srdce, ledvin, mozku a nervi. Lécba zahrnuje enzymatickou substituéni terapii

k zmirnéni projevi.
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Kraslice
Véra Licmanova

Mala, kfehka krasa, ukazka lidové tvofivosti. MUze to byt varfené nebo vyfouknuté, nejastéji slepici,
kachni nebo v posledni dobé pstrosi vejce. Musi se dikladné omyt a pfipravit ke zdobeni. K tomu je
mozno zvolit nékterou z technik.
,Vyskrabovani® provadi se ,zalomenym kfivakem®, nozikem nebo pletaci jehlici. Vejce se po omyti
nabarvilo pfirodnim materidlem. Cerna barva se ziskala z olSové kury, hnéda z cibulovych slupek,
Cervena — potravinarské barvy. Na fialovou barvu se drtily inkoustové tuzky. Barvilo se i nékolika
barvami. VySkrabany vysledek — obrazek — zalezel na sile vySkrabané stopy. Naméty byly bud na
prani objednavatelky, nebo kvétinové, figuralni, podle fantasie malitky. Casto byly dopInény textem,
basnickou nebo pisni¢kou Ci pfanim. Slava kraslice pak trvala jeden den na Velikono€ni pondéli.
Dévcata je darovala chlapcim za ,vyslahani.“ Mnohdy to znacilo prvni vefejné vyznani hlubsich citu.
Preji kraslicim, aby nadale tésily své tvlarkyné, ale hlavné darujici a obdarované.

Pomocny zdroj: Kivana, Josef: Kraslice moravské, Vaclavik, Antonin: Vyroc¢ni obyceje
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Mili ctenafi,

v nasi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto, které slouzi k vzpomince na obyvatele, jiz nas
opustili. Toto misto nabizi klidné prostfedi pro osobni zastaveni a zamys$leni. Na pietnim misté je
umisténa vzpominkova kniha, do které mize kazdy z naSich klientd, zaméstnancu a navstévniki
zapsat sveé osobni vzkazy tem, ktefi nas opustili. Kniha se stava jakymsi spoleCnym pamatnikem,
kde se setkavaji slova tcty, vdéku a lasky. Svou vzpominku muZete vyjadrit také rozsvicenim svicky,
které jsou v kapli k tomuto ucelu prichystany. Svicky jsou z bezpecnostnich divodu elektrické.

Dékujeme.
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Drazi pratele,

kiestanské svatky. Svatky nesmirné nadéje.
Nadgje pro celé lidstvo. A o této uzasné nadéji se
zminuje uz zacCatek Janova evangelia: Na
pocatku bylo Slovo, to Slovo bylo u Boha, to Slovo
bylo Bah (Bah Stvoritel). To bylo na pocatku
u Boha. VSechno povstalo skrze né (Buh se tak
rozhodl) a bez ného nepovstalo nic, co jest (to ma
logiku, nic nemulze vzniknout samo o sobé).
V ném (v Bohu) byl Zivot (On byl prvni hybatel, on
vSechno moudre nastartoval) a Zivot bylo svétlo
lidi. To svétlo ve tmé sviti a tma je nepohltila. (Tim
svétlem je pro kazdého Clovéka JeziS Kristus,
svétlo nadéje, svétlo lasky, svétlo, které nam sviti
na cestu, svétlo, které nam dava smysl zivota.) —
(VSechno, co Buh stvoril, je velmi dobré, to
v§echno dava smysl a pfesto mnohému vibec
nerozumime, je to pro nas nepochopitelné napr.
vesmir, pfiroda, Clovék atd. A jesté vic
nepochopitelné je pro nas, Ze Buh poslal na svét
svého Syna JeziSe Krista, to zafivé svétlo
nadéje.)
Ale od Boha byl také poslan ¢lovek jménem Jan
Krtitel. Ten pfiSel proto, aby vydal svédectvi o tom
svétle (o JeziSi Kristu, ktery pozdéji fekl: ,Ja jsem
svétlo svéta.“ — ,Ja jsem cesta, pravda i Zivot® —
»~Jajsem vychodisko z kazdé situace, i kdyby byla
jakkoliv naro€na a lidsky neresitelna“.)
Jan sam nebyl tim svétlem, ale pfiSel, aby o tom
svétle vydal svédectvi. Svédectvi, ze tim svétlem
nadéje je pravy Buh, pravy ¢lovék Jezi$ Kristus.
Ten, ktery priSel na svét, zil nas lidsky Zivot, ten,
ktery pfiSel do vlastniho svéta, ten byl ukfizovan.
Neuvéfitelné, spravedlivy clovék, plny dobra,
lasky a nadéje byl odsouzen. TehdejSi
nabozensti viidci JeziSe Krista pronasledovali, az
JeziSe pfivedli k soudu, kde probéhl
nespravedlivy proces. Zastup, dav lidi s tim
souhlasil, kdyz volal: ,At je ukfizovan®.
Vliadnouci fiSe té doby hlasem svého
pfedstavitele Pilata odsoudila Spravedlivého —
Pilat si dokonce umyl ruce, nebot védél, Ze
odsuzuje nevinného Clovéka, i jeho Zena Pilata
upozornovala, aby s timto ¢lovékem nemél nic
spolecného. Pilat se bal o svou mocenskou
pozici, tak rozhoduje proti spravedinosti. A potom
jiz Fim$ti vojaci JezZiSe zacali zesmésSnovat, hrubé

@ Rozloucili jsme se:

s nim nakladat a potom JeZise pfibili

na kfiz. Pro¢ tolik nenavisti? Lidé
nesnesli svétlo, které osvétlovalo
jejich zlé jednani, jejich Spatné skutky,
nedostatek dobra alasky.

| v.dnesni dobé je mnoho lidi, ktefi maji v
sobé nenavist viéi druhému clovéku. Nékdy
staci, Zze maji trochu odliSny nazor, a uz lidé spolu
nemluvi. Délaji si rdzné bariery ve svém zivoté.
Lidi zarazuji do urcitych svych predstav. A tak je to
dnes, a tak to bylo tenkrat. Lidé jsou Casto na sebe
zli, nepfrejici, plni pomstychtivé odplaty. Na
Kalvarii byli s JeziSem ukfizovani dva zlocinci.
Jeden z téch zloCincl se mu rouhal: ,To jsi
Mesias? Zachran sebe i nas!“ Tu ho ten druhy
okfikl: ,Ty se ani Boha nebojis? Vzdyt jsi sam
odsouzen k stejnému trestu. Amy jsme odsouzeni
spravedlivé, dostavame zaslouzZenou odplatu, ale
on nic zleého neudélal®. A fekl: ,JeziSi, pamatuj na
mne, az prijdeS do svého kralovstvi. Jezi§ mu
odpoveédél: ,Amen, pravim ti, dnes budes§ se mnou
v raji az pfijdes do sveho kralovstvi."

Tady vidime, jak nas Jezi$ miluje, jak chce nasSi
spasu, jak chce, abychom i my chtéli zivot vécny,
zivot plny dobra a lasky. Zalezi jen a jen na nasem
rozhodnuti, na nasi svobodné vuli. Jak by to bylo,
kdyby s JeziSem Kristem vSe skoncilo Velkym
patkem na Golgoté? Jezislv hrob by byl davno
zapomenuty. JeZiSovo jméno by bylo hvézdickou
davnych véku lidstva, jako jméno Platéna nebo
Ovidia, a znal by je jen malokdo. Celé kfestanstvi
stoji a pada s touto jedinou vétou evangelia: ,ProC
hledate zivého mezi mrtvymi? Neni zde, byl
vzkriSen!“ Kdyby tato véta evangelia nebyla
pravdiva, byli bychom my kfestané uboZzaci, ktefi
se honi za né&jakym neexistujicim fantdbmem. Ba
cele lidstvo by bylo ubohé, kdyby platilo, ze moc
Zla smi mit konec¢né slovo nad dobrem. Ze pravda
nakonec prohrava.

Ale zivot Kristlv Velkym patkem nekondéi. Je noc
vzkriSeni, je zare prazdného hrobu: ,ProC hledate
Zivého mezi mrtvymi?“ Svédkové, kterym se Jezis
ukazal, dosvédcuji: ,My jsme JeziSe uz vidéli!
Jezis vstal zmrtvych!” Mozna, Ze nékdo fekne:

,10 neni mozné?” ,Je to mozné, tak jako vznikl
vesmir, pfiroda, Cloveék, tak je mozné, ze Jezis
vstal z mrtvych.” Nékdo fekne: ,ProC se neukazal
vSem lidem?” JeziS nechtél, Zadnou senzaci...
Jezis chce, aby lidé uvéili, Ze On je Syn Bozi, a Zze
vstal z mrtvych. Prfeji vam vSem krasné
Velikonoce, hodné klidu a pohody.

Vas jahen Pavel Urban

Kucera Jindrich; Pesula Jifi, JUDr.; Kuchyrikovd Jozefa; Machatovad Zderika;
Beck Gerhart, Ing.; Routovd Eva,; Kopdcovd Libuse
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3. DO USTALENYCH
SOUSLOVi SE VLOUDILY
CHYBY. OBJEVTE JE A

1. ZNASLEDUJICiCH SLOV ODEBERTE VZDY JEDNO
PiISMENKO NA LIBOVOLNEM MISTE TAK,
ABY VZNIKLO NOVE SLOVO.

POLICIE - KREC Y ~ Y
chECNKA_ HRICCKA NAPISTE JE SPRAVNE.
PELISEK - BRANKA ; o .., o
VRATA - AKCIE pf. Matéjska poust’ — Matéjska
HOUSLE PALUBA pvoyt -
STOJKA TRETRA Novorocni zavitek -
LYTKO ZALM Ustavni topeni—
MASTNY TLAMA TFivdény,dgpad —
MATRIKA VODKA TanI pta’m -
PLATNY OSTRAVA Lihové pisnicky —

Vazna sudba-—

Danska méda—

Vypustény ostrov -

Horkovzdusna roura—
Chlazené nastroje —

2. TROJICE VYRAZU - Ke kazdé trojici pfidavnych
jmen najdéte jedno slovo (podstatné jméno),

které lze spojit se vSemi tfemi uvedenymi Smésny viak -
pridavnymijmény.
smiseny, hluboky, listnaty — 1. OD KAZDEHO Z NASLEDUJICIiCH

bily, tuzemsky, kubansky —
pravni, manzelska, pedagogicko — psychologicka —

PiISMEN VYMYSLETE TRISLOVESA.

vystrelovaci, zaviraci, pilkovy — B-
suché, stolni, Sumivé —

ricinovy, motorovy, olivovy — C-
narazovy, stfibrny, severni— 5_
kufi, vrani, volské —

animovany, celovecerni, Sirokouhly — K-

rané, francouzské, americké —

5. PODLE POPISU UHADNETE, O JAKOU STAVBU SE 6. MATEMATIC K A
e HADANKA - Kolik o€i

Jsem nejstarsi Cesky muzsky klaster. Zalozil mé knize Boleslav |l.
a prazsky biskup Vojtéch roku 993. Jsem také povazovan za
nejstarsi pisemné dolozené misto vareni piva v celé Ceské
republice. Od poc¢atku ve mné sidli mni§ska komunita benediktinu.
V prabéhu let jsem byl pfestavén v baroknim slohu, a tak uz jsem
zustal. V mé zahradé se nachazeji dva rybniky a v horni ¢asti
zahrady sad. Tento sad sousedi s nékdejSim klasternim vétrnym
mlynem, a podle néj nazvanymi kolejemi Na Vétrniku. Na
nedalekém hibitové odpociva fada znamych osobnosti (jako napf.
Karel Kryl). Nachazim se na Praze 6 v Markétskeé ulici.

VYSLEDKY KLUB EINSTEIN

ma dohromady tfrida
28 deéti s pani
ucitelkou?

1.police, €lenka, plisek, vata, house, stoka, lyko, matny, Marika, plany, fec, ficka, banka,

akce, palba, tetra, zal, lama, voda, otrava
2. les, rum, poradna, nlz, vino, olej, vitr, oko, film, brambory

3. pfipitek, ustfedni, odpad, tazni, lidové, hudba, damska, opustény, trouba, napoje, spésny



Mili klienti, vazeni rodinni pfislusnici a pratelé
Domova pro seniory Haje,

rad bych se vam touto cestou predstavil a pfibliZil
vam téma, které je pro Zivot v naSem domové
nesmirné dllezité dobrovolnictvi. Jmenuji se
Matéj Sekera a od srpna 2025 pusobim v domové
jako koordinator dobrovolnictvi. Mozna jsme se jiz
potkali na chodbach, protoze v domové nejsem
novacek, v minulosti jsem zde pusobil i v ramci své
odborné praxe. Jsem studentem psychologie ve 3.
ro¢niku, a proto je mi prace s lidmi a naslouchani
jejich pfibéhim velmi blizké. Mym dkolem je
propojovat svét nasich klient( se svétem lidi, ktefi
chtéji nezistné pomahat.

Kdo je to vlastné dobrovolnik? Dobrovolnik je
Clovék, ktery se rozhodne vénovat to nejcenngjsi,
co ma, svtj volny ¢as nékomu druhému. V roce
2025 se do aktivit v naSem domoveé zapojilo celkem
47 aktivnich dobrovolniku. Jsou to lidé rizného
véku i profesi. Néktefi k nam pfichazeji
prostifednictvim spolupracujicich organizaci, jako
je napfiklad ADRA, jini nas vyhledaji sami na vlastni
pést, protozZe citi potfebu udélat néco dobrého pro
druhé.

Na vybéru naSich dobrovolnikd si davame velmi
zalezet. Kazdy zajemce prochazi peclivym
vybérem a Skolenim, abychom méli jistotu, Ze je pro
praci se seniory tim pravym. Zasadnim momentem
je pro nas poznani jejich osobnosti. Ptdme se na
jejich zajmy a konicky, abychom je mohli co nejlépe
propojit s konkrétnim klientem, ktery ma podobné
zaliby. Vérime, Ze spolecna témata jsou zakladem
hezkého vztahu.

Jak u nas dobrovolnictvi probiha? Nejcastéjsi a
nejoblibenéj8i formou je individualni
dobrovolnictvi. To znamena, Ze dobrovolnik
dochazi pravidelné za jednim konkrétnim klientem.
Spolecné straveny €as a jeho napln zalezi Cisté na
jejich domluvé. Maze jit o pfijemné povidani na
pokoji, pfedcitani z knihy, hrani spoleCenskych her,
prochazku po zahradé nebo tfeba navstévu nasi
kavarny.

Vétsinou se jedna o setkani jednou tydné, které trva
pfiblizné 1 az 2 hodiny. Ze statistik vime, Ze
prumérna délka navstévy v loriském roce byla 1,18
hodiny, coz potvrzuje, Ze nejde jen o zdvofilostni
pozdravy, ale o plnohodnotné straveny cas.
Dobrovolnici tak pfinaseji radost a spoleCnost tam,
kde je to nejvice potreba.
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Druhou formou je skupinové dobrovolnictvi. To
probiha €asto ve spolupraci s firemnimi partnery,
ktefi nam pomahaji organizovat vétsi akce, kde
je potifeba ,vice rukou". Diky nim jsme mohli
usporadat napfiklad oblibené dobrovolnické dny
spojené s praci na zahradé, uklidem zookoutku
nebo zabavna odpoledne s kvizy a bingem.

Podékovani Zavérem bych chtél ze srdce
podékovat v§em nasim dobrovolnikiim za jejich
Cas, energii a laskavost. V roce 2025 vénovali
nasim klientim Uctyhodnych 586 hodin svého
Casu. Vazime si kazdé minuty, kterou s nami
travi, a téSime se na dalSi spolecné chvile i v roce
2026.

Pokud byste vy nebo vas$i blizci méli zajem
dozvédét se o dobrovolnictvi vice, mizete mé
kontaktovat na e-mailové adrese:
dobrovolnictvi@dshaje.cz nebo na telefonnim
Cisle: 739959 857

S uctou,
Matéj Sekera koordinator dobrovolnictvi



Felix Haj
Skolik Kéja Motttk

Prihoda s rozinkami

a Stedry den

Kaja uz pochopil, ze Skola neni les. Co ho ve Skole
zachytlo, bylo nabozenstvi. Pan farafr vykladal jim
0 raji, o Bohu, o stvoreni svéta, a Kajovy oci
nespustily se z jeho rtd. Uz mnoho z toho doma
slySel, ale takhle pékné nikdo to povédét neumél
jako pan faraf. O andélu strazném slysel, jak Buh
kazdému clovéku jednoho posila, aby ho chranil
zlého, a ten andél Zze se usmiva, kdyz jsme hodni, a
place, kdyz jsme zli. A tu se hlasil a fekl panu farafri:
,Prosim, teta pekarovic fika, ja Zze mam dva andéle
strazné, jinak Ze uz davno bych si byl nékde zlamal
vaz.“ Pan farar se jen malicko usmal a odpovédél:
.10 ty asi moc zlobi8!" Mél rad Kaju, protoze
prekvapoval jasnym usudkem.

Kaja pfiSel po ¢ase domul velmi zamyslen: ,Co
fikate, mami, nadéli Jezidek, nebo nenadéli? Ja
bych rad u jesliCek nasel foukaci harmoniku a
tahaciho panaka; jak se potahne za Spagatek, on
roztahne ruce i nohy.“ ,To bys, hochu zlaty, musil
moc poslouchat,“ minila matka. A K&ja poslouchal.
Tatinek se Sel ptat do Skoly. Samou chvalu slySel.

O rlizném nevinném ¢&tveractvi Kajove se pan fidici
ani nezminil. Pan farar rekl pfimo: ,Dobfe ho
vychovavate, k Bohu vedete; nezarmouti vas.”
Tatinek pfiSel domU, usmival se promrzlymi vousy a
snasel z pudy jeslicky. Jesté par figurek vyrezal a
pfidal, a ted’ se uz Kgja vecer modlil u jeslicek. Kdyz
se domodlil, jesté pfidaval dva Otéenasky. Jeden na
to, aby dostal foukaci harmoniku, druhy, aby
JeziSek pfidal tahaciho panaka. Ve $kole, v kostele,
doma, v8ude bylo znat, Ze je pfed vanocnimi svatky.
Pan fidici s nimi zpival koledu: ,Z jedné strany
chvojka, z druhé borovénka, pasli ovce pastuskoveé,
jedli kasi z hrnka.”“ Kaja se hlasil: ,Prosim, ja také
umim koledu.“ ,Zazpivej tedy!“ fekl pan fidici. AKaja
gistym, jasnym hlaskem zpival: ,Vzhlru, bratfi,
vstavejte a sva stada shanéjte!“ Zpival dal a vSichni
tiSe poslouchali. Stary pan fidici ve vzpominkach
vidél se v kosteliku rodného méstecka, kdyz byl 17
takovym hoSikem jako Kaja.

Tenkrat také zpival s ostatnimi tuhle koledu. Kaja po
prvni spustil druhou a tfeti, a za dvefmi uz stal pan
farar, ktery Sel uCit nabozenstvi, a také poslouchal, a
také vzpominal, protoze to, co Kaja zpival, byly

POVIDKA MESICE _

prastaré koledy z Kutnohorska, jeho rodného
kraje, a tady je zpivat nikde neslySel. Kdyz Kaja
zacal jesté ,Radostnou novinu“, uz pan farar
neodolal, potichu oteviel, aniz ho kdo
zpozoroval, a pan fidici prave zacal druhy hlas a
pan farar treti. Kaja v tom nadSeni ani si toho
nev8iml. AZ kdyz skoncCil a kolem se rozhlédl,
uvidél pana farare a honem fekl: ,Ajéje, dustojny
pan uz je tady. Pochvalen Pan Jezis Kristus! To
to uteklo s tim zpivanim.“ Kdyz pfiSel Kaja domu,
fekl: ,Maminko, dnes to bylo ve Skole jako
v kostele. Zpival pan farar a pan fidici...“ ,To
véfim,“ vpadla mu do fe¢i matka, ,to jsou
zpévaci!“ ,— a ja, maminko,“ dodal Kgja. ,Ty?
No, pékné zacinas Ihat! S tebou by zpival pan
farar a pan fidici, to zrovna!“ ,No, uz je to tak,
maminko, a mam hrozny hlad!” Ale i maminka se
dovédéla, ze skutecné Kaja zpival, a fekla mu:
.,Povidala Cilka Novejch, Zes opravdu zpival.
Vidi$, kfivdila jsem ti.“ ,To je tak, mami, kdyZ se
nevéfi vlastnim, ale cizim.“ V kostele staly jesle
— ucinény zazrak.

Hvézda nad nimi se trpytila. ,Ta, panecku,”
tvrdil Kaja, ,je opravdovsky zlata. Vzdyt se sviti
jako zlata miska, kdyz ji pan faraf na oltafi
v rukou preklada. A pastyrl a zviratek...," a Kaja
nestacil doma povidat. UZ i doma bylo citit, Ze se
blizi velky svatek. Maminka vydrhla obé
svétnice, tatinek donesl chvoje, vSelijaké
kornoutky teta pekarovic pfinesla, jen pred Kajou
se nic nedélalo. Maminka zapomnéla na par
rozinek do vanocky. Povérila touto dulezitou
posilkou Kaju. Zavazala mu do cipku
kapesniCku korunu a porudila: ,Koupi$ u Stulce
za korunu rozinky, ale ne abys je ujidal po cesté!
To vi$, ze bych to poznala!“ 18 Kaja Sel do Skoly
jako kral do boje, ktery si uminil, Ze vyhraje. Ani
se na rozinky nepodiva! Ani kornoutku neotevre!
Da si jej v kramku prevazat. Rozinky! Uz se ani
dobfe nepamatuje, jak chutnaji! Bodejt, uz vi!
Tenkrat na fafe dostal buchtu s rozinkami —
maminka to fekla —, ale, panecku, ty sladly!
Jako kdyz do medu kousne. Kazda byla jako
malinka tfeSinka. Kaja spolkl sliny. VSak se ani
nepodiva. Po vyucovani rovnou namifil
k Stulcovi, dobrému znamému tatinka: ,Tak
pochvalen bud Pan Jezi$ Kristus, pane Stulc, Ze

Pokracovani na strané 14
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tatinek s maminkou pozdravujou, abyste poslal za
korunu rozinky." Stulc se usmival. M&l Kaju velmi
rad: , Ty uz sam nakupujesS? Podivejme se!“ Avazil
rozinky. Kaja se pozorné dival: ,Jsou néjak
scvrklé, pane Stulc!”, Ty nabydou v t&st&, Kajo, ale
ne abys je po cesté snédl!“ Dal mu kornoutek a
sahl rukou do zasuvky: ,, Tu mas na cestu, rozinek
jsem ti pfidal.“ V Kajové Cepici zabélelo se
burskymi ofisky.

,1ak zaplat Pan Bih a s Panem Bohem!* OfiSky
dal do kapsy, kornout drzel v ruce. , To je toho malo
za korunu, a to je$té pan Stulc pfidal.” Vstréil
kornoutek do kapsy a vzal si ofisek. ,Vida, je tu
jedna rozinka, tu si snim.“ Pfekousl ji ve zdravych
zoubkach a nechal ji chvili lezet na jazyku.
.Panecku, to je dobrota! Ten pan Stulc ma casy!
Muze jist cely den rozinky. | v patek!“ Byl uz u lesa.
.~Jen jestli se v kapse nerozmackaji! Musim se
podivat!“ Kornoutek byl pomackany! Srovnal jej a
zvolnil krok. Jednu by si snad mohl vzit a snist.
Kolikpak asi pan Stulc pfidal? Snad pét! To jisté&.
Vezme si dvé. Jak to fekl? ,Pfidal jsem ti.“ Ne
mamince, jemu pfidal. To si smi vzit. Rozbalil
kornoutek a vzal si dvé rozinky. Inu, bude se ucit
panem Stulcem a bude jist cely den rozinky. Je jich
do vanocek Skoda. Rozbéhnou se tam jako nic.
Jesté by si mohl vzit tfi. Anez preSel lesem, scvrkl
se kornoutek Zalostné na polovinu. Lekl se. UzZ je
zle! Uz to maminka pozna! Co ted? Rozbéhl se
zpatky a rovnou k Stulcam, slzy v ocich. 19 ,Pane
Stulc...," ale ten tu nebyl, a pfiru€i ho odbyl, a¢ se
chtél kajicné vyznat. Vybéhl z kramu. Kdo by mu
dal par rozinek, aby byl zas kornoutek plny?
Tenkrat mél tu buchtu z fary. Dlouho se
nerozmysSlel. S plaCem vbéhl po schodech
k farské kuchyni.

Pozdravit zapomnél, zaslzené oc€i otocCil po matce
pana farafe. Zapomnél, jak ji ma pojmenovat, a
vzlykavé prosil: ,Teta, prosim vas, dejte mi par
rozinek. Jajich nesl domU za korunu a trochu jsem
jich snédl. Moc bych doma dostal. J& vam to
oplatim, az budu mit.“ Vlidna stafenka se
usmivala, pohladila Kaju po ku€eravych vlasech a
fekla: ,Dam ti, hochu, ale nikdy uz nebud tak
misny!“ ,Ba ne, teta,” fekl jeSté Kaja v placi. Stara
pani vzala heboucky bily sacek, naplnila jej
rozinkami, pomackany, zpola vyprazdnény
kornoutek mu vratila. ,Ty si dojez, a tohle dej
mamince a pfiznej se!” , Tak Pan Buh nadél stokrat
vic!“ A jen se mu hlavicka mezi dveimi zatrasla.
BézZel k domovu a v rukou tiskl bily sacek.
Maminka uz Cekala a metla lezela vyzyvavé na

PokracCovani ze strany 13

stole: ,Kde ma$ rozinky?“ ,Tady, maminko,“ a
polozil na stil sacek. Matka se spokojené
usmala: ,Ten ti dobfe navazil.“ Kja se mél
pfiznat, ale metla jesté leZzela na stole a maminka
méla tolik prace. Necha to az po svatcich. Rano o
Stédrém dnu nalila maminka jen tak dva hity
kavy do hrnecku a fekla: ,Dnes se musi$ postit,
abys vidél vecer zlaté prasatko!* A Kaja se
opravdu postil a pozoroval tatinka, jak z kliry cosi
vykrajuje, pfifezava, kolem otvory jak hrasky
déla. ,Vida, ma to podobu prasatka, ale zlaté to
neni,“ pomyslil si. Maminka prala houby, vafila
krupky, chystala ,kubu®. U jeslicek bylo cely den
svétélko. S veCerem, kdyz uz Kajovi krucelo
v utrobach, otec rozsvitil, nad lampou podrzel to
z tmavé klry vyrezané prasatko, a na stropé
skute¢né se ukazalo zlaté. 20 ,To proto vidis,*
podotkl otec, ,Ze jsi se postil. Ated povelefime, a
potom se smiS podivat vedle do jizby
k jeslickam.” Nejdfiv jedli ,kubu®, potom pfinesla
maminka vdolky a na talifi ,muziku®: uvarené
susené Svestky, hrusky, Ctvrtky jablek i par
tfesni. | par jabli¢ek a ofechu pfidala, ale Kaja uz
jen se dival po druhych dvefich. Konecné smél
vejit. OCi mu svitily. Ano, u jeslicek lezela foukaci
harmonika a tahaci panak. Hned klekl a modlil
se, a potom teprve zkouSel harmoniku.
,Panecku, ta byla jesté lepsi nez rozinky!"

A panak, jak se za motouzek zatahlo, roztahoval
ruce i nohy, a dokonce i hlavu tocil... Nez byl Cas
jit na pulnoéni, nedal oboji z ruky. Jak otevreli
dvere, kdyz chtéli jit na pualnocni, cela zavéj
snéhu se proti nim zdvihla a az do sinky zalehla.
,Nic platno,” fekl hajny. ,Kaja musi na zada,
zapadl by.“ V Kajovi srdicko poskocilo radosti:
, 10 budu délat pana!“ A jak uz byl na tatinkovych
zadech, pomyslil si, Ze nikdo na svété nema tak
hodného tatinka jako on. V kostele bylo tak
krasné, Ze zatahal Kaja maminku za sukni a fekl:
,Moc hezky mi bylo, kdyZz mne tatinek nesl, ale
tohle je jesté lepsi.“ Co tam bylo svétel a lidi! Ajak
na kruchté zpivali a hrali. Kajova ustka se
otvirala zaroven se zpévaky, ale maminka mu
fekla: ,Ne abys zpival! Zpivaji jen velci!“ Kaja se
vrtél v lavici a vydrzel poslouchati tiSe jen k tomu
andélskému solu: ,Sem, sem, sem, pastyfi, sem
do Betléma brzy.“ Zacal zaroven se sélistkami a
jeho jasny, Cisty hlasek rozbéhl se kostelem jako
slune¢ni paprsek. Marné ho maminka
napominala, aby micel, marné mu rukou pusu



zakryt chtéla. Ze zadnich lavic nad svicky a sloupky
nahybaji se lidé, patrajice po nepoznaném zpévaku.
Usmivali se na néj kolemsedici a zaSeptali: , To ten
hajnejch, Kaja, krasné to umi!“ A hajné rekla pani
kupcova, co vedle ni sedéla: ,Jen ho nechte, ten
zpévu nekazi!“ Tak Kaja zpival az do konce koledy.
Jak by pan fidici nepoznal hlasek svého nejlepsiho
zpévackal

,1en uz nepovoli,“ fekl si v duchu. ,Jen aby pfi
druhém pastyrském s6lu nezacal dfiv. Jsou tam dva
takty mezihry.“ Ale Kaja daval pozor a vpadl dobre.
Pripadalo mu, Ze nikde jinde nemUlze byt krasnéji
jako tady. Akdyz zacali zpévaci ,Kyrie“, sepjal rucky,
hlavickou kyval a po Kyrie zatahl maminku za rukav:
.Maminko, takhle asi zpivaji andélé v nebi.“ Ale
maminka fekla prisné: ,MIC a modli se!“ Rad by byl
poslechl, ale jak se jen mohl modlit, kdyZ na kruchté
zpivali ¢im dal tim krasnéji! Rozumél kazdému slovu
a fikal si v duchu: ,Zpév je také jako modleni.
Jezisku, odpust mi to, ale j& mam dnes takovou
velikou radost, Ze bych ani jeden Otcenasek
nevyrikal. Musim poslouchat.” Slavna pulnoéni byla
skoncCena.

Maminka mu pohrozila: ,PocCkej, tatinek ti da, Ze ses
pletl do toho zpévu!“ Ale vtom uz se hrnuli zpévaci
z kliru a pan fidici volal: ,Kajo, Kajo!" V Kajovi hrklo.
Ted to dostane! Tatinek s maminkou ho postrcili
pfed sebou, a uz u nich stal pan fidici; usmival se,
pohladil ho a fekl: ,Mam radost, Kajo, a mrzi mne, Ze
jsem té nevzal na kruchtu. Da-li Pan Bah, napfesrok
uz néjaké so6lo odzpivas.” Potrasl rukou rodicq,
sle€na fidicich se sklonila ke Kajovi, pohladila ho
nézné po tvarickach a rekla: ,Az pujdes$ zitra
z kostela, zastav se ve Skole!“ Kaja uz byl zas na
tatiCkovych zadech. Svét se mu zdal rajem. VSichni
byli na néj tak hodni!

,1atinku,” Fekl po chvili, kdyz uz za mésto zasli,
,sleCna vonéla, no, jako andél.” Zkratka Kajovi dnes
v8ecko bylo andélské a nebeské. A tatinek povédél:
»Radujes se, ja vim. Radujeme se dnes vSichni. Ale
pamatuj si: Kdybys mél dusSi¢ku obtizenou néjakou
vinou, nemohla by tvoje radost byt tak velka. Jen lidé
Cistého srdce mohou se dnes radovat. My se také
radujeme.

Vi$, Ze pred tydnem byli jsme s maminkou u spravy
Bozi, a ty nikdy nezapomen,az budes vétsi, pred
prichodem Spasitelovym zbavit se hfich(!“ Jedno
za druhym pohasinalo svétlo v rozjasané dusi¢ce
Kajové. Nerozumél sice dost dobfe tomu, co tatinek
povidal, ale pfece si pamatoval: ,obtizeny vinou®.
Zmikl.

Pred oCima netycily se mu vysoké ¢erné stromy, ale
z malych rozinek rostly velké, uz byly jako pecny
chleba, uz byly jako kola u vozu, sjizdély se k nému

POVIDKA MEsiCE_

ze vSech stran. ,Tatinku, co to je — obtizeny
vinou?“ ,No, kdybys Ihal, néco zaprel, zlobil,
neposlouchal, to vSecko je vina, hfich.“ Rozinky
vyrostlé ve vozova kola hrozily dotknout se uz
prokrfehlych ruCek Kajovych. ,Tatinku, prosim
vas, nezlobte se! Ja jsem ty rozinky napolo
vyjedl a teta z fary mi dala jiné, ale fekla, abych
se pfiznal, a ja jsem to neudélal. Tatinku, prosim
vas, odpustte mi, ja uz to vickrat neudélam!*

A hojné slzy Kajovy padaly za tatink(v limec.
,Deékuj Bohu, Kajo, Ze té do toho snéhu nemohu
polozit. Potrestan byt musis! Mamince to bylo
hned divné, Ze je téch rozinek moc, a ono tedy
takhle? Bit t& nebudu v takovych svatych dnech,
ale pro vystrahu hned ted uklidim harmoniku a
panaka a dostanes to az za tfidny.”

L/Amaminko, tatinku, uz se nezlobite?“ Maminka
odpovédéla: ,Uz ne, ale vickrat nic nezapfi!
KdyZz se pfiznas, mas polovinu viny odpusténo.*
Kéaja ztichl. Po hodné chvili uporného
premysleni vyhrkl: ,Tak harmoniku by mi mohl
tatinek nechat a jen panaka na tfi dny zavrit,
kdyz jsem se pfiznal, a maminka fekla, ze je to
na polovic.“ Tatinek se ozval: ,To by ses, brachu,
musil hned pfiznat.”

Kaja jen vzdychl. Ale svétylka v duSi se mu zase
uz rozsvécovala. Pfiznal se, je mu odpusténo.
Radostné zavyskl. Copak tfi dni. To je jako nic!
Ale protoze porad byl na Stiru s Casovymi
rozméry, zeptal se pro jistotu: , Tatinku, tfi dni, to
je jako nic, vidte...?“ ,To je tfikrat Ctyfiadvacet
hodin,“ fekl otec kratce. Z toho si Kaja teprve nic
nevybral, jen to slovo ,hodina“. Ale kazda je jinak
dlouha. To vi ze Skoly. Kdyz maji psani, tak je ta
hodina jako den. Kdyz maji nabozenstvi nebo
Cteni, to je jako nic. Pokusil se o dorozuméni
zretelngjsSi. ,Tatinku, to je asi jako rok?“ ,A jak
mysli§, Ze je dlouhy rok?“ ,No, nez budou zrat
maliny!“ ,Rok je tfi sta Sedesat pét dni,” znéla
odpoveéd.

Kaja uz ani nedutl. Jen si myslil: Ti velci lidé nic
neuméji fici poradné. Kdyby fekl tatinek: Tfi dni,
ty jsou tak dlouhé jak tfi destovky, uz by védél,
Ze je to jako nic. Kdyby fekl: jako tfi uzovky, 24 to
uz by byly dlouhé.
A kdyby rekl: jako tfi stromy, to uz by védeél, ze to
bude moc dlouho trvat, nez harmoniku a panaka
dostane. V téchto mysSlenkach donesl tatinek
Kaju domu.

UZ se mu o€i zaviraly, a sotva ulehl, usnul.



KALEIDOSKOP

KULINARSKY KLUB - | v novém
roce pokracujeme v oblibeném
kulinarském klubu.

MEZI NAMI MS — Zimni tvoreni
v ramci mezigeneracniho setkani
s MS Krejpského.

P

MEZI NAMI IT ZVESELA - Probé&hlo dalsi
setkani se studentkami ze Stredni
pedagogické Skoly Futurum, na kterém se
zaméfujeme na propojeni generaci skrz
modernitechnologie.



TANECNi DOPOLEDNE S p. VELETOU — Tradi¢ni zabavné
dopoledne spojené s tancem.

DESKOVE HRY S DETMI ZE ZS GUTOVA — Moc
dékujeme zakum za navstévu a veselé dopoledne, které
jsme stravili hranim deskovych her a milym popovidanim.



_ZAJiMAVOSTI

JAKE UDALOSTI A SVATKY SI PRIPOMINAME V BREZNU

MEZINARODNI DEN ZEN

Jako kazdy rok, i letos, si 8. bfezna budeme pfipominat
Mezinarodni den zen. JesSté stale mame tento den mozna spojeny
s Ceskoslovenskym socialistickym rezimem, kdy probihaly okazalé
slavnosti tohoto dne, typické predev§im rudymi karafiaty, oslavami na
pracovisti a verSi predstavitelek Svazu Zen. | pravé kvali tomuto spojeni

s byvalym rezimem, néktefi lidé tento svatek neslavi. Tento svatek ma ale daleko
hlubsi historii nez v naSem byvalém rezimu. ZaCatky sahaji na pocatek 20. stoleti do
Ameriky. MDZ se slavi jako pfipominka demonstrace newyorskych $vadlen za lepsi
pracovni podminky. Zhruba patnact tisic Svadlen tehdy demonstrovalo za kratSi pracovni
dobu, lepSi platy, volebni pravo a za politicka a hospodarska prava pro Zzeny. Od tohoto roku se
pak ve Spojenych statech zacal slavit posledni unorovou nedéli ,Narodni den Zen®. V Evropé byl

Den Zen zaveden o dva roky pozdéji, v roce 1910, na druhé mezinarodni konferenci socialistickych zen
v Kodani, kdy se z tohoto dne stal mezinarodné oslavovany den na navrh Clary Zetkinove, némecké
socialistky a zakladatelky délnického Zenského hnuti. Poprvé se Zeny pak organizované sesly o rok
pozdéji, vroce 1911, v nékolika evropskych zemich, mimo jiné také v Rakousko-Uhersku.

Pozdéji se dnem Zen stal 8. bfezen, ktery se ustalil po prvni svétové valce, a to pfedevSim vlivem
demonstrace Zen a jejich protestnich akci proti 1. svétové valce konanych v Petrohradé 23. unora roku
1917. Po abdikaci cara byla ustavena prozatimni viada, ktera schvalila volebni pravo zen. Podle
gregorianskeho kalendare je 23. unor vlastné 8. bfezen, a proto se tento den ustanovil jako Mezinarodni
den zen.

V Ceskoslovensku se MDZ zag&al vyraznéji slavit po druhé svétové valce. V dobé& socialismu byl svatek
velmi popularni svym zpusobem, jak jiz bylo Fe€eno.

Poroce 1989 zajem o tento svatek na Cas poklesl. Do kalendare se pak jako ,vyznamny den® vratil opét v
roce 2004. Postupné se tak jeho vyznam opét promeénil zpét jako den ucty k Zenam a jako pfipomenuti
jejich role vrodiné i spoleCnosti.

Na Mezinarodni den Zen je hezkym zvykem rozdavani kveétin. | kvétiny ale maji svou symboliku a
muzemejlml fict rizna poselstvi. Co znamenaji ty nejznamé;jsi kvétiny?

RUZE - Rize JSOU povazovany za nejkrasneJS| prostredek k vyjadrenl lasky, obdivu a uznani. Kazda
barva nese sviij vyznam. Cervené riize jsou symbolem vasniveé lasky, oddanosti a obdivu. Rizové rize
vyjadfuji néhu, romantiku a naklonnost, jSOU idealni volbou pro zamilované. Zluté rGze jsou symbolem
pro pratelstvi, radost a optimismus. Bila riZze ma vyznam Cistoty, nevinnostia novych zacatku.
KARAFIAT — jeho vyznam se také lisi podle barvy. Cerveny symbolizuje obdiv, riizovy vdéénost a bily
karafiat Cistou lasku.

TULIPANY — jsou symbolem upfimnosti a nadSeni. Svou barevnosti pfinaseji radost, kterou dokazou
vyjadfit na prvni pohled.

GERBERA - je symbolem upfimnosti, radosti, Stésti a nevinnosti. Svym tvarem pfipominajicim slunce
vnasi do Zivota optimismus a pozitivni energii.

Zdroje:

Proé se slavi MDZ? : Férum 50 %,

Proc se slavi Mezinarodni den Zen? Pripomina boj newyorskych Svadlen za
rovnopravnost — CT24 — Ceska televize

Oslavte Mezinarodni den Zen kvétinou ¢&i zajimavou akci — Kudy z nudy
https://www.florea.cz/blog/kvetomluva-slovnicek-od-A-do-Z
https://www.fleurop.cz/kvetomluva-aneb-jaky-je-vyznam-kvetin




Vazeni.

pro klienty v prokazatelné hmotné nouzi a nepriznivé socialni situaci je v DSH zfizeno konto
socialni pomoci. Prostfedky konta socialni pomoci mohou Cerpat klienti, ktefi se ocitnou ve finanéni
nouzi. Prostfedky |ze Cerpat kdykoli béhem roku.
Co mam délat, kdyz se do nepriznivé zivotni situace dostanu?
- podat pisemnou zadost o pfispévek z konta socialni pomoci — formular zadosti je k dispozici
na socialnim oddéleni domova
- vyplnénou a podepsanou zZadost o pfispévek z konta socialni pomoci odevzdat na socialnim
oddéleni domova
- zadost o pfispévek z konta socialni pomoci bude individualné posouzena komisi konta
socialni pomoci
- o vysledku (pfiznani x nepfiznani, vysi pfiznaného prispévku, moznostech Cerpani) budete
informovan/a socialnim oddéleni domova

V pripadé dalSich dotaz(i se mlizete obracet na socialni pracovnice DS Haje.

Diky spolupraci s organizaci
Parkinson - Help jsme u nas
privitali milou navstévu —pana
Jifiho Zbofila a jeho hosta,
hereCku Michaela Dolinova.
Spole¢né jsme si vyslechli
poutavé pribéhy ze Zivota,
nechybél humor a odpoledne
se tak neslo ve velmi pfijemné
atmosféfe. Dékujeme za
navstévu!




‘ MASKARNI VESELICE

4. bfezna se US
bychom vas chtéli
masce.
napad
pracovnlky ktefi
2.3.také kreativni o

¥

DalSi stravovaci komise budou 11. 3. a 25. 3.

Radi

mové madkarni.
e e li prijit v kostymu,
Ty nejlepsi budo

oslovte sVé
nebo moznos’u jte a

(gely bude v ponde\l

dpoledne. Tesimesen

VIRTUALNIVYLETY PO KRASACH NASi VLASTIISVETA

4 Do nasich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je

A\

v cestlne Nechte se provest po Pompejlch Florencii,

v v

vyzkousSeni tohoto programu nevahejte oslovit svého

O schvalovani nového jidelni¢ku budou ¢lenové stravovaci

Schiizkg
davérnikg

S vedenim

domova ge usk
- ut
& ve stiedu 4, 3. 23;2:

od 10:00

V sale.

ZMENA CASU

29. brezna probéhne zména
na letni ¢as. Cas se posune
z 2:00 vpfed na 3:00.

aktivizaCniho pracovnika.

BN/ZMV
‘ . Kozoroh - 22. 12. — 20. 1.

. UZivejte si nadchazejici bfeznove dny
¢ plnymi dousky. Pocitite naval energie a
optimismu.

' Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

{ Neni na Skodu, ob&as probrat Satnik a

¢innost i s uklidem uvnitr nas.

Ryby - 21. 2. — 20. 3.

i NefeSte malichernosti a neustalé

g pfipominky. Zaméfte se na pozitivni veci.
. Ulevi se vam a zklidnite se.

. Beran -21. 3. - 20. 4.

| Berani s nadchazejicim jarem pociti
i nutkavé puzeni resit véci druhych. Drzte
se zpatky a vénujte se svym vécem.

' Byk -21.4.-21. 5.

byt davny kamarad nebo jen mily soused
s kterym najdete spolecnou rec.

& Blizenci-22. 5. - 21. 6.

| Blizencim pfinasi jarni vétry a
nadchazejici jaro optimismus do Zil.
Podélte se o néj, sdilejte a komunikuijte.

| vytfidit par véci. Velmi ¢asto se propoji tato

| Byky Geka v bieznu milé setkani, mize to §

HoroskorY I

| Rak -22.6.-22.7.

Raci a raCice maji v bfeznu pocit
narustajici energie a nadSeni pro nové
veci. Vyzkousejte tfeba novou prednasku.

¢ Lev-23.7.—-22.8.

| Lviivy jste se zatatkem jara okouzlujici

ve spoleCnosti, navazujete nova pratelstvi
a Cile konverzujete na vefejnosti.

Panna - 23. 8. — 22. 9.

| Milé pany, vy si bfezen proZijete ve

spoleCenském oblezeni a pokud budete
otevreni, ziskate nové pratele.

Vahy - 23. 9. — 23. 10.

| Stale vahate, jestli se pustit do né¢eho

nového. Pustte a dejte priichod fantazi.
MozZna v sobé objevite novy talent.

g Stir - 24. 10. - 22, 11.

Brezen je pro Stiry idealnim mésicem pro

celkové zklidnéni a nalezeni sama sebe.

Caij a skvéla knizka je pro né idedlni.

g Stielec - 23. 1. - 21. 12.

| Hlavné stielkyné se nesma b&hem biezna

ukvapovat ve svych rozhodnutich. Strelci
naopak perli ve spolecnosti.

Zdroj: horoskopy.cz



	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3
	Stránka 4
	Stránka 5
	Stránka 6
	Stránka 7
	Stránka 8
	Stránka 9
	Stránka 10
	Stránka 11
	Stránka 12
	Stránka 13
	Stránka 14
	Stránka 15
	Stránka 16
	Stránka 17
	Stránka 18
	Stránka 19
	Stránka 20

