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	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
2.11.

	Pečivo + máslo + šunka + rajčátka Alergeny: 1a, 1b, 7
	Pol.: Rajská s nudlemi. 
Kuřecí maso přírodní, dušená rýže, kompot. 
Alergeny: 1a, 7
	Jahodové müsli + bílý jogurt + ovoce 
Alergeny: 1a, 1d, 7

	ÚT
3.11.
	Ovocný tvaroh + ovoce 
Alergeny: 7
	Pol.: Kulajda. (bez hub)
Kuřecí perkelt, špecle. 
Alergeny: 1a, 3, 7
	Chléb + pomazánka celerová + okurka Alergeny: 1a, 1b, 7, 9

	
ST
4.11.

	Pečivo + míchaná vajíčka + paprika Alergeny: 1a, 1b, 3, 7
	Pol.: Hovězí vývar s kuskusem.  
Pečená ryba na bylinkách, brambory. Alergeny: 1a, 4, 7, 9
	Mléko + cereálie + ovoce 
Alergeny: 1a, 7

	
ČT
5.11.

	Ovocný jogurt + ovoce 
Alergeny: 7
	Pol.: Zeleninová s drožďovými knedlíčky.
Tarhoňa s hovězím a rajčatovou omáčkou. Alergeny: 1a, 3, 7, 9
	Pečivo + máslo + plátkový sýr + rajčátka 
Alergeny: 1a, 1b, 7

	PÁ
6.11.
	Chléb + pomazánka z taveného sýra + okurka 
Alergeny: 1a, 1b, 7
	Pol.: Hráškový krém s krutóny. 
Rizoto z těstovinové rýže s vepřovým masem a zeleninou. 
Alergeny: 1a, 7, 9
	Ovocná přesnídávka + piškoty + ovoce Alergeny: 1a


OD 2.11. DO 13.11.2026



	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
9.11.

	Chléb + žervé + drůbeží šunka + rajčátka 
Alergeny: 1a, 1b, 7
	Pol.: Zeleninová.
Bulgur se zeleninou a parmezánem. Alergeny: 1a, 7, 9

	Bílý jogurt + banán + ovesné vločky + javorový sirup Alergeny: 1d, 7

	ÚT
10.11.
	Pečivo + medové máslo + ovoce Alergeny: 1a, 1b, 7
	Pol.: Gulášová. (bez koření)
Vepřové maso přírodní, dušená rýže.   Alergeny: 1a, 7
	Chléb + máslo + šunka + paprika Alergeny: 1a, 1b, 7

	
ST
11.11.

	Chléb + pomazánka z červené řepy + okurka 
Alergeny: 1a, 1b, 7
	Pol.: Krupicová s vejcem.
Míchané milánské těstoviny se sýrem.     Alergeny: 1a, 3, 7, 9
	Mléko + cereálie + ovoce 
Alergeny: 1a, 7

	
ČT
12.11.

	Ovocný tvaroh + ovoce 
Alergeny: 7
	Pol.: Hovězí vývar s nudlemi.
Ryba pečená na másle, brambory, mrkvový salát.
Alergeny: 1a, 4, 7, 9
	Pečivo + tavený sýr + paprika 
Alergeny: 1a, 1b, 7

	PÁ
13.11.
	Pečivo + máslo + vejce natvrdo + okurka 
Alergeny: 1a, 1b, 3, 7
	Pol.: Celerová.
Nudle s tvarohem a cukrem. 
Alergeny: 1a, 7, 9
	Ovocná přesnídávka + piškoty + ovoce Alergeny: 1a





Sestavil: K. Průšová, R. Tsyura					Schválil: Ing. Petr Houdek





JÍDELNÍ LÍSTEK 
	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
16.11.

	Pečivo + tavený sýr + paprika 
Alergeny: 1a, 1b, 7
	Pol.: Zeleninový vývar s fritátovými nudlemi.
Vepřové pečené kostky, zeleninový kuskus. 
[bookmark: _GoBack]Alergeny: 1a, 7, 9
	Ovocný jogurt + piškoty + ovoce Alergeny: 1a, 7

	
ÚT
17.11.
	
	STÁTNÍ SVÁTEK
	

	
ST
18.11.

	Chléb + pomazánka z olejovek + rajčátka 
Alergeny: 1a, 1b, 4, 7
	Pol.: Zeleninová. 
Těstoviny s rajčatovou omáčkou a kuřecím masem.  
Alergeny: 1a, 3, 7, 9
	Jahodové müsli + bílý jogurt + ovoce 
Alergeny: 1a, 1d, 7

	
ČT
19.11.

	Ovocná přesnídávka + ovoce
	Pol.: Slepičí s krupicí.
Holandský řízek, brambory, okurkový salát. Alergeny: 1a, 3, 7, 9
	Pečivo + máslo + plátkový sýr + paprika 
Alergeny: 1a, 1b, 7

	PÁ
20.11.
	Pečivo + pomazánka šunková + okurka Alergeny: 1a, 1b, 7
	Pol.: Boršč.
Pečené přírodní kuře, dušená rýže.  
Alergeny: 1a, 7, 9
	Ovocný tvaroh + piškoty + ovoce Alergeny: 1a, 7


OD 16.11. DO 27.11.2026




	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
23.11.

	Chléb + žervé + rajčátka 
Alergeny: 1a, 1b, 7
	Pol.: Zeleninová.     
Míchané boloňské těstoviny, sýr.  Alergeny: 1a, 7, 9
	Ovocný tvaroh + ovoce 
Alergeny: 7

	ÚT
24.11.
	Pečivo + medové máslo + ovoce Alergeny: 1a, 1b, 7
	Pol.: Jarní s vejcem.  
Žemlovka s jablky a tvarohem.  
Alergeny: 1a, 3, 7, 9
	Chléb + máslo + plátkový sýr + okurka Alergeny: 1a, 1b, 7

	
ST
25.11.

	Chléb + pomazánka z červené řepy + paprika 
Alergeny: 1a, 1b, 7
	Pol.: Hovězí vývar se smaženým hráškem.
Dušená šunka od kosti, máslová karotka, brambory.  
Alergeny: 1a, 7, 9
	Mléko + vločky + banán + javorový sirup 
Alergeny: 1d, 7

	
ČT
26.11.

	Ovocný jogurt + piškoty + ovoce Alergeny: 1a, 7
	Pol.: Cibulačka s krutóny.
Pečená ryba na másle a kopru, brambory, zeleninový salát. 
Alergeny: 1a, 4, 7, 9
	Pečivo + tavený sýr + rajčátka 
Alergeny: 1a, 1b, 7

	PÁ
27.11.
	Chléb + pomazánka masová + okurka Alergeny: 1a, 1b, 7, 10
	Pol.: Hrachová.
Vepřové maso na drceném kmínu, těstoviny. 
Alergeny: 1a, 7
	Přesnídávka + ovoce





Sestavil: K. Průšová, R. Tsyura						Schválil: Ing. Petr Houdek

