JIDELNI LISTEK

OD 13.7. D0 19.7.2026

Il. Vecere (pouze

Datum Snidané Alergeny Svacina Obéd Svadina Alergeny Vecere pro diabetiky)
Pecivo, maslo, nugetka Pol.: Jarni s ryzi. TEPLA VECERE
PO (9 — dzem), caj. Ovoce dle 1. Pecena krkovice, hofci¢na omacka, pecené 1. RyZova kase s merurnikami a Chléb, maslo
13.7. Mix: piskoty, jogurt, ¢aj. | 1la, 1b,7 denni nabidky brambory. Bily jogurt 1a,3,7,9 | skofici. L Mix: kase s
2. Nudlovy nakyp s ovocem a tvarohem. STUDENA VECERE ovocem
2. Pecivo, maslo, syr smetanito.
Pecivo, pomazanka Pol.: Slepici se strouhanim. TEPLA VECERE
ot ce!eroyvél, caj. . la,1b, 7, Ovoce dle 1. Zeloer)inové leco, chI.éb. ) Mita jahoda 1a,3,7,9, 1. Pa’rky,’brarz\b?rova' kase. Chlféb, maslo
Mix: piskoty, puding, , , 2. Kriti maso na paprice, Specle. . STUDENA VECERE Mix: veka s
14.7. .. 9 denni nabidky (9 —dia) 10 - - , ,
caj. 2. Pecivo, maslo, HAME pomazéanka tvarohem
losos s uzenou prichuti.
Pecivo, maslo, platkovy Pol.: Staroceska kfenova. (3,9) Pecivo, FINE LIFE aspikovy Ctyrlistek,
syr, Caj. Pol.: Zeleninova s vejcem. (4,5) cherry rajc¢éatka. (4,5 — maslo, Chléb, maslo
ST Mix: sladké pecivo, 1a 1b. 7 Ovoce dle 1. Hovézi maso, rajska omacka, houskovy Miéko 12.3.7.9 termizovany syr) Mix: jogurt
15.7. | jogurt, &aj. P denni nabidky | knedlik. T Mix: RyZovd kase s ovocem Slehany s dia
2. Zapeceny kvétak s parmazanem, pecené dZemem
bataty.
Loupdky, 2ks ovocny Pol.: Selska. TEPLA VECERE
jogurt (9 — dia), Caj. 1. Holandsky Fizek, bramborova kase, zeleninovy 1. Rizoto z téstovinové ryie se Chléb, maslo
¢r Mix: sladké pecivo, 13, 1b, 3, Ovoce dle salat. Puding 1a, 3,4, 7, | zeleninou a kufecim masem. Mix: toastovy
16.7. tvaroh, caj. 7 denni nabidky | 2. Pecena ryba na masle, bramborova kase, (9 - dia) 9 STUDENA VECERE chléb mixovany s
zeleninovy salat. 2. Pedivo, maslo, KOSTELECKE lucinou
UZENINY gothajsky salam.
Petivo, pomazanka Pol.: Hragkovy krém. (5 — bez slupek) TEPLA VECERE
L Sunkova, ¢aj. 1. Kufe na ¢esneku, dusena ryze, okurkovy salat. 3 1. Polévka drstkova z hlivy Ustfi¢né, Chléb, maslo
PA Mix: piskoty, puding, la,1b, 4, Ovoce dle 2. Veprové kostky pecené, téstoviny. Ovocné 1a,7,9 ecivo. Mix: h
, ) . , 7] . a, /, p ix: tvaroh s
177 | e 7 denni nabidky smoothie STUDENA VECERE kakaem
2. Pecivo, maslo, gervais.
Pecivo, maslo, syr Pol.: Hovézi s jatrovou zavarkou. iy . . Pecivo, maslo, vejce natvrdo 2ks. Chléb, maslo
SO -, e o Ovoce dle ., o . , MIécna krupice . . . Y
trojuhelnicek, ¢aj. 1a, 1b, 7 . , Italské michané téstoviny, syr. . 1a,3,7,9 | (4,5 - platkovy syr) Mix: kase s
18.7. A . .. denni nabidky (9 —dia) . L s -
Mix: piskoty, jogurt, ¢aj. Mix: toastovy chléb, tvaroh, caj ovocem
Kolac¢ s merunkovou Pol.: Zeleninova s fritdtovymi nudlemi. Pecivo, maslo, KMOTR poli¢an Chléb, maslo
NE naplni, kakao. Ovoce dle Hovézi znojemska, houskovy knedlik. (5 — bez Y. salam. (4,5 — Sunka) Mix: toastovy
19.7. Mix: sladké pecivo, 1a,1b, 7 denni nabidky | okurky) Presnidavka 13,3,7,9 Mix: veka, puding, ¢aj chléb mixovany

tvaroh, caj.

se Zervé

Sestavil: K. PrliSova, R. Tsyura

Nutno volbu nahlasit v pondéli 29.6.2026

Ovoce dle denni nabidky. Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny. Seznam alergent k dispozici u nutri¢ni terapeutky.

Schvidlil: Ing. Petr Houdek




