
JÍDELNÍ LÍSTEK 
	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
2.3.

	Pečivo + sýr lučina + okurka
Alergeny: 01a, 07
	Pol.: Jarní.
Kuřecí plátek přírodní, brambory. Alergeny: 01a, 03, 07, 09
	Bílý jogurt + džem + ovoce 
Alergeny: 07

	ÚT
3.3.
	Chléb + medové máslo + ovoce
Alergeny: 01a, 07
	Pol.: Zeleninová s těstovinou.
Nudle s tvarohem a cukrem. Alergeny: 01a, 07, 09
	Pečivo + tavený sýr + paprika 
Alergeny: 01a, 07

	
ST
4.3.

	Pečivo + pomazánka sýrová + rajčátka Alergeny: 01, 07
	Pol.: Krkonošské kyselo. (bez hub)    
Krůtí maso přírodní, těstovinová rýže.
Alergeny: 01a, 03, 07
	Mléko + cornflakes + ovoce 
Alergeny: 07

	
ČT
5.3.

	Chléb + šunka + máslo + paprika Alergeny: 01a, 07
	Pol.: Slepičí se strouháním.    
Ryba pečená na bylinkách, brambory, citrón. 
Alergeny: 01a, 03, 04, 07, 09
	Piškoty + ovocná přesnídávka + ovoce 
Alergeny: 01a

	PÁ
6.3.
	Pečivo + pomazánka budapešťská + okurka 
Alergeny: 01a, 07
	Pol.: Zeleninový vývar s kuskusem.     
Rizoto s vepřovým masem a zeleninou, sýr, okurka.  
Alergeny: 01a, 07, 09
	Bílý jogurt + med + banán 
Alergeny: 07


OD 2.3. DO 13.3.2026


 
	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
9.3.

	Chléb + plátkový sýr + rajčátka 
Alergeny: 01a, 07
	Pol.: Bramborový krém.
Francouzské brambory, kyselá okurka.  
Alergeny: 01a, 03, 07
	Ovocný jogurt JOGOBELLA + piškoty + ovoce 
Alergeny: 01a, 07

	ÚT
10.3.
	Bílý jogurt + džem + ovoce 
Alergeny: 07
	Pol.: Zeleninová. 
Tvarohové noky s meruňkovou omáčkou. 
Alergeny: 01a, 03, 07, 09
	Chléb + drůbeží šunka + máslo + paprika 
Alergeny: 01a, 07

	
ST
11.3.

	Pečivo + pomazánka z červené řepy + okurka
 Alergeny: 01a, 07
	Pol.: Hovězí vývar s játrovou zavářkou.  
Pečené rybí filé na másle, bramborová kaše, kompot. 
Alergeny: 01a, 03, 04, 07, 09
	Mléko + cereálie + ovoce 
Alergeny: 01a, 07

	
ČT
12.3.

	Chléb + tavený sýr + paprika
 Alergeny: 01a, 07
	  Pol.: Jarní s fritátovými nudlemi.  
Plněné papriky s rajskou omáčkou, houskový knedlík.
Alergeny: 01a, 03, 07, 09
	Bílý jogurt + med + banán 
Alergeny: 07

	PÁ
13.3.
	Pečivo + pomazánka vaječná s lučinou + rajčátka 
Alergeny: 01a, 03, 07
	Pol.: Zeleninová s kuskusem.  
Boloňské těstoviny sypané sýrem. 
Alergeny: 01a, 07, 09
	Piškoty + termix + ovoce 
Alergeny: 01a, 07





Sestavil: K. Průšová, R. Tsyura						Schválil: Ing. Petr Houdek


[bookmark: _GoBack]JÍDELNÍ LÍSTEK 
	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
16.3.

	Pečivo + nutella + ovoce 
Alergeny: 01a
	Pol.: Krupicová s vejcem.
Vepřové pečené kostky, zeleninový kuskus, kompot.  
Alergeny: 01a, 03, 07, 09
	Chléb + tavený sýr + okurka 
Alergeny: 01a, 07

	ÚT
17.3.
	Chléb + pomazánka celerová + paprika Alergeny: 01a, 07, 09
	Pol.: Italská.  
Pečená sekaná, brambory, hořčice, okurka. 
Alergeny: 01a, 03, 07, 10
	Piškoty + přesnídávka + ovoce 
Alergeny: 01a

	
ST
18.3.

	Mléko + cereálie + ovoce 
Alergeny: 01a, 07
	Pol.: Hovězí s rýží.  
Kuřecí maso přírodní, bulgur. Alergeny: 01ac, 07, 09
	Pečivo + drůbeží šunka + máslo + rajčátka 
Alergeny: 01a, 07

	
ČT
19.3.

	Chléb + plátkový sýr + máslo + okurka 
Alergeny: 01a, 07
	Pol.: Cizrnová s krutóny.
Pečená ryba na másle, bramborová kaše, mrkvový salát. 
Alergeny: 01a, 04, 07, 09
	Piškoty + termix + ovoce 
Alergeny: 01a, 07

	PÁ
20.3.
	Bílý jogurt + džem + ovoce 
Alergeny: 07
	Pol.: Z vaječné jíšky.  
Nudlový nákyp s ovocem a tvarohem.     
Alergeny: 01a, 03, 07, 09
	Pečivo + tavený sýr madetka + paprika Alergeny: 01a, 07


OD 16.3. DO 27.3.2026


	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
23.3.

	Bílý jogurt + med + banán 
Alergeny: 07
	Pol.: Zeleninový vývar bez česneku.
Krůtí maso se smetanou, těstoviny.  
Alergeny: 01a, 07, 09
	Chléb + šunka + rajčátka 
Alergeny: 01a

	ÚT
24.3.
	Pečivo + pomazánka tuňáková + paprika 
Alergeny: 01a, 04, 07
	Pol.: Květákový krém.
Krupicová kaše s kakaem a cukrem. 
Alergeny: 01a, 03, 07
	Piškoty + bílý jogurt + ovoce
Alergeny: 01a, 07

	
ST
25.3.

	Ovocný jogurt JOGOBELLA + ovoce 
Alergeny: 07
	Pol.: Jarní. 
Vepřové maso se šunkou, rýže. Alergeny: 01a, 03, 07, 09
	Mléko + cornflakes Alergeny: 07

	
ČT
26.3.

	Chléb + plátkový sýr + okurka 
Alergeny: 01a, 07
	Pol.: Hovězí vývar se smaženým hráškem.
Bulgurové rizoto se zeleninou, okurka. 
Alergeny: 01a, 07, 09
	Piškoty + termix + ovoce 
Alergeny: 01a, 07

	PÁ
27.3.
	Pečivo + medové máslo + ovoce 
Alergeny: 01a, 07
	Pol.: Vločková.
Ryba pečená na drceném kmínu, brambory, zeleninový salát. 
Alergeny: 01a, 03, 04, 07, 09
	Chléb + drůbeží šunka + rajčátka Alergeny: 01a





Sestavil: K. Průšová, R. Tsyura					Schválil: Ing. Petr Houdek

