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	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	ÚT
1.9.
	Chléb + pomazánka z červené řepy + okurka 
Alergeny: 1a, 1b, 7
	Pol.: Gulášová. (bez koření)
Buchtičky s vanilkovým krémem.  Alergeny: 1a, 3, 7
	Ovocná přesnídávka + piškot + ovoce 
Alergeny: 1a

	
ST
2.9.

	Mléko + banán + vločky + javorový sirup 
Alergeny: 1d, 7
	Pol.: Celerová.
Pečená ryba na másle, bramborová kaše. 
Alergeny: 1a, 4, 7, 9
	Pečivo + máslo + šunka + rajčátka 
Alergeny: 1a, 1b, 7

	
ČT
3.9.

	Chléb + žervé + paprika 
Alergeny: 1a, 1b, 7
	Pol.: Zeleninová s kapáním.
Kuřecí maso na drceném kmínu, rýže. 
Alergeny: 1a, 3, 7, 9
	Ovocný tvaroh + piškoty + ovoce 
Alergeny: 1a, 7

	PÁ
4.9.
	Ovocný jogurt + ovoce
Alergeny: 7
	Pol.: Kulajda. (bez hub)
Rizoto z kuskusu s kuřecím masem a zeleninou.
Alergeny: 1a, 7, 9
	Pečivo + pomazánka celerová + okurka 
Alergeny: 1a, 7, 9


OD 1. 9. DO 11.9.2026


	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
7.9.

	Ovocný jogurt + piškoty + ovoce 
Alergeny: 1a, 7
	Pol.: Chlebová.
Vepřové maso v mrkvi, brambory. Alergeny: 1a, 1b, 3, 7, 9
	Chléb + drůbeží šunka + žervé + rajčátka 
Alergeny: 1a, 1b, 7

	ÚT
8.9.
	Pečivo + pomazánka masová + paprika Alergeny: 1a, 1b, 7, 9, 10
	Pol.: Zeleninová s těstovinou. 
Pečené kuřecí stehno, rýže, kompot. 
Alergeny: 1a, 7, 9
	Bílý jogurt + jahodové müsli + ovoce 
Alergeny: 1a, 7, 8

	
ST
9.9.

	Ovocná přesnídávka + piškoty + ovoce
Alergeny: 1a
	Pol.: Krkonošské kyselo. (bez hub)  
Žemlovka s jablky a tvarohem. Alergeny: 1a, 3, 7
	Chléb + máslo + plátkový sýr + okurka 
Alergeny: 1a, 1b, 7

	
ČT
10.9.

	Pečivo + tavený sýr + paprika 
Alergeny: 1a, 1b, 7
	Pol.: Hovězí s játr. rýží.
Pečená ryba, bramborová kaše, okurkový salát. 
Alergeny: 1a, 3, 4, 7, 9
	Mléko + cereálie + ovoce 
Alergeny: 1a, 7

	PÁ
11.9.
	Ovocný tvaroh + piškoty + ovoce 
Alergeny: 1a, 7
	Pol.: Jarní s fritátovými nudlemi.  
Krůtí maso se šunkou, těstoviny.  Alergeny: 1a, 7, 9
	Chléb + pomazánka vajíčková z lučiny + rajčátka 
Alergeny: 1a, 1b, 3, 7




Sestavil: K. Průšová, R. Tsyura						Schválil: Helena Moutelíková








JÍDELNÍ LÍSTEK 
	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
14.9.

	Ovocný jogurt + piškoty + ovoce Alergeny: 1a, 7
	Pol.: Hovězí vývar s kapáním.
Míchané sicilské těstoviny sypané sýrem.
Alergeny: 1a, 3, 7, 9
	Pečivo + šunka + máslo + okurka Alergeny: 1a, 7

	ÚT
15.9.
	Chléb + máslo + vejce natvrdo + paprika 
Alergeny: 1a, 1b, 3, 7
	Pol.: Zeleninový krém s krutóny.
Kuřecí maso na paprice, rýže. 
Alergeny: 1a, 7, 9
	Bílý jogurt + med + banán + vločky Alergeny: 1d, 7

	
ST
16.9.

	Mléko + cereálie + ovoce 
Alergeny: 1a, 7
	Pol.: Pórková. 
Krůtí maso přírodní, zeleninový kuskus. 
Alergeny: 1a, 3, 7, 9
	Pečivo + pomazánka grónská + rajčátka 
Alergeny: 1a, 1b, 7, 9

	
ČT
17.9.

	Chléb + drůbeží šunka + žervé + okurka 
Alergeny: 1a, 1b, 7
	Pol.: Jarní.
Pečená ryba na másle, bramborová kaše, okurkový salát. 
Alergeny: 1a, 3, 4, 7, 9
	Ovocný tvaroh + piškoty + ovoce Alergeny: 1a, 7

	PÁ
18.9.
	Ovocná přesnídávka + ovoce + piškoty
Alergeny: 1a
	Pol.: Z vaječné jíšky. 
 Přírodní vepřová krkovice, dušená rýže.   
Alergeny: 1a, 3, 7, 9
	Pečivo + máslo + plátkový sýr + paprika 
Alergeny: 1a, 7


OD 14.9. DO 25.9.2026


	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
21.9.

	Chléb + lučina + šunka + rajčátka 
Alergeny: 1a, 1b, 7
	Pol.: Zeleninová s rýží.
Tarhoňa s rajčatovou omáčkou a hovězím masem. 
Alergeny: 1a, 7, 9
	Ovocný tvaroh + piškoty + ovoce Alergeny: 1a, 7

	ÚT
22.9.
	Pečivo + medové máslo + ovoce Alergeny: 1a, 1b, 7
	Pol.: Česneková s kroupami.
Pečený vepřový sekaný řízek, brambory.
Alergeny: 1a, 1c, 3, 7
	Ovocná přesnídávka + piškoty
Alergeny: 1a

	
ST
23.9.

	Mléko + cereálie + ovoce 
Alergeny: 1a, 7
	Pol.: Rajská s rýží.  
Losos na másle a kopru, brambory, citrón. 
Alergeny: 1a, 4, 7
	Chléb + pomazánka z červené řepy + okurka 
Alergeny: 1a, 1b, 7

	
ČT
24.9.

	Pečivo + tavený sýr + paprika 
Alergeny: 1a, 1b, 7
	Pol.: Vločková. 
Kachní čtvrtky, červené zelí, bramborový knedlík. 
Alergeny: 1a, 1d, 3, 7, 9
	Bílý jogurt + banán + vločky + javorový sirup 
Alergeny: 1d, 7

	PÁ
25.9.
	Ovocný jogurt + piškoty + ovoce Alergeny: 1a, 7
	Pol.: Mrkvový krém.
Nudle s tvarohem a cukrem.  
Alergeny: 1a, 7
	Pečivo + máslo + šunka + rajčátka Alergeny: 1a, 1b, 7





Sestavil: K. Průšová, R. Tsyura				Schválil: Helena Moutelíková

