JIDELNI LiSTEK
0D 9.11. DO 15.11.2026

IIl. Vecere (pouze

Datum Snidané Alergeny Svacina Obéd Svacina Alergeny Vecere pro diabetiky)
Petivo, maslo, MYSLIVECKE TEMATICKE DNY TEPLA VECERE
PO termizovany syr, Caj. Pol.: Cesnekové s kroupami. (3,9) BilV ioeurt 1. Vlo¢kova kase s borGvkami. (VHODNE Chléb, maslo
0.11 Mix: piskoty, tvaroh, &aj. 1a. 1b. 7 Ovoce dle Pol.: Zeleninova. (4,5) A\é'JI'I\%I A 12.3 7 9 PRO DIABFTIK{-EIGZEHO glukopurem) Mix: ovocnd
R P denni nabidky | 1.Dandi gulas na ¢erveném viné, Zemlovy knedlik. (9 - dia) T STUDENA VECERE pfesniddvka s
2. Bulgur se zeleninou a parmezanem. 2. Pecivo, maslo, dribezi Sunka. piskoty
Petivo, medové maslo (9 MYSLIVECKE TEMATICKE DNY TEPLA VECERE
oT - maslo + c,lla dvz.em)v, c'aJ. Ovoce dle Pol.: lG’uIasova. (4'5; bvez kofeni) VITAMINATOR 1. RIZ?tO s v?provym masem a (.Zhlt'eb, maslo.
10.11 Mix: sladké pecivo, caj. 1a, 1b, 7 denni nabidk 1. Kralik na zeleniné a ¢esneku, brambory. ‘ahodové Jelé 1a,3,7,9 | zeleninou, syr, okurka. Mix: jogurt s dia
e Y| 2. Veprové maso pirodni, dusen ryze. ! STUDENA VECERE dZemem
2. Pecivo, maslo, trvanlivy salam.
Petivo, pomazanka MYSLIVECKE TEMATICKE DNY Petivo, maslo, platkovy syr, cherry
ST z Cervené fepy, Caj. Ovoce dle Pol.: Krupicova s vejcem. rajéatka. Chléb, maslo
Mix: piskoty, jogurt, caj la,1b,7 , , 1. Husokachna na kminu, ervené zeli, bramborovy Mléko 1a,3,7,9 | Mix: Kase s ovocem. Mix: toastovy
11.11. denni nabidky , ] .
knedlik. chléb s lucinou
2. Michané milanské téstoviny se syrem.
Kola¢ s borGivkami (9 — dia Pol.: Hovézi vyvar s nudlemi. TEPLA VECERE
rolka s povidly), bila kava. 1. Veprova krkovicka pfirodni, dusena ryze. 1. Zemlova nadivka s uzeninou, kyseld , .
~ . ey .. . . , Chléb, maslo
CcT Mix: sladké pecivo, &aj. 1a, 1b, 3, Ovoce dle 2. Ryba pecena na masle, brambory, mrkvovy Ovocny tvaroh 12.4. 7.9 okurka. Mix: tvaroh s
12.11. 7 denni nabidky | salat. (9 - dia) T STUDENA VECERE k;)kaem
2. Chléb, dribeizi tlaéenka s cibuli a
octovou zalivkou.
Petivo, pomazanka Pol.: Celerova. TEPLA VECERE
PA drozdova, ¢aj. 12 1b. 3 o dl 1. Veprovy ptirodni platek, brambory, kompot. MI&En4 1o 1. Polévka zelnacka, pecivo. Chléb, maslo
1311 Mix: piskoty, puding, caj. 3 ; e d voce b'jk 2. Nudle s tvarohem a cukrem. ;cnz‘ryze 1a,3,7,9 | STUDENA VECERE Mix: Slehané
1. enninabldky | HoDNE PRO DIABETIKY — slazeno glukopurem) (9 - dia) 2. Pecivo, pomazanka turidkova. Zervé s bylinkami
Pecivo, maslo, krajena Pol.: Vlockova. y Pecivo, maslo, syr Philadelphia.
astika (4,5 — taveny syr) Kufeci pfirodni platek, dusena ryze, kompot Dorticek Mix: kase s ovocem Chléb, maslo
SO ? ) ’ Y syrh, Ovoce dle p P ! yz&, pot. vajeény likér 1a, 1b, 1d, ’ PP
Caj. 1a,1b,7 , , ALERGIE: brambory Mix: bily jogurt s
14.11. Ly , denni nabidky (9 - napoleon 3,7,9 ,
Mix: piskoty, ovocny . bandnem
. . fez)
tvaroh, caj.
Sladkd bulka s mandlemi, Pol.: Slepici s jatr. ryzi. Pecivo, vlassky salat. Chiéb. méslo
NE maslo (9 — drdol + dia 13, 1b, 3, Ovoce dle Vepfova panenka, fazolky na slaning, stouchané Puding 1a, 1b, 3, | Mix: piskoty, presnidavka Mix-lkas”e s
15.11. | dZem), maslo, kakao. 7 denni nabidky | brambory. (4,5 — bez fazolek) (9 - dia) 7,9 ov.ocem

Mix: sladké pecivo, caj.

Sestavil: K. PrliSova, R. Tsyura

Nutno volbu nahlasit v pondéli 19.10.2026
Ovoce dle denni nabidky. Zmény v jidelniéku vyhrazeny. Seznam alergent k dispozici u nutriéni terapeutky.

Schvilil: Ing. Petr Houdek




