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1. 11. nedéle 15:30 KAPLE
EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICi I NEVERICIi
Téma: Svétlo, které nehasne
O kazdodennim setkavani s Bozi dobrotou a porozuménim. Slovo: Matéj Hajek s hudebnim doprovodem

4. 11. stfeda 10:00 SAL
DUVERNiICI
Listopadové setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

9. 11. - 12.11. pondéli - Ctvrtek
MYSLIVECKY TYDEN
Jiz ¢tvrtym rokem jsme si pro vas pfipravili Myslivecky tyden a jste srde¢né zvani
si zasoutéZit v riznych disciplinach, podivat se na myslivecky dokument
a cely tyden pak zakoncit mysliveckou zabavou s vyhlasenim téch nejlepsich.

18. 11. stfeda 14:00 SAL
HUDEBNi VYSTOUPENiI DUO DOMINO
Srdecéné vas zveme na hudebni vystoupeni, pfi kterém vystoupi zpévak Tomas Vejvoda.
Poslechneme si nostalgické melodie a retro pisné z repertoaru ¢eskych peveckych legend.

19. 11. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Zveme vas na oslavu listopadovych narozenin.

22. 11. nedéle 15:30 KAPLE

EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICIi | NEVERICI
Téma: JAK NEST SAMOTU A OSAMELOST VE STARI?
O hledani utéchy a BoZi blizkosti ve chvilich, kdy na nas doléha tiha opusténosti.
Slovo: Jaromir Pachl s hudebnim doprovodem

23. 11. pondéli 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB
Zveme vas na setkani spojené s povidanim o zpevakovi Petru Rezkovi.

26. 11. &tvrtek 10:00 SAL
PETR VELETA
Jste srde¢né zvani na aktivni dopoledne spojené s poslechem hudby, pohybem a zabavou,
kterym nas provede pan Petr Veleta.




SLOVO ﬁEDITELKY_

Rocni obdobi

Kazdé ro¢ni obdobi ma své charakteristické
projevy, svou atmosféru i své poslani.

Jaro je citit ve vzduchu. VSechno jako by bobtnalo,
nalévalo se, pucelo.

Dere se na svét a do svéta silou paprskd,

s nadéji a oCekavanim, bez obav a strachu

z mraziku ¢i jiné nepohody, ktera mize jeho béh

* nakratko, nebo dokonce na celou sezonu, narusit
¢i omezit. Jaro se vSak nevzdava. Vyckava na
svou prilezitost a véfi, Ze se pocCasi opét proméni
Vv jeho prospéch.

Léto prinasi teplo, dlouhé dny, silu a vétSinou

i ¢as odpocinku. | léto v§ak mlize napachat Skody.
A tak stejné jako na jafe pfiroda pokracCuje v ochrané i v Iété, Ceka a opatruje své plody, aby se
dockaly sveého finalné, tedy zralosti. Uz ne tak zbrkle, ale trpélivéji, s vétsi rozvahou a védomim,
Ze ne vSechno lze uspéchat.

Po Iété se o slovo pfihlasi podzim. Dny se krati, listy i plody se vraceji k zemi. Nastava Cas
sklizné. Kazdy rok je jiny, stejné jako je jina uroda kazdého péstitele. Nékdo sklidi vice, jiny
méné. Nékdo se raduje z bohatych plodd, jiny jen tiSe pocita, co se neurodilo nebo nestoji
za reC.

Muzeme fFici, Zze kazdy sklidi, co zasel? Ne vzdy tomu tak je. Pravda, fika se, Ze kozel je
nejlepsim zahradnikem. Jenze i tomu kozlovi mize dojit voda, a pak budou jablicka malinka,
at' se snazil sebevic.

A nakonec pfichazi zima. Obdobi klidu a odpoc€inku, ticha a zdanlivé nehybnosti. Ob&as udefi
mraz, ktery spali i to, co jeSté mohlo pfinést uzitek. Pfesto ma zima v pfirodé své nezastupitelné
misto. Néco ukonc€uje, néco chrani a né€emu dava €as, aby mohlo znovu pfijit.

Pro€ jsem si pravé v téchto dnech zvolila jako téma tolik znama ro&ni obdobi?

Mozna uz tusite. Zkuste se na chvili zastavit a precist si pfedchozi radky jesté jednou.
Tentokrat vSak nemyslete na pfirodu, stromy, kvéty a plody. Myslete na ¢lovéka.

Na sebe, na své blizké, na Zivot, ktery mame za sebou, i na ten, ktery je jesté pfed nami.

Vzdyt' i lidsky Zivot se v mnohém podoba ¢tyfem ro€nim obdobim. Ma své jaro plné nadéji
a oCekavani, léto pIné sil a ¢inl, podzim bilancovani a sklizné i zimu, kdy se ¢lovék ohlizi zpét
a hleda klid.

Kazdé obdobi ma svuj ¢as, své kouzlo i sva uskali. Ne vzdy mizeme ovlivnit po¢asi, Urodu, ani
to, co nam zivot pfichysta. MUzeme vS$ak ovlivnit, jak se svymi dary a moznostmi nalozime a jak
budeme hospodafit na svém Zivotnim poli.

At uz se tedy pravé nachazime v kterémkoli roénim obdobi svého Zivota, nezapominejme, ze
kazdé ma svij smysl. A Ze ani po té nejdel$i zimé nemusi byt nadéje na nové jaro ztracena.

Dagmar Zavadilova




NA SLOVICKO

Jak to muze byt
s lidskou moudrosti?

Milé ctenarky a mili ¢tenari,

listopad je obdobim, kdy se pfiroda pomalu
ztiSuje. Dny se krati, stromy ztraceji posledni listy
a krajina ziskava klidnéjsi podobu. Mozna nam tim
toto ro¢ni obdobi nabizi pfilezitost také na chvili
zpomalit a ohlédnout se za tim, co mame za
sebou. Za svym jedineCnym Zzivotnim pfibéhem,
ktery je plny radosti i starosti, dulezitych
rozhodnuti i obycejnych okamzikl, jez se
postupné staly sou€asti nasich vzpominek.

S pribyvajicimi léty se pfitom mize ménit nejen
nas pohled na sebe a svét kolem nas, ale také
vyznam, ktery jednotlivym Zivotnim zkuSenostem
pfikladame. To, co pro nas bylo kdysi dulezité, uz
nemusi mit stejnou vahu dnes, zatimco jiné véci
mohou ziskavat novy vyznam. Postupné tak
muzZeme lépe rozpoznavat, na ¢em nam v Zivoté
skute¢né zalezi, a hledat zpusob, jak se divat na
svou dosavadni cestu jako na celek.

Pravé otazkou, jak ¢lovék vnima a pfijima svuj
Zivot v jeho pozdéjSich etapach, se zabyval také
psycholog Erik Erikson. Ve své vyznamné teorii
psychosocialniho vyvoje popsal osm vyvojovych
konflikt(, s nimiz se ¢lovék setkava v prabéhu
Zivota. Pro obdobi pozdni dospélosti a stafi
oznacil jako stézejni konflikt integritu versus
zoufalstvi. V tomto obdobi ¢lovék bilancuje svdj
Zivot a hleda zplsob, jak pfijmout vSe, co jej
utvarelo — pfijemné i bolestné zkusenosti, vlastni
rozhodnuti i cesty, kterymi se nakonec nevydal.
Integrita se rozviji tehdy, kdyz dokazeme pfijmout
svou zivotni cestu jako jedineCny celek, v€etné
chyb, zklamani a nenaplnénych prani.
Neznamena to, ze musime byt se vSim spokojeni
nebo Ze nas minulost nemulze mrzet.

Jde spiSe o schopnost uznat, Ze nas Zivot mél
svou hodnotu i pfes to, co se nepodafilo. Naopak
zoufalstvi miaze pramenit z hluboké litosti nad
minulymi rozhodnutimi, z pocitu promarnénych
prilezitosti nebo z obav, ze uz nezbyva dost Casu
na zménu toho, co nas trapi. S pfiznivym
zvladnutim tohoto vyvojového konfliktu Erikson
spojoval rozvoj moudrosti, kterou povazoval za
jednu ze zakladnich lidskych ctnosti. Moudrost
podle néj nespociva pouze v mnozstvi Zivotnich
zkusSenosti, ale také ve schopnosti porozumét jim,
pfijmout je a nachazet v nich smysl.

S PSYcHoLoGY

Casopis Hajek — listopad 2026 — Na slovitko
s psychologyTimto v8ak uvahy o vyvoji ¢lovéka ve
stari nekonci. Na Eriksonovo pojeti navazala po
jeho smrti také jeho manzelka Joan Eriksonova,
ktera se zabyvala psychosocialnim vyvojem ve
velmi pokrocilém véku a popsala devaté vyvojové
stadium. Tomu ji byl inspiraci samotny konec
Zivota jejiho manzela.

Upozornila na to, ze s pfibyvajicim vékem se
mohou znovu otevirat i konflikty, s nimiz se ¢lovék
vyrovnaval v pfedchozich etapach zivota, vCetné
konfliktu mezi integritou a zoufalstvim. Do popfedi
pfitom mohou vystupovat nové vyzvy, napfiklad
ubyvani télesnych sil, zhorSujici se zdravi nebo
rostouci zavislost na pomoci druhych. Prijimat
vlastni Zivot s nadhledem a vyrovnanosti tak
nemusi byt vzdy snadné. To, co se Clovéku dfive
podafilo v sobé& zpracovat, muze v dusledku
novych okolnosti znovu vyZadovat pozornost a
asili. 1 v takovych chvilich vSak muaze zlstavat
dulezita snaha hledat v Zivoté smysl a zachovat si
vztah k sobé& samému, ktery neni zalozen pouze
na tom, co jeSté dokazeme nebo co uz jsme
ztratili.

Moudrost tedy nemusi znamenat, Ze Cclovék
dosahne trvalého smifeni se svym Zivotem a uz
nikdy nezapochybuje. Mulze spocivat také
v ochoté znovu hledat cestu k jeho pfijeti, a to
i tehdy, kdyZ pfinasi nové obtize a zmeény, na ktere
neni snadné se pfipravit. Nemusi se pfitom
projevovat jen ve velkych Zivotnich rozhodnutich
nebo hlubokych uGvahach. Muze byt patrna
i v kazdodennich drobnostech — v trpélivosti,
s jakou naslouchame druhym, v pochopeni pro
jejich odliSné nazory nebo ve schopnosti
rozpoznat, co ma pro nas skute¢nou hodnotu.
Nékdy se muze projevit také tim, ze na sebe
prestaneme klast tak pfisné naroky a dokazeme
pfijmout, Ze jsme v ruznych obdobich Zivota
jednali podle svych tehdejSich moznosti,
zkuSenosti a prfedstav o tom, co je spravné.

| takové pochopeni sebe sama mUze byt soucasti
nasi cesty k moudrosti.

Mgr. Vaclav Koutecky

psycholog



MYSLIVECKY
% TYDEN

A 9.-12.listopadu
PONDELI + UTERY po budové DS Hije
0d 9:30do 11 hod. ao0d 13:00do 14:30 hod.

DNY MYSLIVECKYCHSOUTEZI

dlSClplI]’lg hod najelenainalisku, stielba z pistoleizkuse,
olov, skladacka zvirat a poznavani ptactva

STREDA od 14 hodin ve velkém sile

MYSLIVECKY FILM
CTVRTEK od 14 hodin ve velkém sale
MYSLIVECKA ZABAVA

program: vyhlaseniloveckych disciplin, dal§isoutéZe,
obcerstvenizajiSténo e

TESIME SE NA VAS!




1. Pro¢ se jedenacty mésic v roce v ¢estiné jmenuje listopad?

A) Podle toho, Ze v tomto obdobi v naSich krajich masivné pada listi ze stromu
B) Podle staroslovanského boha podzimu a vétru jménem Listopad

C) Podle hlavniho obdobi sbéru spadaného listi na krmeni dobytka

2. Ktery vyznamny statni svatek slavime v Ceské republice 17. listopadu?
A) Den Ceské statnosti

B) Den boje za svobodu a demokracii a Mezinarodni den studentstva

C) Den vzniku samostatného Ceskoslovenského statu

3. Ktera dvé astrologicka znameni zvérokruhu se déli o mésic listopad?
A) Véhy a Stir

B) Stir a Strelec

C) Strelec a Kozoroh

4. Podle slavné ceské lidové pranostiky pfijizdi 11. listopadu svaty Martin
na bilém koni. Co tato barva koné v lidové tradici symbolizuje?

A) Pfichod prvniho snéhu a zimniho pocasi

B) Cistotu a klid pfed adventnim ¢asem

C) Barvu bilého svatomartinského vina, které se ten den poprvé otvira

5.V listopadu roku 1989 zac¢ala v Ceskoslovensku demonstraci na
Narodni tfidé sametova revoluce. Pro¢ se pro tento prevrat vzil pravé
privlastek ,,sametova“?

A) ProtoZe tehdejSi opozicni lidfi nosili jako poznavaci znameni sametové Saly
B) Protoze revoluce probéhla bez nasili a méla pokojny, hladky pribéh

C) Podle kryciho jména, které této akci dala statni bezpecnost (StB)

6. Ktery cerveny luéni kvét je celosvétové uznavanym symbolem

Dne veteran(, ktery si pfipominame 11. listopadu jako konec 1. svétové
valky?

A) Rudé rize

B) VICi mak

C) Cerveny tulipan

7. Kazdy rok v listopadu se milovnici dobrého jidla tési na
svatomartinské hody. Ktera pecena driibez a jaky typ napoje

k tomuto dni neodmyslitelné patfi?

A) Pe€ena kachna a plzefisky lezak

B) PeCena husa a mladé svatomartinské vino

C) Krocan s nadivkou a teply jable¢ny most

8. Ve ctvrty ctvrtek v listopadu se v USA slavi jeden z jejich
nejvyznamnéjsich rodinnych svatku. O jaky svatek se jedna?

A) Den nezavislosti (Independence Day)

B) Den dikvzdani (Thanksgiving)

C) Halloween

9. Které dny v listopadu jsou v nasich tradicich vénovany vzpomince
na zesnulé (lidové Dusi¢kam) a slavnosti VSech svatych?

A)1.a 2. listopadu

B) 11. a 12. listopadu

C) 17.a 18. listopadu

10. Doplnte tradicni listopadovou pranostiku:

Jaky den svatého Martina, ...

A) klepu kosu o kaminka.

B) takovy sen se sniva.

C) takova téz zima.

Vazeni ¢tenari a lustitelé,

na otazky v rijnovém kvizu
odpovédélo 24 ¢tenaril.
Deset spravnych odpovédi:
llona Bednarovaz A2,

Jan Sedimayerz A2,

Mgr. Alena Simonovaz A0,

Devét spravnych: anonym,

Jan Hucin z B1, Marie Paulenzova
zB2, Irena Kratka z BO,

Petr Franék z A1,

Véra Grasevovaz B2

Osm spravnych odpovédi: TYM
A2+A3, Eva Wagnerova z A0

Nejvice vas potrapili otazky

¢.2 34,6

Ddalezita informace:

vyplnéné kvizy je nutné vhodit do
schranky na oddéleni AQ
nejpozdéji do 18. v daném mésici.
Pozdéji vhozené kvizy uz nemohou
byt zapocitany a uvedeny
v Casopisu Hajek, a to z duvodu
uzaveérky atisku ¢asopisu.

Zde si mlzete precist spravné
odpovedi:

SPRAVNE ODPOVEDI

1. A-podle fiji jelend
2. C - Den vzniku samostatného
Ceskoslovenského statu

3. B-Vahy a Stir

4. A—V nedéli nad ranem

5. A-Rodina patfila k vyznamnym
prvorepublikovym stavebnim
a podnikatelskym rodinam
(napf. stavba Lucerny)

. C - Sudety (Sudetenland)

. B - Taxis(v prikop (Taxis)

. A—Ve Vladislavskem sale

. B —Karel Capek

© o0 N o

10. B - konec i babimu létu.
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L ferarnl dlna
Muj déda z Hrnéir

Jmenoval se FrantiSek Hajek, babicka
byla Karla. Méli maly domek v Hrncifich.
Stal u malého rybnicku jménem Smatlik.

HrnCife nebyly jesté soucasti Prahy jako
jsou dnes. Byla to mala vesnice s
kostelem sv. Prokopa. Rané goticky
kostel prestavény barokné. Nejstarsi
zprava o farnosti z roku 1352. Mala
hospldka a velky statek na Drazdech.
Maly hbitov v blizkosti silniéni
kfizovatky Priihonice-Kunratice. Skola
byla v nedalekém Seberové.

V domku zili i moji rodice. Emilie a Karel
Pestakovi. Tém jsem se narodil 28.
unora 1939. Byl jsem pokitén jako Karel
FrantiSek. MUj déda mé mél moc rad.
Byl pfitel a kamarad. Prosté milujici
dédecek.

Cekal jsem na zastavce autobusu, az
pfijede z prace. Jezdil autem po Praze
a okoli. Prahu znal dokonale. Nejen
rizné benzinky a podniky! Zajimal se
o rizné pamatky, baje a povésti. Ze
svych cest mi pfivazel rizné darky.
Hracky, nékdy ovoce nebo sladkosti.

Kdyz si vypil svou oblibenou kavu,
nebylo to zadné preso nebo turek, byla
to kava z melty, vzal vozik, kosu a hrabé
a jelo se na travu. Pro kraliky a kozu.

LITERARNI DiLNA_

Déda mél rad prirodu a jeji obyvatele

»1ed moc nekfi€¢. Tamhle na mezi pod Sipkem sedi
zajicek. Tak ho nevypla$. On pfiSel na vecefri. Boji se,
abychom mu vS8echnu travu neposekali.”

,Koukej na to pole pfed nami. Sedi tam hejno koroptvi.
Muzes je spocitat.” ,Neboj se, dédo. Ja pocitat umim.*
NezZ jsem je spocital, tak udélaly fr, fr a byly na jiném
poli.

Doma mél déda holuby. Ty zobaly zrni z ruky.

V nedéli dopoledne jsem chodil s dédou do hospudky
pro pivo. Nechal si jedno dat do pullitru a dalsi tfi do
dZbanu. Mné koupil limonadu. Jednu hned, druhou

v lahvi k obédu. Nékdy bylo knedlo, vepro a zelo. Nebo
svickova s knedlikem a brusinkami. Babicka nikdy
nezapomnéla na Slehacku. Jindy néco uplné jiného.
Babicka uméla moc dobfe vafit. Vzdy to bylo moc
dobré.

Kdyz jsem nezlobil, tak babicka vyndala z kredence
dozu, ve které byly cucavé bonbony. Vzal jsem si dva.

Jeden hned, druhy na potom. Nékdy i tfi. Ten treti byl
pro maminku.

*

\\
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Pokracovani na strané 8




_LITERARNi DILNA

Nejvic vzpominam na predskolni léta

Slo mi na Sesty rok. V sobotu, nebo v nedéli mé bral
déda na vylet do Prahy. Mél jsem rad zoologickou

zahradu. Zvirata, ptaky i hady a Zelvy. To bylo néco w
uzasného. Na opice jsem dokazal hledét i hodinu.

Nékdy jsme jeli na Petfinskou rozhlednu. Dominantni
stavba roku 1891. Zrcadlové bludisté. Sif smichu.
Obraz bitvy se Svédy na Karlové mosté.

Chodili jsme s dédou na VySehrad. Do Baziliky
svatého Petra a Pavla. Ucta a Uzas.

Ve vézich je umisténa zvonkohra. Bazilika byla
vystavéna v 11. stoleti.

Déda znal mnoho poveésti a baji o Praze. Znal i povést o knézné Libusi. Jeji vésStbu o Praze.
.,Mésto vidim veliké, jehoz slava hvézd se bude dotykat.”

Knézna, moudra knézna, stala na VySehradé a ukazala druziné na lesnaté strané nad fekou Vltavou.
»1am, v lese u potoka, najdete muze, ktery tesa prah svého domu.*
Na tom misté byl zaloZen hrad a mésto dostalo jméno Praha.

Déda pripojil povést o Premyslu Oracovi. Byl manzel knézny LibuSe. Zakladatel nejstarSi ceské
vladnouci dynastie Pfemyslovcu.

Déda znal i povést o Horymirovi a Semikovi a jeho hrdinském skoku z vy$ehradské skaly.
Poveést o Golemovi i Faustovi, o Bruncvikovi, ktery ziskal kouzelny mec a vérneho Iva.

Ma sochu na Karlové mosté. Povést o Ctiradovi a Sarce a divCi valce.

Legenda o Bivojovi vypravi, jak okoli suzoval hrozivy obri divoCak. Bivoj kance vystopoval.
Prfemonhl. Zivého kance nalozil na zada a odnesl na VySehrad. Za odménu dostal ruku Kazi,
sestry Libuse. Jesté dostal i kouzelny pas.

Chci byt jako on

Déda FrantiSek byl dobry vypravéc. Nelitoval krokl ani ¢asu, kdyz meé vodil Prahou. Ukazal misto,
povypraveél, co se zde stalo. Trpélivé odpovidal na mé otazky.

Odesel v pokrogilém véku. Dodnes jsme na n&j nezapomnél. Byl pro mé vzor véeho dobrého. Rikal
jsem si, Ze chci byt takovy, jako byl muj déda.

Cestné mohu napsat, mam &tyfi vnoudata a tfi pravnouéata. Pokud jsem mohl, udélal jsem pro né
vSechno mozné. Oni to védi. Byl bych velice rad, aby na mé vzpominali jako ja na svého dédu
FrantiSka Hajka.

Karel Pestak

n pokracovani na strané 10



REPORTAZ _

Jak se Hrnéire za osmdesat let zménily

,V rybnicku byla spousta ryb. Tady, jak rostou ty nizké
vrbic¢ky, jsem ulovil svoji prvni rybu. Vzal jsem na kapra
motyCkou, vyhfival se na sluniCku. A to jsem jesté
nechodil do Skoly,“ vzpomina Karel Pestak na to, co se
udalo pfed osmdesati lety na brehu rybniku Smatlik
v Hrncifich, kde tehdy bydlel s rodi¢i u dédeCka a
babicky.

,Rikdm mu Smatliek. Tudy do n&j pfivadél potok vodu, tamhle to vytékalo. V rohu bylo rakosi, rostly
doutniky, dnes uz tam nejsou. Je na co vzpominat. Treba, jak jsme prali v neckach, v nichz jsme pak
s tatou, tehdy mu bylo tak Sestadvacet let, jezdili po rybnicku. Hledali jsme Skeble a v nich perly,” vypravi
o dobé, kdy byla dnesni ¢ast Prahy vesnici jen s nékolika popisnymi €isls. Oni méli na domé tabulku
s jedenadvacitkou.

,A tohle jsou okna, za nimiz jsme se narodil. Kdyz jsem pfiSel do Domova seniort Haje, syn mé sem
zavezl a ja zaklepal na dvefe domku, kde jsem desitky let nebyl,” li€il pan Pestak svoje setkani
s minulosti. V domku bydlela rodina starSich lidi, ktera mu vstup bez problém( umoznila. Padorys staveni
uz ale neodpovidal tomu, co si z détstvi pamatoval. Noveé je dole pfistavéna ¢ast, nahore byla jen puda,
dnes jsou tam pokoje. Pfinasi navstéveé na konci fijna byl domek vyklizen a opravoval se.

~Jak je ta veranda, tam mél dédecek lavicku, kdyz uz byl starSi a nepracoval, sedél na ni a koukal na auta.
Rad se bavil s lidmi, vSichni sousedé se znali. Tady bydleli prarodi¢e Hajkovi, dal byla teta Srbova, pak byli
Vejvodovi, Parisovi a poté uz hibitov,“ vyjmenovava Karel Pestak sousedy. Dnes je kazdy kousek HrnCif
u silnice zastavény rodinnymi domky, maji upravené zahrady, nechybi chodnik, ktery tu postavili ale az po
roce 1989.

Co zustalo, je zahrada u domku, kde se Karel Pestak narodil.

| dnes ma stejné rozméry, Hajkovi, jeho prarodiCe, tu méli
studnu, pro vodu se k ni chodilo do kbeliku, protoze vodovod
v domku nebyl. Za plankovym plotem méli dédecek s babickou
svoje pole, kde péstovali pfevazné brambory, fepu, obili.
V8echno pro vilastni potfebu. Veliké pole méli i u mistniho
statku, u Drazd. Ty jsou dnes hlavné pIlné kancelafi a
skladovacich prostor. ,Déda choval prase, kdyz byla
zabijaCka, tak se nalozilo prase na uzeni a jelo se do Drazd,
kde byla udirna,” vzpominal letos v fijnu muz, ktery po prvni
tride, kam zacal chodit v roce 1946, odjel zit s rodiCi do Décina.
Do skoly az do Seberova

Skola ale v Hrné&ifich nebyla, musel pesky do sousedniho
Seberova. Slapal po hlavni silnici, kde mijel kostel, pamatnou
lipu a pomnik padlym v 1. svétové valce, to v§e zUstalo dodnes. ,Chodil jsem do kostela, uz nevim, jestli
v sobotu, nebo v nedéli, v jedné fadé stala dévCata a ve druhé chlapci, kdyZ jsme se slusné chovali, dal
nam pan farafr obrazky svatych,” vzpominal. ,A tady po cesté kousek za kostelem byl domek v zahradé,
kterému jsme fikali u Carodéjnice. Kdyz jsme tam jako déti zalezly, tak nas jeho majitelka hnala pry¢. Byla
to takova polodievéna stavba, uz tam neni.*

Zavrena je také hospoda, kam chodil s dédeckem pro pivo a na limonadu, nefunguje uz ani maly kramek.
,1en tu za mé nebyl, ani si nepamatuji, kam chodili nasi nakupovat.“ Cestou do Skoly mijel i zahradnictvi,
které tu davno neni, u velké kfizovatky s cestami do Kunratic a Prihonic - ty zGstaly zachované, ale
provoz usmérnuje kruhovy objezd - i hrbitov, kde byly pohfbena €ast jeho rodina. ,Kdyz nékdo zemfrel,
v kostele byla mSe a po cesté tahli koné rakev, hrala hudba a psi vyli. Nas Haryk, co jsem o ném psal,
také,“ fika Karel Pestak s tim, Ze je vSe ale pro ného mila vzpominka.

»ordicko mé semtahne, je to moje détstvi.”

Jana Hanuskova




I .2 imAni

Drazi pratelé,

vSichni vime, jak je lidsky Zivot slozity. V Zivoté
pfichazeji rizné prekazky, problémy, nemoci,
riizné zklamani, opusténost, strach. Sam to
stale néjak prozivam.

Porfad jsem jesté v nemocnici. LéCeni jde
pomalu. CvicCim, fidim se rady fyzioterapeuta.
Vé&Fim, Ze to bude trochu lepSi. Vira mé posiluje,
vira mé dava nesmirnou nadéji. Z viry a z nadéje
vychazi optimismus, klid v dusi, chut do Zivota.
Jednou priSel jeden muz na psychiatrii, ze ma
deprese, Ze si nevi rady, jak dal ve svém Zivoté,
Ze je Casto zoufaly, bez dobré nalady, Ze ho nic
nebavi. Psychiatr na jeho potize reagoval
okamzité. Rekl mu: Za méstem je cirkus, maji
tam vynikajiciho klauna, ten vas rozveseli,
prijdete na jiné mysSlenky, bude vam urcité Iépe.
Ale pane doktore, to je velky problém, ten klaun
jsem ja. | pro toho klauna, i pro nas, je tady
Uuzasna nadéje, a tou nadéji je Bozi pomoc,
Jezis Kristus. On je vychodisko z kazdé situace,
i kdyby byla lidsky nefesitelna.

Pro kazdého z nas je dlilezité byt v Bozi blizkosti
v kontaktu s JeZiSem Kristem. A tou nejlepSi
moznosti je bohosluzba. Kazda navstéva je pro
nas prospésna, poucna, masmysl.

Rad vzpominam na film , Titanic®. Lod’ se potapi,
lidi béhaji z kajuty na palubu, nesmirny chaos,
zmatek, lidé se zajimaji o materialni véci, aby
néco ze svého majetku zachranili. Vétsina se
hrne k ¢lunim. Déti a zeny maji prfednost. Ale
také se potapi hudebni kvarteto. A kvarteto
misto paniky hraje tuto Uzasnou pisen, pisen
nadéje, pisen klidu a pokoje. — Bliz k tobé&, Boze
muj, vzdy k tobé bliz! V smutcich i radostech
mou prosbu slys. At kra€im den codenjen vtobé
svoboden, bliz k tobé, Boze muj, vzdy k tobé
bliz. V8e, co jsem a co mam je darem tvym, tva
laska jedinym mym bohatstvim. Tys pfitel muj a
cil, ja touzim ze vSech sil bliz k tobé&, Boze mlj,
vzdy k tobé bliz. | kdyz mé sebevic tizi maj kfiz,
ty vzdy mé pozvedas, ty potésis.

Dej, at' tvé cesty znam, at' po nich nejdu sam, bliz
k tobé&, Boze muj, vzdy k tobé bliz. Nau¢ mé,
Boze mij, tak svét mitrad, jak ten, jenz za hfisné
Sel Zivot dat. At umim bratrem byt a s laskou
v srdci jit, bliz k tobé&, Boze muj, vzdy k tobé bliz.
V posledni hodiné, az pfijde ¢as bud se mnou,
Boze muj, bud s kazdym z nas. At smrt se
proméni ve slavné vzkfisSeni, bliz k tobé, Boze
muj, naveky jiz!

A k tomu muizeme dodat: Kde je
opravdova laska, tam prebyva Blih. Bud se
mnou Pane, v mé tisni. K dullezité aktivité nas
vybizi lzaias 55,6-9. — Hledejte Hospodina, kdyZ je
mozné ho najit, vzyvejte ho, kdyz je blizko. At
pfestane bezboznik hresSit, zloCinec at (zméni)
své smysleni, at' se obrati k Hospodinu a on se
nad nim smiluje, k naSemu Bohu, ktery mnoho
odpousti, nebot nejsou mé myslenky vase ani
vase chovani neni podobné mému - pravi
Hospodin. O kolik totiz pfevysuji nebesa zemi, o to
se lisi mé chovani od vaseho, mé smysleni od
smysleni vaseho.
Upfimné hledat Bozi tvar znamena také opoustét
.cesty bez Boha“ — Jaké jsou postoje vici Bohu?
Respektuji jeho pozadavky, nebo je Kkritizuji,
nesouhlasim s nimi. A pfitom Desatero je
meéfitkem hodnot pro kazdého Clovéka.
— 1. V jednoho Boha vérit budeS. 2. Nevezmes
jména Boziho nadarmo. 3. Pomni, abys den
svatecni svétil. 4. Cti otce svého i matku svou,
abys dlouho Ziv byl a dobfe ti bylo na zemi. 5.
NezabijeS. 6. NesesmilniS. 7. NepokradeS. 8.
Nepromluvi$§ kfivého svédectvi proti bliznimu
svemu. 9. Nepozadas manzelky blizniho svého.
10. Aniz pozadas statku jeho (podle Ex 20,1-17).
Jak Ziji ten svlj pozemsky zivot? Jezi§ nas
upozorfiuje: Cokoli jste udélali po jednoho z téchto
mych nejposlednéjSich bratfi, pro mne jste udélali
(Mt25,40).
Ale nikdo nejsme dokonaly, vSichni mame své
chyby, vSichni mame rGzné Zivotni zku$enosti,
vychovu. Ale my se nemusime obavat pfijit tfeba
,ve Spinavych Satech® k Bohu, vzdyt on nam chce
v8echno chybné v nasem Zivoté odpustit a dat
nam silu, abychom kraceli po nové cesté Zivotem.
Nikdy neni pozdé, nez nezacit nikdy. Jezis utvari
svou nejblizsi rodinu z téch, kdo plni Bozi slovo.
Kéz patfim mezijeho pfibuzneé...

Vas jahen Pavel Urban

. Rozloucili jsme se:

My

: Jaroslav Benda, Mdria Simonikovd, Zderika
Stard, Olga Kopalovd, Véra Adamcovad,
Ivana Zdimerovad



KLUB EINSTEIN_

1. PRESMYCKY — V NASLEDUJICiCH SLOVECH
PRESKUPTE PISMENA A ODHALTE TAK NAZVY

HMYzU. P¥iklad: KASRUBE - BERUSKA

CIPJEE
VAZAK

BVSA
DALKUNKA
VOSKR
CERCVK
AMUR
LAVEC
MECKAL
LINDEMANKA
BESELAK
KRIKZA

4. K ZADANYM SLOVUM NAPISTE VZDY 3

OSOBY (REALNE NEBO FIKTIVNI), KTERE MAJI

S DANYM POJMEM NECO SPOLECNEHO.

Televizni serialy:
Zpév:

Prezident:
Spisovatel:

Kytara:

2.SLOVNIi ULOHA - Jedno triko schne na
slunci 3hodiny. Jak dlouho bude schnout

6 trik?

a) 12hodin b) 6 hodin c) 3hodiny

3. JAKE PRISLOVi MOHU POUZIT, KDYZ CHCI

RICT, ZE:

pokud nejsem pilny, nemohu dostat odménu.
jen ja sam jsem zodpovédny za svou

spokojenost.

pokud vstanu dfive, vice toho stihnu.

5. KE KAZDEMU SLOVU ZAPISTE JEHO VYSTIZNY

PROTIKLAD

CiL -
MONOLOG -
RANO —
LASKA —
ROZCUCHANY -
MINUS -

6. ZAPISTE SLOVA POUZE NA TRI PISMENA, ABY UPROSTRED
BYLA BUD PISMENO ,,A“ (napt. JAR) nebo ,,A“ (napt. baj).

-a-:
-a-:

VYSLEDKY:

o Uk WwWwN

ZAHAJT -
ODESILATEL —

ODPOCINUTY —
ZABAVNY —
CHAOS -
ZRUCNY -

Jepice, vazka, Svab, kudlanka, Skvor, cvréek, mlra, véela, cmeldk, mandelinka, bélasek, krizak,

vodomeérka

Spravna odpovéd je za C) — 6 trik bude schnout 3 hodiny.

Bez prace nejsou kolace. Kazdy svého Stésti strijce. Ranni ptace dal doskace.

Napf. Zlata Adamovskd; Karel Gott; Vaclav Havel; Milan Kundera; Michal Tu¢ny...
Start, dialog, vecer, nenavist, u¢esany, plus, ukoncit, prijemce, unaveny, nudny, poradek, nesikovny

Napt. jar, bar, car, val, par...



_ PREDSTAVUJEME

Rijen se vna$em domové nes| ve znameni opravdu vyjime&né udalosti. Nase klientka, pani
Marie Lisa, oslavila Uctyhodné 105. narozeniny! K tomuto krésnému Zivotnimu jubileu ji
pfisli osobné poprat také zastupci méstske Casti Praha 11, v€etné pana starosty a pana
mistostarosty.

Sto pét let Zivota je uctyhodny vék, za kterym se skryva mnoho vzpominek, Zivotnich
pfibéhu a zkuSenosti. Pri této slavnostni pfileZitosti bychom vam radi pani Marii Lisou blize
pfedstavili a prostfednictvim nékolika fotografii se za jejimi narozeninami ohlédli.

Narodila jsem se v roce 1921 v Jindfichové Hradci. Po ukonceni Skoly jsem nastoupila do
americkeé firmy Singer, ktera vyrabéla Sici stroje. V disledku valky vSak firma ukongila svou
¢innost, atak jsem simusela hledat nové zaméstnani.

Mym pfanim bylo odejit pracovat do Prahy, ale pracovni ufad mi tehdy pfesun nepovolil.
Béhem valky jsem proto pracovala v gobelinové dilné Marie Teinitzerové.

Po vélce se mi muj sen splnil a nastoupila jsem do zaméstnani v Praze jako fakturantka.
Praveé tam jsem poznala svého budouciho manzela.

Prozilijsme spolu 58 let manzelstvi a narodila se ndm dcera.

Dnes mam dvé vnucky a Ctyfi pravnoucata, ktera mi pfinaseji velkou radost.

KdyZ mibylo 84 leta péCe 0 domacnost pro nas zacala byt narocna, pfestéhovalijsme se

s manzelem do domova pro seniory. O rok pozdéji manzel zemfel.

Jazdezijijiz21 leta domnivam se, ze patfim mezi klienty, ktefi v domove Ziji nejdeéle.

Ani ve vyS$Sim véku jsem se nevzdavala. Po nékolika urazech a celkem péti zliomeninach
jsem se musela znovu naucit chodit.

Tato zkuSenost mé naucila trpélivosti a vytrvalosti, které mi pomahaji dodnes.



Felix Haj

Skolik Kéja Motttk

POVIDKA MESICE _

14. Kaja dodava Zdené chuti k jidlu

Kajovi a Zdené prostrela pani na mensSi stolek
k oknu a hned jim dala na talife polévku.
.~Jedobra,“podotkla, ,faleSnarybi!“ Kja uz stal, a
Zdena vstala také, a hlasité se pomodlili. Kgja si
teprve ted uvédomil ,faleSna rybi“. Vida, takovi
pani a dobfi pani jsou panovic, a také je u nich
faleS. Maminka fika: Od faleSného Clovéka na sto
kroku dal! A on tu ted sedi nad talifem faleSné
polévky. Coz jestli z né&j také potom bude
faleSnik? A aby to kluci ve Skole védéli! Kriceli by
za nim. Nemluvte s nim, on jed' faleSnou polévku!
Tak ta ryba byla faleSna! Vida, a vzacna pani z ni
délala polévku! To jisté pan nesmi védét. Kaja byl
v hroznych rozpacich. Z talife to vonélo, nosik
laéné vtahoval do sebe lahodny dech, ale Kaja
pfece vahal. Pfed Zdencinym talifem stala
malinka skleninka s vinem, kterého uzivala, aby
méla chut k jidlu. ,K§jo, vypij to za mne!“ ,Toto,*
rekl Kaja.

LAty to také nepij! Zvyknes si na to a potom z tebe
bude stara Hromadkova. Vis, ta, jak chodi
k Zidovi na kofalku a kolikrat se vali v blaté. Nas
tatinek fika: ,Co tahle breberka uz natropila zla!
Nestastny Cloveék, ktery si na to zvykne.'" Ted
srkas vinecko, za €as bys pila z vétSiho vino, a
no, jen si vzpomen, jak jsme sankovali, ze tam
Hromadkova upadla, jak byla opila! Pan doktor
tomu fika ,meducina’, ale nevér tomu! Vino je
vino, a ,meducina’ je ,meducina’. Pani bylo divne,
Ze slySi porad hovor. Otevrela dvefe: ,Proc€ nejite,
déti?“ ,Prosim, vzacna pani, ja bych tuze rad, ale
ja se toho bojim, kdyZ je to faleSné.“ Pani se
usmala a vylozila mu, ze se tak jen fika. Kdyz
nékdo chce pfipravit polévku podobnou rybi a
ryby nema, upravi ji ze zeleniny a jisky, a tak se
chuti svou rybi polévce trochu podoba. Ted uz
Kaja nevahal ,Pro¢ jsi, Zdeno, neuZzivala?“
.Protoze fekl Kaja, abych to nepila, Zze by ze mne
byla stard Hromadkova.

Uz to nechci!® A jak vidéla, ze Kajovi tak
znamenité chutna, pustila se do polévky a Supala,
Ze pani lesni nestacila koukat. Kajovi uz zbyvalo
jen par lzic, kdyz se zarazil: ,To je marny!
Nepoznam, co to v ni plave. Kroupy to nejsou, ty
jsou vétsi a tvrdé. Kroupky taky ne, krupice taky
ne! Tohle vypada jako sklenéné a spadne to
rovnou do ledvin.“ Pani lesni se smala: ,To je
sago, hochu. A kamze to spadne?“ ,Do ledvin,

vzacna pani! Ty nejlepSi véci spadnou do ledvin a
ty obyCejné do zZaludku. Tak vida, sago. To musim
mamince povédét.“ Dojedli stejné se Zderou a
pani lesni hned, jak pan do dvefi kuchyné vesel,
mu tiSe hlasila: ,Zdefa snédla talif polévky bez
pobizeni a bez uzivani. Malaga uz nechce. Kaja ji
fekl, Ze by z ni byla stara Hromadkova.“ Pan lesni
se hluéné rozesmal: ,Copak Kaja! Ten je nad
doktory, a pujde-li to takhle, nauci Zderiu jist bez
nuceni a bude z ni takovy kyrys jako on.*

Na malém talifku rozkrajela jeden kousiCek
Zlutého, kyprého knedliku, kousi¢ek masa,
pokapla nepatrné rajskou omackou. Zdena o
rajskou nestala. Kajovi rozkrajela Ctyfi kousky
knedliku, platek masa a zalila do pul talife
omackou. Vesel pan lesni. Kaja pozdravil, Zdena
Sla mu vstfic s polibenim. ,Tak, Sohaji,“ obratil se
pan lesni na Kaju, ,at vidime, jak to umi$
porfadat!“ Pan lesni sedl k Sirokému stolu
uprostfed. Dnes se mu to moc libilo. Jindy jak
pfiSel, hned pani nafikala: ,Tatinku, Zdena
nechce jist polévku. Uzivala, ale neni to nic
platné. Pojd, musi jist!“ A pak to zaCalo. Zdena se
usklibla, vzpouzela, a jednou tatinek, jednou
maminka podavali ji IZici polévky az do pusy:
~Jednu za dédouska, Zdeno, jednu za babicku,
jednu za tatinka, jednu za maminku, jednu za
Tynu, jednu —,“ (za koho honem, premyslival
vzdycky), — ,za Kaju.”

A vida, ,za Kaju“ Zdena spolkla tfeba tfi. A dnes
ma ticho. Zdena snédla talif polévky. Vino
.,malaga“ uz nebude ani potfeba. Jak fek' Kaja,
aby to nepila, je konec! A je to Sibal! Se starou
Hromadkovou vyrukoval. Ma kone¢né pravdu. At
na to nezvyka! Ale prfece se usmival, kdyz si
vzpomnél a prehlizel pfi tom spokojené svuj
denni list, ktery jindy nemohl vzit pro samé
krmeni Zdeni v poledne do rukou. Kaja nabral
knedlik a omacku.

Oc¢ka mu zasvitila a on fekl Zdené: ,Ta je! A coz
ten knedlik! Dnes bych ani nepotfeboval zuby. To
se maji ledviny dobfe. Jez, Zdeno, at to
nevystydne! NasSe maminka Fika, Ze do
studeného jidla nic neni.“ Jedl velice zpusobné,
jak k tomu byl doma veden. Nemlaskal, nekapal
po stole, ale pfece jedl s takovou nehoraznou

Pokracovani na strané 14
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chuti, ze Zdena sahla po Izi€ce a najednou ji
pokrm zachutnal. ,UZ mne nedohoni$,” Fekl Kaja,
JauzZjsemumasa.”

Dojedl, kdyz Zdena s chuti snédla uz polovicku
své porce. Na jeho talifi zbyl ostrivek krasné
Cervené omacky. Jak mu ji bylo lito! Tou IZiCkou to
nabirat, porfad by cvakalo, a maminka fika, ze ma
kazdy jist pokud mozno tiSe. Co by fekl vzacny
pan? Ten poloukryt rozevienym listem pozoroval,
poslouchal a smich mu cukal rty. Zdenicka jedla,
uz byla hnedle hotova, omacka na talifi Kajové
vabila. ,Zdenicko, az dojis, podivej se tamhle do
toho posledniho okna a pocitej do deseti. Ja ti
potom néco povim.*

Zdena rychle dojedla a poslusné otocila hlavicku
dozadu a pocitala: ,Jeden, osm, dva, pét...“ Kaja
zCerstva se otoCil po panovi, ale ten, zdalo se mu,
byl skryt za novinami. Kaja zdvihl talif, vypil
omacku a jazyCkem vylizal, Ze mohl jit talif rovnhou
do misniku. Utfel SateCkem rty, postavil talif a fekl
nahlas: ,Zaplat Pan Buh!* Kdyz mu nikdo
neodpovidal (pan lesni kousal si rty, aby se
nesmal hlasité), odpovédél si: ,Nadél Pan Bah
stokrat vic!“ ProtoZe Zdena mlela: sedm, dvacet,
pét, fekl nahlas: ,,Adeset, ated'tinéco povim.*

A Zdena se teprve ted obratila. Kaja byl velice
rad, Ze zrovna vchazela pani s polévkou panovi a
sobé, protoze si nemohl honem vzpomenout, co
by vlastné mél Zdené poveédét.

Za pani Sla Tyna a nesla jim na talifi trubiCky s
krémem. Zdena volala: ,Maminko, ja vSechno
snédlal“ Pani zdivené se podivala po jejim talifi,
postavila polévku na velky stll a vzala oba talife
po knedlicich a mase do rukou. Kdyz vidéla Kajuv
jako vymyty, usmala se a fekla: ,Chtél bys jesté,
Kajo, maso a knedlik?“ Kaja se na ni upfimné
podival a fekl: ,Jestli vam tam, vzacna pani, jesté
kousicek knedliku a krapet omacky zbylo, ja bych
prosil. Masa jsem mél uz moc, ale ta omacka, ta
je! Nase maminka také déla dobrou, ale min asi
sladi. Takovahle prece neni.“ A pani mu donesla
jesté dva kousky knedliku, dala mu vétsi IZici a
Kaja to sporadal jako nic. ,A ted, Sohaji,“ fekl pan
lesni, ,se pust do téch trubicek!” Trubicky byly
Zluté jako maslo a vevnitr bilé. Je to krém, nebo
neni? Doma maji krém Cerny. Myslenka bleskla
mu Cipernou hlavou. Jednou Sla vzacna pani do
meésta a méla bilé botky.

Ze on tenhle krém bude na bilé botky! Ale Ze to tak
voni? Ten jejich krém nic nevoni. Zdena vSak uz
se do trubi¢ky zakousla a olizla. ,Vem si, Kajo!"
Kaja opatrné nesl trubiCku k ustim. Ale jak
ochutnal, neukusoval. Drzel trubicku, ktera mu

zavonéla takovou dobrotou, ze se bal ukousnout.
Drzel kousek v puse, a jak se mu rozplizl na
jazyCku, posunul trubiCku dal, aniz by ji od ust
utrhl.

15. Kaja otuzuje Zdenu

,~Jdéte se podivat do dubci, néco tam kvete!“ fekl
pan lesni. ,A ty, Sohaji, dej na tu naSi papérku
pozor, to ti povidam!* Sluzka natahla Zdené pres
vinéné puncochy a teplé boticky vysoké kamase.
Pres teplé Saty oblékla ji vinénou pletenou vestu,
pfes ni pleteny kabatek a na vrch naviékla
koziSek. Zdena méla uz ruc¢ky od téla odtazené a
pfipazit za nic nemohla.

Ale ani nedutala! Védéla dobre, jak to dopadne!
Jenom se zamracila, kdyz ji sluzka natahla
vinénou €apku pfes ouska a kolem koziSinového
limce jeSté zavazala S$alu. ,Podivejte se,
Zdenicko, na Kaju, jak je nasazeny a ani nemuka,*
podotkla Tyna. VSichni se mimodék po ném
podivali, a Zdena fekla: ,Ukaz, Kajo!“ Kaja vytahl
zpod zaSivané vrchni bundicky prouzek Cistoucké
sice, ale tenoucké kosilky. ,To je vSecko,“ povidal.
»Zdena je po nemoci, musi byt oble€ena,” namitla
pani a déti vysly... ,Prosim té, tatinku, ten hoch
nema anitrika a je tak zdravy.”

,Myslim tak, maminko, Zdenu jsme ne trochu, ale
hodné zchoulostivéli. Je mi tuze divné, ze
nekficela, kdyz jste ji oblékaly. PUjdu se za chuvili
za nimi podivat!“ Jak détem zmizela myslivna
z oCi, zastavila se Zdena. ,Tak vidi$, Zdero," fekl
Kaja, ,ty té zas vymustrovaly! Vzdyt se nemizes$
ani hnout. Kdybych do tebe strcil, svalis se jako
hrouda. A kdyby na nas vyrazil odnékud pan
loupeznik, ani bys neutekla. Ruce mas uz ted
natazené, on by mysilil, ze se vzdavas, a propich’
by té jako housenku.“ Bila ¢apka z kucCeravych
Zdencinych vlasku zmizela v Kajové kapse.
Zmizela tam i Sala. Jeji ru¢ky staly se ohebnégjsi,
protoze jich netésnily rukavy kozisku! Ten uz mél
Kaja pfes ruku prehozeny a pfidal k nému jesté
vinény spodni. ,Co mas jesté na sobé&?“ ,Teplou
koSilku a triko v celku, teplé Saty a tuhle vestu.”
»1ak jesté tu vestu ukaz!

A ted si sedni tuhle na ten pafez! Stahnu ti
,makase"“ Kamase, Kgjo!“ smala se Zdena. , To
je jedno, ale prekazi to v béhani.“ Za minutu byly
kamase v druhé Kajoveé kapse. Kaja nasel vhodny
klacek, navlékl na néj kozisek, svetr a vestu, a
zavolal: ,Kdo bude dfiv u lipy?!“ Rozbéhli se
péSinami dold. Kaja tam byl ovSsem dfiv, ale
i Zdena se tuzila a tvaficky méla Cervené. Byli



u dubéi. ,Heled, Zdeno! Sem zadny nepujde. Ja
ty tvoje habky povésim zatim tuhle na strom.“ ,No
jo,“ fekla Zdena, ,pujdeme také k vam, vid?* ,Ju,
to pljdeme, ale az se trochu vylitame.“ Na
borovici povésil koziSek, na smréek kousek dal
svetr, na nizky doubek vestu. ,Aby to tak nebilo do
oCi, kdyby nahodou Sel kolem nas tatinek!

Ale vtahni do sebe vzduch! Citi§? Jsou tu! Jsou tu
nékde fialky! Musime je najit! Proto fekl vzacny
pan, Zze tu néco najdeme.“ Askutec¢né. Kaja nasel.
Zdena trhala a on je vazal v kytiCku. ,Ty das
mamince! Avis, pro€ tu nejdfiv kvetou? Proto, Zze
tady rostou malé déticky, aby mély k Eemu vonét.”
Zdena vyvalila oCka a zadivala se na Kaju: ,Ukaz
mi ty déticky!"

~Ju, tobé se fekne: Ukaz! Kdybych ja védél, na
kterém misté. A jestli ,doule’ pfi zemi, nebo na
stromech! Sel jsem tu jednou s tetou Dvorakovic.
Ta sem pro né chodi. A ona porad zUstavala
vzadu. To ona uz mela nake vyhlidnuté a védéla,
Ze teta Safarka je bude chtit. Rikam ti, Ze nic
nenesla. Jesté povidala cestou: ,Ty porad na
mne, abych pospichala. Safarka ma u nas uz dvé
bandasky od mléka, a ja chytla ve spéchu do
tasky jen jednu!

Nic, jen tu bandasku nesla zdomova a druhy den
meli u Safard malou hol¢i¢ku. Tady ji sebrala, jinde
ne. Ale museji byt pfi zemi, kdepak by teta uméla
lézt na strom! Mozna, Ze néjak zticha zahvizda,
jako nas tatinek, kdyz laka ptaky, a ony se
odnékud vyhrabou. Jéje, ta mala holka Safarovic
byla mriava! Jako Stovka! Maminka fekla:
,Odnes teté tahle tfi kufata, vyfid, Ze ji pékné
pozdravuju, a tomu détatku udélej na Cele krizek
a fekni: Pozehnej Pan Blh! A zas jdi!" Strej¢ek se
usmival a fek' mi, abych Sel do sednice, Ze teta si
zrovna chvili lehla, Ze ji ofouk' od dubgi zly vitr!
Vidi$, zas to dubci! Byla asi ta mala holka studena
ateta od ni nastydla. Ja jsem to vyfridil a teta fekla:
,Copak vase maminkal

A chce$ vidét malou Marjanku? Tamhle se
podivej!' Bylo to zabalené v pefiné. Nez hubicka ji
koukala a tu méla jako findu. Znas findu?“ Velké
oCi Zdeniny mrkly zaporné. ,No, krejcar. Ten
znas, ne? A finda je polovic krejcaru. Dival jsem
se na ni chvili a povidam teté: ,Ona uz asi
nedejcha. Ani se nehne.' ,Ale dejcha, fekla teta,
Jjen se podivej!' Ale holka porad nic.

Tak jsem ji délal kiizek a jen tak docela maloucko
jsem ji Stip' do bradiCky. Tos méla slySet, jak
zacala fvat. Tak jsem se honem vytrousil.“ Za té
feCi dosly obé déti k Siroké cesté, ktera prikre
spadala k dolejSimu pruseku. ,A ted to vezmem
,doulu' trapem na Spagaté, ju? Sahl do kapsy,
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vypadla bila Zdenina €apka. Sahl do druhé,
vytahl $alu a kamase. ,Vidi§, pro ty tvoje kramy se
ani k Spagatu nedostanu. A také mi to bude vadit
pfi béhani. A co, tuhle jsme to také nechalivlese a
zas jsme to nasli.“ Zdena se jen usmivala.

Proto drzela, kdyz ji Tyna oblékala. Védéla, Ze to
dlouho na sobé mit nebude. Kaja okraslil nizky
smrcek. Na jednu vétev natahl ¢apku, na druhé
dvé po kamasi, na tfeti otocil Salu. Ovinul se do
motouzu, Zdené dal opraté. Ta vykfikla ,hyjé“ a
Kaja se rozbéhl jako bujné hfibé. Hazel
hlavickou, vyhazoval nozkama, trhal télem,
Skubal napravo, nalevo, Zdena vyskala, volala
Lprrrr’, ale Kaja to hnal, az kaminky vyskakovaly,
a ona za nim. Kaja piskal a volal po ni, az dobéhli
hajovny. Tam bylo ticho. ,Ju,” fekl Kaja, ,maminka
asi §la s nGsi, ale nevadi. Sahl pod plochy kamen
u prahu, vytahl klic. ,Je tu,” fekl spokojené. ,Ale
hned si nesmime sednout. KdyZz se konicek
ubéhne a zpoti, museji 86 ho provadét. Vezmem
to pomalej okolo chalupy, aby se v nas pot
najednou nezarazil.”

Mirnym poklusem uklidiovali rozpénénou krev,
az fekl Kaja: ,To staci. Uz si mlzeme chuvili
sednout.” Vesli do hajovny. ,My to nemame jako u
vas, protoze jsme nez hajnejch a vy panovic! Ale
uklizino mame vzdycky. Maminka kolikrat v noci
myje podlahu. Mné se to preci nejlepsi libi u nas.
Mas hlad?“ ,No, jedla bych néco.“ ,Chce$
mléko?“ ,Kakao nemate?“ ,Kdepak! Ale my
mame moc dobré mléko.

A coz ten chleba k tomu!“ , Tak mi dej! Ja uz mam
Zaludek docela prazdny.“,Ja taky, Zdeno!

V ledvinach jesté mam ty trubicky, ale v Zaludku
také nic.“ Nalil do dvou hrnecku pred polednem
nadojeného mléka. Zderna fekla uznale: ,Mate
lepSi nez my. My mame moc sladké.” ,To ti to asi
doma sladi, véf tomu, a to nic neni!“ Dopili, snédli
kazdy po kousku chleba, o kterém fekla Zdena,
ze je lepSi nez trubicky, a Sli na dvorek. Otevieny
mlatek zvabil Kajovu pozornost. Byly tam
rozprostrené pytle. ,Zdefio, umis kotrmelce?*

,CO je to?“ zeptala se. Kaja spraskl ruce: ,Jéje,
Zdeno, nez ja z tebe udélam kluka, to bude doba!
Ty ale docista nic nevis a neumis!

Jestli chce$§, abych s tebou chodil, to se musis
naucit, a potom lézt na stromy a takové vselijaké
vécil“,Bajo, K3jo, ja se tomu naucim, tak ukaz!”



etkavani se zviraty. | letos

jsme si uzili fadu milych

setkani se zviraty, ktera nam
vzdy pfinaseji radost a zpestfeni
kazdodennich dnu. Posledni
navstéva tohoto roku se nesla
v pfijemné atmosféfe a nechybéli
pejsci, kocky ani slepicky. Na dalSi
spole¢né chvile se mizeme tésit.
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kde nas tri¢lenny tym skvéle reprezentoval nas domov. | kdyz
tentokrat na stupné vitéz{ nedosahl, radost nam udélal Dominik,
ktery v kategorii doprovodu vybojoval krasné 3. misto. Gratulujeme!

C hodovska Sipka. Zucastnili jsme se soutéZze Chodovska Sipka,



ihoméstska socialni — sportovni nadseni
navzdory pocasi!: | letos se konala tradi¢ni
sportovni soutéz Jihoméstska socialni.

| kdyz nam pocasi pfiliS nepralo, naslo se nékolik
odvaznych sportovkyn, které se nenechaly odradit a
vyrazily soutézit. Jejich odvaha a sportovni nasazeni
se vyplatily, doma si totiz odvezly i krasné medaile!
VSem sportovkynim moc gratulujeme a dékujeme za
skvélou reprezentaci naseho domoval




ezi nami - Mezigeneracéni
setkavani je zpét! V zafi jsme
opét odstartovali nase
oblibena mezigeneracni setkavani
s détmi. | v letoSnim roce se budeme
kazdy mésic schazet, tvorit a sdilet
radost. Prvni setkani se vydarila na
jedni¢ku a uz se téSime na vSechna
dalsi, ktera nas béhem roku Cekaji.

arteterapie je jiz krasné zabéhnutym setkanim, pfi kterém si
uzivame pfijemné chvile, tvofime a nechavame volny prichod
fantazii. | tentokrat jsme proZili hezké odpoledne plné barev a radosti.

| Arteterapie - Odpoledne pIné barev a tvoieni. Nase oblibena
|



ZAJiMAVOSTI—
SV‘O/’[‘Q MW — tradice, které pretrvaly staleti

Kdo byl svaty Martin?

Svatek svatého Martina slavime kazdoro¢né 11. listopadu. Martin z Tours Zil ve 4. stoleti a plvodné
slouzil jako Fimsky vojak. Podle znamé legendy jednou v zimé potkal promrzlého zebraka. Martin nemél
nic, co by mu mohl dat, a tak roztal sv(j vojensky plast mecem a polovinu daroval potfebnému. Tento ¢in
se stal symbolem dobroty, Stédrosti a pomoci druhym.

Pozdéji se Martin stal biskupem ve francouzském mésté Tours. Proslul svou skromnosti a péci o chudé.
Jeho svatek pfipada na 11. listopadu, kdy byl v roce 397 pohiben.

Proc¢ se na Martina pece husa?

Svatomartinska husa patfi k nejznamé;jsim listopadovym tradicim.

Jeji plivod vysvétluji legendy.

Podle prvni se mél Martin stat biskupem, ale protoZe o takovou poctu nestal, schoval se pred posly do
husince. Husy ho svym hlasitym kejhanim prozradily. Druha legenda vypravi, ze husy rusily Martina pfi
kazani, a proto si vyslouzily trest v podobé peceni na svatecni tabuli.

O tom, jak se stala husa soucasti svatomartinského posviceni, vypravuje také povést podle J. Svatka.
Knize Oldfich pry zabloudil v hlubokych lesich. Nemohl najit cestu, byl vyCerpany, vyhladovély a po
celodennim bloudéni narazil na uhlife. Ten ho vzal k sobé& domu a nabidl mu pecenou husu se zelim.
Neveédél, Ze jeho host je Cesky knize. Po husi pochoutce uhlif vyvedl| Oldficha z lesa, na oplatku knize
pozval uhlife na navstévu do Prahy. Tam dorazil uhlif pravé na svatek sv. Martina 11. listopadu. Knize ho
uvital a pohostil stejn& — tedy husou a pfikazal, Ze v tento den se musi v Cechach podavat pe¢ené husa.
Tradice vSak pravdépodobné souvisi také s zivotem na venkoveé. V listopadu koncily zemédélskée prace,
vyplacela se ¢eled a odvadély se ruzné poplatky, nékdy i v podobé husy. Lidé si navic pred zimou
dopravali vydatnou hostinu.

Védeélijste, ze...?

PFi porcovani husy dostaval nejmladsi nebo sluzebné nejnize postaveny sluha (pacholek) kfidlo, coz
doprovazela poveéra, ,aby pfi praci jen lital“. VysSi (starsi) sluha dostaval stehno, aby mél silu na téZkou
praci. Hospodar si nenechaval nutné jen ,zbytek", ale kliCovou €asti pro néj bylo maso z prsni kosti (tzv.
kobylka). Z barvy prsni kosti totiz véstil, jaka bude zima (bila kost znamenala snih a mrazy, tmava &i
namodrala blato a mirnou zimu)

Avyuzila se i klize z husich nohou. Ta se davala do stfevict pod nohy, aby se nepotily nebo mezi prsty,
aby nerostla kufi oka.

Odkud se vzalo svatomartinské vino?

Tradice svatomartinského vina je spojena s vinafskym rokem a oslavami po ukonceni podzimnich praci.
Vinafi v tomto obdobi ochutnavali prvni vino z nové sklizné. Na svatého Martina se také Casto
rozhodovalo o tom, zda u vinare zUstane Celed i na dalSi rok.

Zvyk pfipijet si na Martina mladym vinem ma dlouhou historii. V moderni podobé byla tradice obnovena
vroce 2005 pod znackou Svatomartinské.

Dnesni svatomartinska vina jsou mlada, svézi a ovocna. Mohou byt bila, rizova i Cervena a tradi¢né se
slavnostné oteviraji 11. listopadu v 11 hodin. K pe€ené huse se skvéle hodi a spole¢né tvori symbol
podzimnich hodu.

wamrw
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nékdy objevuje. Listopad byval Casem prfechodu mezi podzimem a zimou, a tak lidé pozorovali poCasi a
snazili se podle néj odhadnout, jaka bude zima.

Bily kan se stal symbolem pfichodu zimy, ale neznamena to, Ze musi 11. listopadu skute¢né snézit.
Pranostiky vychazeji z dlouhodobého pozorovani pfirody, nikoli ze zaru€ené predpovédi pocasi.
Svatomartinské tradice nam dodnes pfipominaji bohatstvi lidovych zvyku, pohostinnost a radost ze
spole¢nych setkani. At uz slavime u pecené husy, sklenky mladého vina, nebo jen pfi vzpomince na
staré Casy, listopad ma diky nim své nezaménitelné kouzlo

Zdroje: https.//www.ceskezvyky.cz/martinska-husa-lidove-zvyky-a-tradice/ ,
https://regiony.rozhlas.cz/svatomartinska-husa-je-tradice-ktera-chutna-dodnes-7418390



®

Schtizka duvérnikl
s vedenim Domova
se uskutecni ve
stfedu 4.11. v 10:00
na sale.

Stravovaci komise

DalSi stravovaci komise budou 4.11. a 18.11. 2026.
O schvalovani nového jidelni¢ku budou ¢lenové
stravovaci komise pfedem informovani.

&

MULTISENZORICKA MiSTNOST A0

Pripominame, Ze na odd. AO je k dispozici multisenzoricka
mistnost, ktera slouzi k relaxaci a setkavani klientd. Mistnost
je odeméena a mlzete ji kdykoli navstivit.

A3 — Srdené zveme i klienty

2 dalich oddéleni, ktefi si chté&ji pﬁji}vzazplyat, poslechngu\glsudbu
nebo jen posedét v pfijemné atmosfére. V listopadu se n

budeme t&sit 10. listopadu od 17:30 hodin.

HUDEBNi PODVECER NA

MEZI NAMI — s novym Skolnim rokem se opét budeme pravidelné kazdy mésic
setkavat s détmi z MS Krejpského a ZS Campanus. V pfipadé zajmu o
setkavani s détmi nevahejte oslovit aktivizacniho pracovnika. Setkani v fijnu se

uskutecni 10. a 19. listopadu.

e Kozoroh -22. 12. - 20. 1.
. Podzimni dny vas pfijemné naladily do
klidn&jsiho modu. Clovék se zklidni a
~vychutnava si poklidny ¢as a naladu.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2.
¢ Sklenka dobrého vina nebi hrnecek Caje a |
klaboseni s prateli nebo sousedy, to je
g dobra volba pro nadchazejici dny.

i Ryby - 21. 2. - 20. 3.

' Nezabyvejte se maliCkostmi, soustfedte se |
® na sebe a svUj klid. Doprejte si p&kny film, §
™ &i knizku a vychutnavejte podzim. b

£ Beran -21. 3. -20.4.

¢ Jdete svoji cestou a to je dobre, uzivate “
si Zivot plnymi dousky a ani mala osobni S

¥ nedorozuméni vas nerozhazi.

¢ Byk -21.4.-21.5.
¥ Netrvejte za kaZdou cenu na svém, mizZe §
se stat, Zze vaSe pravda neni ta spravna .
@ Kompromisy jsou nékdy zapotrebi.

¢ Blizenci - 22. 5. - 21. 6.
S vasi slune€¢nou povahou jste
& oblibenym spoleCnikem. Lidé vas radi
* vidi a setkani s vami je pro né milé.

i

HoroskorY I

B Rak -22.6.-22.7.

Mezi vami stale néco je, jen tomu chybi
spravny impulz. Pfekvapte partnera a

gme . pfipomente si prvni spolecné chvile.

£ Lev -23.7.-22.8.

Po cely mésic budete hyfit charismatem
a vladnout takovou komunikaci jako uz

B dlouho ne. Nemate problém okouzlovat.

& Panna - 23. 8. — 22. 9.

Mala pozornost partnerovi mu vykouzli
usmeév. Prineste mu oblibenou drobnost,

¥ nebo napiste mily vzkaz.

& Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Sympatie mohou zUstat jen u pohledd,
pokud nikdo nic neudéla. Zkuste

BF"  nenapadny kompliment a sledujte zajem.

i Stir - 24. 10. — 22. 11.

Nemusite vymyslet velké gesto, abyste
partnerovi udélali radost. Mily vzkaz nebo

@ oblibena drobnost muze fict mnohem vic.

i Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Ceka vas kontakt se zajimavym &lovékem,
Pfipravte se. ze by mohl ovlivnit vas zivot v

® mnoha prilemnych ohledech.

Zdroj: horoskopy.cz



