
JÍDELNÍ LÍSTEK 
	Datum
	Snídaně
	Alergeny
	Svačina
	Oběd
	Svačina
	Alergeny
	Večeře
	II. Večeře (pouze pro diabetiky)

	PO
12.1.

	Pečivo, máslo, med (9 – džem), čaj.
Mix: sladké pečivo, čaj.
	01, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Staročeská křenová. (3,9)
Pol.: Jarní. (4,5)
1. Kuřecí stehno pečené, dušená rýže, kompot.
2. Květákový mozeček, brambory.
	Bílý jogurt
	01, 03, 07, 09
	TEPLÁ VEČEŘE
1. Polentová kaše s ovocem.
STUDENÁ VEČEŘE
2. Pečivo, máslo, sýr duko.
	Chléb, máslo
Mix: mixovaný kompot s piškoty

	ÚT
13.1.
	Žitný rohlík, míchaná vejce, čaj.
Mix: piškoty, jogurt, čaj.
	01, 03, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Zeleninový vývar s pohankou.  
1. Segedínský guláš, houskový knedlík. 
2. Těstoviny zapečené se zeleninou a sýrovým bešamelem.    
	Oplatky 
(9 – dia)
	01, 03, 07, 09
	TEPLÁ VEČEŘE
1. Bulgurové rizoto se zeleninou, sýr. 
STUDENÁ VEČEŘE
2. Pečivo, aspiková bábovička.
	Chléb, máslo
Mix: kaše s ovocem

	
ST
14.1.

	Pečivo, pomazánka sýrová, čaj.
Mix: piškoty, tvaroh, čaj.
	01, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Česneková s kroupami. (3,9)
Pol.: Zeleninová. (4,5)
1. Krůtí maso na kari, jasmínová rýže.
2. Vepřové kostky pečené, pečené brambory.
	Mléko
	01, 03, 07, 09
	Pečivo, máslo, trvanlivý salám. (4,5 – šunka)
Mix: Ovesná kaše s ovocem
	Chléb, máslo
Mix: šlehaný jogurt s dia džemem

	
ČT
15.1.

	Plundra s tvarohem a broskví, bílá káva.
Mix: sladké pečivo, čaj.
	01,03, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Slepičí s kapáním.
1. Uhlířské špagety.  
2. Ryba pečená na másle, dušená mrkev, brambory.
	Ovocný jogurt
(9 – dia)
	01, 03, 04, 07, 09
	TEPLÁ VEČEŘE
1. Těstovinový salát se šunkou a zeleninou.
STUDENÁ VEČEŘE
2. Pečivo, máslo, termizovaný sýr.
	Chléb, máslo
Mix: bylinkové žervé šlehané s toastovým chlebem

	PÁ
16.1.
	Sójový rohlík, pomazánka drožďová, čaj.
Mix: piškoty, přesnídávka, čaj.
	01, 03, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Kulajda. (5 – bez hub)  
1. Hovězí maso na pepři, dušená rýže.
ALERGIE: brambory
2. Krupicová kaše s kakaem a cukrem.
	Ochucený tvaroh MAFITA
(9 – dia)
	01, 03, 07, 09
	TEPLÁ VEČEŘE
1. Polévka brokolicový krém, pečivo.
STUDENÁ VEČEŘE
2. Pečivo, jarní salát.
	Chléb, máslo
Mix: piškoty s přesnídávkou

	SO
17.1.
	Pečivo, máslo, svačinka, čaj.
Mix: piškoty, ovoce, čaj.
	01, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Frankfurtská.
Šunka od kosti, bramborová kaše, kyselá okurka.
	Bombička jahoda 
(9 – řez tvaroh jahodový)
	01, 03, 07
	Pečivo, máslo, sýr hermelín (4,5 – plátkový sýr).
Mix: piškoty, jogurt.
	Chléb, máslo 
Mix: kaše s ovocem

	NE
18.1.
	Pudingová rolka (9 – dia), kakao.
Mix: sladké pečivo, čaj.
	01, 03, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Hovězí s rýží.
Vepřová pečeně na drceném kmíně, hlávkové zelí, houskový knedlík. (4,5 – bez zelí)
	Přesnídávka
	01, 03, 07, 09
	Pečivo, máslo, debrecínská šunka.
Mix: piškoty, přesnídávka, čaj.
	Chléb, máslo
Mix: mixovaný tvaroh s kakaem


OD 12.1. DO 18.1.2026
Sestavil: K. Průšová, R. Tsyura													Schválil: Helena Moutelíková

Nutno volbu nahlásit v pondělí 15.12.2025
Ovoce dle denní nabídky. Změny v jídelníčku vyhrazeny. Seznam alergenů k dispozici u nutriční terapeutky.
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