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KULTURA

PŘEDNÁŠKA O PRAZE

Zveme vás na exkurzi a ukázku výcviku policejních koní, prohlídku stájí. 

u aktivizačních pracovníků – kapacita je omezena. 

Květnové setkání zástupců obyvatel s vedením domova.

DŮVĚRNÍCI

Zveme vás na radostné pečení s dětmi z naší dětské skupinky. 

6. 5. středa 10:00 SÁL

6. 5. středa 14:00 SÁL

5. 5. úterý 9:30 ERGOTERAPIE

SPOLEČNÉ PEČENÍ S DĚTMI Z PALEČKU

CESTOVATELSKÁ PŘEDNÁŠKA JAKUBA GRESCHLA

Srdečně vás zveme na poutavé povídání o cestovních výpravách. 

7. 5. čtvrtek 9:30 SRAZ U VRÁTNICE

EXKURZE KE KONÍM MĚSTSKÉ POLICIE 

Jedná se o koně městské policie u Milíčovského lesa. V případě zájmu je nutné předem se nahlásit 

21. 5. čtvrtek 10:00 ERGOTERAPIE

Zveme vás na oslavu květnových narozenin.

11.5. pondělí 10:00 VELKÁ ZAHRADA

HUDEBNÍ KLUB

20. 5. středa 14:00 SÁL

Zveme vás na setkání spojené s povídáním a poslechem klasické hudby.

BÁBOVKY

27. 5. středa 14:00 SÁL

ZOOTERAPIE

Přijďte se podívat, pohladit, nakrmit a užít si setkání se zvířaty na naší velké zahradě.

Zveme vás na přednášku o naší krásné Praze, kterou nám představí paní Micková.

PETR VELETA
Jste srdečně zváni na aktivní dopoledne spojené s poslechem hudby, pohybem a zábavou, 

28. 5. čtvrtek 10:00 SÁL

29. 5. pátek 10:00 SÁL

Přijďte se pobavit, potrápit, potrénovat a hlavně potěšit s naším cirkusovým lektorem Adamem Jarchovským.

kterým nás provede pan Petr Veleta.

CIRKUS SENIOR
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SLOVO ŘEDITELKY 
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NA SLOVÍČKO
S PSYCHOLOGY
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SPRÁVNÉ ODPOVĚDI

KVÍZ KVĚTEN

2. Včera, dnes a zítra. V sobotu večer a v neděli ráno. Vzpomínáte 
na televizní scénku, kde Iva Janžurová (*19. května 1941) hraje 
prodavačku vstupenek v kině? Kdo ve scénce také účinkoval? 

b) Jiří Lábus.      

1. Zdeněk Troška (*18. května 1953) je český režisér. K jeho 
nejznámějším dílům patří bezesporu trilogie Slunce, seno… Jak se 
jmenuje vesnička, kde se děj odehrává? 
a) Hradištko      
b) Třešňová      
c) Hoštice

a) Karel Šíp.  

V jakém z těchto filmů hrála?

b) Noc na Karlštejně   

c) zdraví a krásu

V kterém to bylo roce?

b) hojnost a zdraví     

a) Den matek     

c) Felix Holzmann
3. Jaký svátek slavíme 1. května?

5. 24. května slaví svátek Jana. Jednou z významných českých 
nositelek tohoto jména byla i herečka Jana Brejchová. 

c) Rozmarné léto
6. Především na mnoha našich vesnicích se dodnes zachovala 
tradice stavění májky. Co májky symbolizují? 

Jak se nazývají planety, které sousedí se Zemí?

c) Mars, Jupiter

b) Svátek práce    

b) Venuše, Mars   

c) Den dětí
4. 3. května je Den Slunce, které je středem sluneční soustavy, 
kterou tvoří planety včetně Země. 

a) Merkur, Venuše    

a) Hoří, má panenko   

a) plodnost a ochranu proti zlým silám  

7. 9. května bylo slavnostně otevřeno pražské metro. 

b) Myšpulín, Bobík, Pinďa a Fifinka    

Jak se jmenují postavy tohoto příběhu?
a) Myšík, Bobík, Pinďa, Fifinka  

9. Věra Čáslavská (3. května 1942 – 30. srpna 2016) byla 
československá sportovní gymnastka. Na olympiádě v Mexico 
City získala v roce 1968 čtyři zlata a dvě stříbra. Srdce 
Čechoslováků si však získala tichým protestem proti sovětské 
okupaci. Co Věra Čáslavská udělala? 

c) Myšpulín, Bobeš, Piňda a Fifinka

a) Při sovětské hymně otočila hlavu od soupeřky směrem k zemi.  

c) Nepodala sovětské soupeřce ruku.
10. Podle pranostik prší-li na 1. máje, bude...
a) později sucho a neurodí se žito.   

8. 14. května 1969 – vyšlo první číslo komiksu Čtyřlístek. 

b) úrodný rok.    

b) Spálila sovětskou vlajku.

a) 1966                          b) 1974     c) 1985

c) deštivý červen.
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ROZJÍMÁNÍ
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Rozloučili jsme se:
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KLUB EINSTEIN
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Rýže, pšenice, ječmen, oves - 

Bylina, babyka, kobyla, Přibyslav - 
Svižník, tesařík, hrobařík, nosatec, slunéčko - 

Smetana, Mysliveček, Janáček, Ryba, Dvořák - 
Studený, červený, krásný, mladý, žlutý - 

Mikulov, Valtice, Znojmo, Břeclav, Lednice - 

Kuřátka, václavka, křemenáč, hřib - 

1. PŘEČTĚTE VŠECHNA SLOVA V KAŽDÉM ŘÁDKU, 

CO MAJÍ TATO SLOVA SPOLEČNÉHO? 

3. SPOJTE JEDNOTLIVÉ VÝROBKY S MÍSTY, KDE SE VYRÁBĚJÍ.

  1. SÝR                          a)  MOST

  3. PIVO                         c)  PARDUBICE

  5. SIRKY                      e)  KARLOVY VARY

 

  2. PASTELKY              b)  VAMBERK

  4. HNĚDÉ UHLÍ          d)  VELKÉ LOSINY

  8. KRAJKY                   h) SUŠICE

10.AUTA                        j)   ŽELETAVA

  7. PAPÍR                       g)  MLADÁ BOLESLAV
  6. PERNÍK                    f)   PLZEŇ

  9. BECHEROVKA       i)  ČESKÉ BUDĚJOVICE

VÝSLEDKY KLUB EINSTEIN

2. KAŽDÁ ČINNOST MŮŽE MÍT DALŠÍ POKRAČOVÁNÍ 
NEBO SVŮJ DŮSLEDEK. PŘIŘAĎTE K SOBĚ TO, CO DÁVÁ 
NEJVĚTŠÍ SMYSL.

4) SÁZET SEMÍNKA              D) SLOŽIT ZKOUŠKY

1. ZÁVODIT                           A) OHŘÁT SE

3. UKLÍZET                            C) SKLIDIT ÚRODU

2. STUDOVAT                        B) NAPLNIT SI LEDNIČKU

5) NAKOUPIT POTRAVINY   E) MÍT ČISTO

6) ZATOPIT SI                        F) VYHRÁVAT

4. PŘESMYČKY – ZE VŠECH 
PÍSMEN DANÉHO SLOVA 
VYTVOŘTE NOVÉ SLOVO. 

LAMPA VÁRKA

Př. KORÁL – ROLÁK

HAVÍŘ TABÁK
BORKA STOLEK

KOTEL TROSKA

LIPKA  SAMO

5. NAPIŠTE CO NEJVÍCE:
A) míčových sportů
B) druhů pečiva

Amálka měla o 89 korun 
méně než Honza a Toník 
našetřil ještě o 35 korun 
více než Honza. Kolik mělo 
každé z dětí peněz a kolik 
měly děti dohromady?

6. Sourozenci si našetřili 
p e n í z e .  H o n z a  z a t í m  
našetřil 550 korun a za 
vysvědčení dostal ještě 150 
korun. 
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PŘEDSTAVUJEME  VÁM
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POVÍDKA MĚSÍCE

Pokračování na straně 14
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POVÍDKA MĚSÍCE KALEIDOSKOP
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KALEIDOSKOP
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ZAJÍMAVOSTI

Den PARKINSON
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ZAJÍMAVOSTIZAJÍMAVOSTIZAJÍMAVOSTI



INFORMACE Z DOMOVA

Vodnář - 21. 1. – 20. 2.

Červen je pro vás ryby ideálním měsícem 
trochu zvolnit a dopřát si relax a odpočinek 
někde v zeleni a klidu. 

Vaše komunikační schopnosti vám dovolují 
vybruslit z každé situace. Jste 
vyhledávanými a oblíbenými společníky.

Zaměřte se během června na kvalitní 
pitný režim a dostatek spánku. Tělo se 
vám odmění a budete se cítit lépe. 

Protáhnout se po ránu, či udělat jen tak pár 
cviků třeba na židli vám rozhodně neuškodí 
a naopak povzbudí lymfatický systém.

Zaběhlý režim přináší jistotu, ale i 
stagnaci. Energie vázne tam, kde chybí 
impulz. Oživte běžný den zajímavostí. 

Myšlenky i povinnosti vytvářejí pocit 
přetížení. Snaha zvládnout všechno  vás 
oslabuje. Stanovte si priority.

Bez otevřenosti se nikam neposunete. 
Něco důležitého zůstává nevyřčené a 
začíná to vytvářet napětí. Řekněte to přímo. 

Vaše schopnosti se dostávají do centra 
pozornosti. Může to být výzva, ale i 
šance. Buďte autentičtí a sami sebou.

Motivace roste a otevírá prostor pro 
změnu. Je ideální čas začít něco nového. 
Nezůstávejte jen u plánů. Chtějte více.

Neřešte malichernosti a věnujte se sami 
sobě. Třeba desková hra s přáteli vám 
určitě zvedne náladu. 

První letní měsíc vám rozhodně udělá 
dobře, klábosení s přáteli, či dobrá káva 
jsou výborným červnovým programem. 

Zajímavou knížku by vám mohl doporučit 
třeba kamarád, či přítel. Pokud ne, 
sahněte po dobrém čtivu vy sami.

HOROSKOPY
Kozoroh - 22. 12. – 20. 1.

Blíženci - 22. 5. – 21. 6.

Ryby - 21. 2. – 20. 3.

Beran  - 21. 3. – 20. 4.

Panna - 23. 8. – 22. 9.

Rak - 22. 6. – 22. 7.

Štír - 24. 10. – 22. 11.

Lev - 23. 7. – 22. 8.

Váhy - 23. 9. – 23. 10.

Střelec - 23. 11. – 21. 12.

Býk - 21. 4. – 21. 5.
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Květen


