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5. 5. Gtery 9:30 ERGOTERAPIE
SPOLECNE PECENI S DETMI Z PALECKU

Zveme vas na radostné peceni s détmi z naSi détské skupinky.

6. 5. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI
Kvétnové setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

6. 5. stfeda 14:00 SAL
CESTOVATELSKA PREDNASKA JAKUBA GRESCHLA
Srdecné vas zveme na poutavé povidani o cestovnich vypravach.

7. 5. &tvrtek 9:30 SRAZ U VRATNICE
EXKURZE KE KONIM MESTSKE POLICIE

Zveme vas na exkurzi a ukazku vycviku policejnich koni, prohlidku staji.
Jedna se o koné méstské policie u Milicovského lesa. V pripadé zajmu je nutné pfedem se nahlasit
u aktivizacnich pracovnik( — kapacita je omezena.

11.5. pondéli 10:00 VELKA ZAHRADA
ZOOTERAPIE
Prijdte se podivat, pohladit, nakrmit a uzit si setkani se zvifaty na nasi velké zahradé.

20. 5. stfeda 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB

Zveme vas na setkani spojené s povidanim a poslechem klasické hudby.

21. 5. &tvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Zveme vas na oslavu kvétnovych narozenin.

27. 5. stfeda 14:00 SAL
PREDNASKA O PRAZE

Zveme vas na pfednasku o naSi krasné Praze, kterou nam predstavi pani Mickova.

28. 5. &tvrtek 10:00 SAL

PETR VELETA

Jste srdec¢né zvani na aktivni dopoledne spojené s poslechem hudby, pohybem a zabavou,
kterym nas provede pan Petr Veleta.

29. 5. patek 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR

Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat a hlavné potésit s nasim cirkusovym lektorem Adamem Jarchovskym.




SLOVO IflEDITELKY_

Clovék mini, Zivot méni

V mladi jsem tomuto pfislovi nepfikladala velkou dulezitost.
Naopak, se vzpominkou na pfriblizujici se prah dospélosti, se
mi vybavuji slova jedné pisné&. Zadna klasika, na tu doslo az
pozdéji, ale slova - Svét je nas, déla dobfe mné i tobé - mi tak
né&jak vyplynula pred spoustou let. Optimisticka skladba o tom,
Ze Zivot je v naSich rukou, Ze ma smysl jit za svymi sny a
sdilet radost s blizkymi i ostatnimi. Podstatou textu je svoboda,

energie pritomného okamziku a pocit, ze svét patfi jen nam.

A mozna je to tak spravné — vyrazit do Zivota pravé s timto

vyhledem. Je kvéten, krasny mésic roku, a mné se jako pfirovnani

k vySe uvedenému vybavuje svatba. Mam na mysli tu prvni. Néktefi

si ji stihli jednou Ci vicekrat zopakovat, tak jen ujisténi, piSi o té prvni.

Prvni svatba. Rizové barvy, rizové predstavy. Laska az za hrob. Zadné

,CO kdyby“, zadny kalkul, zadna zadni vratka. Plany na cely Zivot, jako by byly
vytesané do kamene. Jen vira, Ze to prosté vyjde.

A pak, nenapadné, se tu a tam objevi malé ,néco“ na cesté. Postupné uz to neni jen
obcas — s s pfibyvajicim poétem ¢lenl rodiny, véetné domacich mazlicku, se z toho
stava kazdodenni rutina. A jak pravi stara moudrost: ,Hyn sa ukaze.“ Clovék najednou
zjistuje, Ze i ty nejpevnéjsi plany se dokazou rozplynout jako para nad hrncem.
Nékdo vydrzi, nékdo nenapadné vyuzije odbocku, nékdo vybere zatacku. Jiny hraje
na schovavanou — a nékdo ma zkratka rad svatby. Timto a mnohym dalSim zacina
$kola zivota. Skoda, Ze &lovék nema hned na startu nadhled zralej$iho véku a
nedokaze se nad fadou méné podstatnych véci zasmat nebo mavnout rukou. Vzdyt,
jak vime, stokrat nic umofilo vola. Tak hlavné nezapomenout si délat malé radosti.
Ano, neni lehké pustit to, Cemu jsme chtéli véfit. ,ProC pravé ja?“ je ale Spatna otazka.
Odpovéd stejné nepfijde, a vlastné ji mame jen ve svych rukou. Je to totiZ nase volba.
A tak se vracim k uvodu. | pfesto, Ze Zivot méni, ma smysl planovat. TéSeni se a
radost z toho, co by mohlo byt, je dllezitou a ozdravujici souéasti Zivota. UCi nas brat
véci s vétsSi lehkosti a nadhledem. Jen si to neplést se vzdusnymi zamKky. Jit rovné a

jistym krokem. Méné tlacit, vice vnimat. Méné mluvit, vice naslouchat. Naslouchani
dnes povazuji za zasadni.

Neni nutné mluvit za kazdou cenu, jen abychom zaplnili ticho. | to ¢lovéka Zivot nauci.
Ticho je obCas ocistné — pfinasi prostor k uvédoméni. Tfeba toho, Ze to, co jsme kdysi
téZko opoustéli, nam otevrelo jiné dvere. Mozna ne ty vysnéné, ale Casto ty, které

jsme skutecné potiebovali. A pokud ne — i to je zkuSenost.

Rikam si, zda nejvétsi moudrost nespogiva v tom, smifit se sam se sebou. Pfijmout,
Ze zivot neplyne vzdy podle naSich plant. Tomu se pak fika vyzva - a zdolavani vyzev
muze byt nakonec i radosti. Jen se je ¢lovék musi naudit pfijimat s pokorou. Nékdy je
to ale pocitové jako dobihat maraton. , Kdyz chce$ rozesmat Boha, fekni mu o svych
planech.”

Muj tatinek planoval az do poslednich dnu — nejen pro sebe, ale i pro nas ostatni.
Planoval rad a pomahal ochotné. A vzdy dodal: ,S pomoci Bozi.”

A tak planujeme dal, tfeba i jenom malé véci a téSme se na né. TéSeni je bezva.

Dagmar Zavadilova




NA SLOVICKO

Ztrata a truchleni:

jak jimi projit a neztistat sami

v Vv

uz byla oCekavana a provazela ji dlouhodoba
bolest, nebo pfiSla nahle a bez varovani, vyrovnat
se s ni se Casto zda témeér nemozné.

Truchleni je pfirozenou odpovédi na vztah, ktery
jsme znali. Kazdy Cclovék truchli vlastnim
zplsobem. Nékdo proziva hluboky smutek, jiny
spiSe prazdnotu, neklid nebo hnév. Mohou se
objevovat i chvile vdécnosti, lasky Ci tiché radosti
ze vzpominek.Truchleni se neprojevuje jen
v myslenkach, ale i v téle. Mizeme citit Unavu,
svirani na hrudi, busSeni srdce nebo nechutenstvi.
| tyto projevy jsou pfirozené.

Mnozi lidé v obdobi ztraty ztraceji zajem
o spole€nost a Castéji se vraceji ve vzpominkach
k zesnulému. Objevuji se také vyclitky —
pfemyslime, co jsme mohli udélat jinak nebo co
jsme nestihli fict. Nékdy se mize objevit i pocit
ulevy, coz mize byt matouci. VSechny tyto pocity
jsou v poradku. Co muzeme ovlivnit nyni, je
zpusob, jakym o vztah pecujeme dal.

NaSiblizci v nas zlUstavaji — ve vzpominkach, ve

slovech, ktera nas naudili, i v hodnotach, které
jsme spolu sdileli.

S PSYcHoLoGY

——_

V minulosti bylo truchleni vice viditelné a
spoleCensky uznavané. Lidé nosili smutecni
odév, dodrzovali obdobi klidu a jejich okoli jejich
bolest respektovalo. Dnes byva smutek Castéji
skryty a nékdy i nepochopeny. Casto citime tlak,
aby odeznél co nejrychleji. O to dulezitéjsi je
dovolit si truchlit vlastnim zplsobem - bez
srovnavani a bez tlaku na ,spravné“ prozivani.

Mnohym lidem pomaha pokracovat v urcitém
vnitfnim dialogu — mluvit s tim, kdo odeSel, psat
mu dopisy, navStévovat mista, ktera mél rad,
nebo si vytvofit vliastni, osobni ritual.

Ztrata Dblizkého Clovéka zasahuje hluboko.
Proménuje nasi kazdodennost i vztah k sobé
samym. Smutek potfebuje Cas, prostor a ¢asto
idruhého ¢lovéka, se kterym muze byt sdilen.

Pokud citite, Ze vas ztrata vyCerpava, ze se
v truchleni ztracite nebo Ze bolest neustupuije, je
v poradku vyhledat odbornou pomoc — i tehdy,
kdyz od udalosti uplynula delSi doba.

Zdroje:

Kriusenko, A. (2025). Sto podob zarmutku: Jak truchlit a
kdo a co nam mize pomoci? Moje psychologie 8/2024.
—Moje psychologie c¢lanek



NASTENKA SEZNAMENI

Hledate partnera na spole¢né vychazky? Chybi vam
spoluhrac na pravidelné setkavani u karet? Radi
byste si v Domové nasli nové pratele na posezeni

u kavy? () ((7# -~ WA
Pokud jste si na jakoukoliv vy$e uvedenou otazku 17 L Yo" r
odpovédéli kladng, ale nevite kde a jak se seznamit, ' | [[ A o \
mame pro vas dobrou zpravu. Pravé pro tyto ucely == ¢ w ;’ L
vznikne v naSem zafizeni takzvana ,Nasténka Y _— , \J
seznameni", kam budete moci umistit své ,inzeraty®, ) -/ y

a nebo na néjaky z nich odpovédét. ‘ 1
Nasténka bude umisténa v prostoru pred salem, aby | s o
byla dobre viditelna a pro vSechny snadno dostupna. \ k

Spolecné s kolegy vam budeme pomahat vyvéSovat
vaSe inzeraty a budeme napomocni s propojovanim
vasich kontakt(.

Mili ¢tenari,

v nasi kapli jsme opét obnovili pietni misto, které slouzi k vzpomince
na obyvatele, jiz nas opustili. Toto misto nabizi klidné prostfedi pro

osobni zastaveni a zamysSleni. Na pietnim misté je umisténa
vzpominkova kniha, do které mize kazdy z naSich klientd,

zaméstnancl a navstévnikd zapsat své osobni vzkazy tém, ktefi nas
opustili. Kniha se stava jakymsi spoleCnym pamatnikem, kde se
setkavaiji slova Ucty, vdéku a lasky. Svou vzpominku muazete vyjadrit
také vlozenim kvétiny do pfipravené vazy nebo rozsvicenim svicky,

které jsou v kapli k tomuto ucelu prichystany.
Svicky jsou z bezpecnostnich divodu elektrické. Dékujeme.

Hudebni vystoupeni Martina Zemana —
bylo nam cti pfivitat v naSem domové p.
Martina Zemana, diky kterému jsme si
mohli poslechnout i spolecné zazpivat
znamé pisnicky Karla Kryla.




1. Zdenék TroSka (*18. kvétna 1953) je Cesky rezisér. K jeho
nejznaméjsim dilim pat¥i bezesporu trilogie Slunce, seno... Jak se

jmenuje vesnicka, kde se déj odehrava?

a) Hradistko

b) Tresnova

c) Hostice

2. Vcera, dnes a zitra. V sobotu vecer a v nedéli rano. Vzpominate
na televizni scénku, kde Iva JanZzurova (*19. kvétna 1941) hraje
prodavacku vstupenek v kiné? Kdo ve scénce také ucinkoval?

a) Karel Sip.

b) Jifi Labus.

c¢) Felix Holzmann

3.Jaky svatek slavime 1. kvétna?

a) Den matek

b) Svatek prace

c) Dendéti

4. 3. kvétna je Den Slunce, které je stredem slunecni soustavy,
kterou tvori planety v€éetné Zemeé.

Jak se nazyvaji planety, které sousedise Zemi?

a) Merkur, Venuse

b) Venuse, Mars

c) Mars, Jupiter

5. 24. kvétna slavi svatek Jana. Jednou z vyznamnych ceskych
nositelek tohoto jménabylaihereckaJanaBrejchova.

V jakém z téchto filmul hrala?

a) Hoti, ma panenko

b) Noc na KarlStejné

c)Rozmarné léto

6. PredevSsim na mnoha nasich vesnicich se dodnes zachovala
tradice stavéni majky. Co majky symbolizuji?

a) plodnost aochranu protizlym silam

b) hojnost a zdravi

c¢) zdraviakrdsu

7.9. kvétna bylo slavnostné otevieno prazské metro.

V kterém to byloroce?

a) 1966 b) 1974 c) 1985

8. 14. kvétna 1969 —vyslo prvni ¢islo komiksu Ctyflistek.

Jak se jmenuji postavy tohoto pribéhu?

a) Mysik, Bobik, Pinda, Fifinka

b) Myspulin, Bobik, Pinda a Fifinka

c) Myspulin, Bobes, Pirda a Fifinka

9. Véra Caslavska (3. kvétna 1942 - 30. srpna 2016) byla
Ceskoslovenska sportovni gymnastka. Na olympiadé v Mexico
City ziskala v roce 1968 cCtyri zlata a dvé strfibra. Srdce
Cechoslovaki si viak ziskala tichym protestem proti sovétské
okupaci. Co Véra Caslavska udélala?

a) Prisovétské hymné otocila hlavu od souperky smérem k zemi.

b) Spalila sovétskou vlajku.

c) Nepodala sovétské souperce ruku.

10. Podle pranostik prsi-lina 1. maje, bude...

a) pozdéjisucho a neurodi se Zito.

b) rodny rok.

c) destivy Cerven.

VazZeni étenari a lustitelé,

na otazky v dubnovém kvizu
odpovédélo 12 étenart.
Deset spravnych odpovédi
méli: Vladimir Jirak A0,
Karel Danko A0. TYM A3
Devét spravnych mél:
nemél nikdo.

Osm spravnych odpovédi mél:
nemél nikdo.
GRATULUJEME!!!

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapila otazka
€. 2.6.a09.

Dilezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku
casopisu.

SPRAVNE ODPOVEDI

1. B: Vaclav Neckar

2. A: Na koni, jak bojuje
s drakem.

3.C:4

4. C. Romulus a Remus

5. A: Argentina

6. B: Alois a Vilém.

7. C: kontaktni CoCky

8. C: komik

9. B: z Danska.

10. B: nepokakal.



L terdrnd didna

Moje chytani ryb
Véra Skoupa

Kdysi, pfed mnoha lety, Bohous rad
chodil chytat ryby. Jezdil brzy rano a ja
jsem s nim nékdy taky jezdila. Byla to
désna otrava, vétdinou jsem Skemrala,
Ze chci domu.

Az jednou, dal mi rybarsky prut do ruky,
abych pomalu navijela vlasec, a on to
pomalu sbali. Pfipadala jsem si dllezita.
Byl to hezky pocit. Navijeni vlasce Slo
lehce a navijak krasné cvakal.

Libilo se mi to. Ke konci to Slo trochu
ztuha, jako bych zachytila za vétev.
Trochu jsem Skubla, a pak jsem prut
pfedala BohousSovi. Nechtéla jsem
pretrhnout vlasec se tipytkou.

Trpytky si délal Bohous$ sam, bral na to
moje bizukoralky, pry se to rybam libi.
No a Sok byl, kdyz Bohous vytahl
metrovou Stiku. Asi trochu mensi, zato
byla krasné vybarvena.

Na chytani ryb mam uz jiny nazor. Klid,
pohoda a ticho.

Rybareni mé nikdy nebavilo a nebauvi.
Je to smutny pocit, t&€Zko pochopitelny,
jak na jedné, tak na druhé strané.
Kofist, nebo lovec?

LITERARNI DiLNA_

Pokracovani na strané 8



_LITERARNi DILNA

Tematicky zajezd
Karel Pestak

Kam: do NDR, Svédska a Danska

Kdy: mésic prosinec

Kdo: ja, osmnact dalSich lesaku, jedna lesacka-dama, pani privodkyné a pan Fidic.
Téma: moderni téZba dreva

Je Ctvrtého prosince, je rano, sedm hodin. VSichni jsme v autobusu. Vedouci zajezdu pravi: ,Zména
trasy. Pfes Cinovec nepojedem. Dnes tam kraluje zla celni¢ka. Pojedem pfes Bozi Dar.“ Byl opravdu
bozi. Pasova a celni kontrola trvala skoro tfi hodiny.

Pro celniky byla uspésna. Nasli pfevazené marky ukryté v pradle. Odebrani, pokuta, protokol. Nalada
na stupni nula. Ani basa piva nepomohla. Jedeme, mi¢ime. Karty nehrajeme. VecCer. Kone¢né mésto
Rostock v severnim Némecku. VecCere. Jdeme spat. Rano do Sassnitzu, a pak trajektem do
Svédského pfistavu Malmaé.

Fouka studeny vitr. Tvofi se ¢tyfmetrové viny. Voda studena tfi stupné. Jsme v podpalubi. Nékteri
Z nas maiji zaludecni potize. Konecné. Prezili jsme. Opoustime lod’ a jdeme se ubytovat. Pokoj je
Utulny. Na stole misa plna pomerancu a lahev mineralky. Pfichazi zaméstnanec hotelu. Céasteéné
némecky, ale i pomoci rukou pochopime, Ze se pta, zda mam né&jaky alkohol. Ve Svédsku byla

prohibice. Mél jsem ffi pullitrové lahve slivovice. Ty nejlacingjsi. Na etiketé byla modra Svestka.
Jedna stala 45 korun. Dal mi 90 korun. Svédskych.

Druhy den rano jedeme nasim autobusem do J6nk&pingu. Do €asti Husqvarna. Navstivime vyrobnu
pil stejného nazvu. VSude vyzdobené ulice. Vanoce jsou prede dvermi.

Jsme pozvani na vecefi. Na stole misy s ovocem. Nechybi ani hroznové vino. Podavan je losos

s bramborem. Je chutné pfipraveny. DalSi chod. Steak ze soba s pepfovou omackou, bramborovou
kasi a brusinkami. DalSi velka misa. Vypada jako mandarinky v tatarské omacce. Nejsou to
mandarinky, ale velkeé krevety.

Servirka pfinasi dal$i dobroty. Toasty, zakusky. Nechybi ani &ervené a bilé vino. Sampariské vino
zaSumeélo u stolu. Také nas kolektiv pfispél na stil. Desetilitrovym demizonem slivovice. Nalada
stoupa, fesi se vSechno mozné i nemozné. PfiSla fada i na Zeny. Pozornosti neunikla ani mila
servirka.

Okukujeme ji a hodnotime. Jsme si jisti, Ze ndm nerozumi. Dospé&jeme k nazoru, ze i Svédky jsou

pékné. Pékné vnady, zadecek i lytka. Urcité by stala za pokus. Kdyby tak védeéla, jak ji hodnotime.

Pfinasi dalsi velky tac. Co to asi je? Sibalsky se usmiva. Zastavi se u stolu, a pak pravi &esky:

»10 bych rada slysela, co byste fikali, vy nemravove, kdybych vas obsluhovala ve spodnim pradle!”
Brada nam spadla az na kolena. Byla to Ceska, ktera, jak jsme se od ni dozveédéli, emigrovala

s manzelem do Svédska. VecCefe se protahla do pozdnich noénich hodin.

Brzy rano jsme odjeli asi 250 kilometrt dal na sever. Bude tam vystavena a predvedena moderni
dfevarska technika. Po cesté& pribyva snéhu. N&kde i pfes metr. Svédové v této dobé a oblasti
normalné dfevo net&zi. Byla to vystava nejen pro nas. U&astnily se i jiné staty a podniky. Prosté
obchod je obchod a dobra reklama pfinasi ovoce.

Po dvou hodinach jizdy se autobus zastavil u velkého lyzarského strediska. Tam jsem ve velké
jidelné pochopil, Eemu se Fika Svédsky stl.

n pokracovani na strané 10
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Koneé&né jsme na mist&. Rada téZebnich strojd. LogMax harvestory, traktory, pily a mnoho jiného.
VSude obsluha, letaky, informace. Méli jsme i moznost posadit se za téZebni stroj. Za pomoci
obsluhy, byl to Polak, porazit, odvétvit a nakratit strom. Sklidil jsem ohromné ovace a certifikat.

Jednou vSe krasné konci. Jesté jedno malé pohosténi a lou€ime se a jedeme do hotelu. Sedame na
sva mista v autobuse. Ozve se hlas nasi kolegyné Véry: ,Soudruhu, co vam to kape z kapsy? Mam

od toho umazanou kabelku.“ Soudruh byl podnikovy kadrovak. Mél asi strach, Ze bude mit hlad, tak

si pfi pohosténi nacpal do kapsy balicky masla. Co fict? Jesté, Ze se to stalo az v autobuse.

Zajezd nebyla jen vystava nebo hodovani. Bylo to poznavani jiné kultury, Zivota. Byl to i obchod.
V Krusnych horach niCil hektary lest karovec. Mizely krasné zelené stromy. Zustavaly hektary
suchych stromd. Bylo nutné jednat. Svédové méli techniku, ktera by pomahala smutnou situaci resit.

Nezapomnéli jsem ani na kulturu. Navstéva v Géteborgu tovarny na vyrobu automobilt Volvo. Pluli
jsme ze Svédskeho pristavu Helsingborgu do danského Heisingoru. V danském Kopenhagenu,
Kodani, jsme si prohlédli Malou mofskou vilu. Je velka 125 centimetr( a vazi 175 kilogram(.
Nezapomnéli jsme ani na Hanse Christiana Andersena a jeho 156 pohadek.

V Kodani, hlavnim mésté Danska, jsem tak vidéli jeho pamatky i velky pfistav. Nakoupili nékolik
darku pro svoje zeny a déti. Jeli jsem trajektem z danského Gedseru do Rostocku a pak autobusem
hajdy dom.

JeziSek pomalu za dvermi. Nezapomnél ani na mé. Po vecefi jsme sedli ke stolu. Ja vypravél roding,
co jsem za téch nékolik dnu zazil a vidél.

Asi po pul roce se objevil v naSem
useku LogMax. Svét je maly.
Obsluhoval ho technik z Polska.
Podali jsme si ruku. On usedl za
stroj. Za tfi hodiny zmizel hektar
smrkovych sou$ek v nenavratnu.
Pak dlouhé roky umorné prace.
Neveérili jsme, ze za nékolik let zde
bude stat novy les. On opravdu stoji.
Krasny, mohutny, zeleny.

PriSel Cas, kdy je nutné opustit nas
ddm v Krusnych horach. Smutny
Cas. Je to i manzelky rodny kraj.
Sedime v auté a vezou nas do
Prahy. Do domova senioru. OCi jsou
zamlzené. Nemluvime. Cas plyne
dal. My ale véfime, Ze se jednou

do Kru8nych hor vratime. Zas budou
nad nasimi hlavami Sumét zelené
stromy. Zamavaji vétvemi. Tady jste
doma. Ptaci budou Stébetat, a i sova
zahouka. Zase se oCi zarosi.
Nebude to zalem, ale radosti.




I .2 imAni

Drazi pratele,

lezim v nemocnici. Myslim na vas. Mam
zlomenou nohu. Nesmim zatézovat nemocnou
nohu. A tak Casto pfemyslim, co je v Zivoté
dilezité, co ma néjakou hlubsi hodnotu. Lidé
obecné fikaji: zdravi, jen a jen zdravi. Ale kdyz
pfichazi urcity vék, nemoc, stafi, tak mnohdy
pojem zdravi, je takova jednoducha fraze. Kazdy
takovy Cclovék hleda uspokojeni, jistotu,
pravdivou odpovéd. Clovék hleda smysl, cil své
zivotni cesty. Odpovéd nam dava vira, davéra
v JeziSe Krista.

Nékdy je to narocné, zvlasteé, kdyz tomu branime,
kdyz vytvafime ve své mysli, zatvrzelost,
neochotu pfijmout do svého zivota nadéji, zrnicko
viry, klid a pohodu v nasi dusi. Krasné nam to
popisuje kniha Gn 12,1-4a. Po stavbé
babylonské véZe a nasledném rozdéleni lidi
(jazykovy zmatek) se lidské déjiny jakoby
propadavaji do zmatku a zmaru. A pravé v takove
situaci zaCina novy usek dgjin, ktery je zahajen
povolanim Abrama (Abrahama).

Abram slysi pfikaz: ,Vyjdi.“ Nema pfitom zadnou
jinou jistotu nez Bozi slovo. Hospodin ekl
Abramovi: ,Vyjdi ze své zemé&, ze svého
pfibuzenstva a ze svého otcovského domu do
zeme, kterou ti ukazu. Udélam z tebe veliky narod
a pozehnam ti, oslavim tvé jméno a bude$
pramenem pozehnani. Pozehnam tém, kdo ti
budou Zehnat, a prokleji ty, kdo té budou
proklinat. V tobé budou pozehnana vSechna
pokoleni zemé.“ Abram se vydal na cestu, jak mu
fekl Hospodin. | my, kazdy z nas, se mame vydat
na cestu dobra a lasky. At chodime, sedime,
nebo lezime na posteli. Abraham je nam velikym
prikladem, duveéry, viry v Bozi slovo, jediné jistoty,
kterou ma clovék, v kazdé zivotni situaci.

V nasem zamysleni je nesmirné dulezita otazka:
Co vede Abrahama k tomu, Ze vzal celou svou
rodinu a Sel do neznamé zemé? Co ho pfimélo,
aby Sel z pohodli do nejistoty? Patrné to bylo
naslouchani hlasu, v némz nasel ,néco“, co mu
v zivoté dosud schazelo - davéru, kterou neumél
logicky vysvétlit. Av Cem ta nova zemé bude jina,
ze je ochoten tak riskovat. (I my, casto
objevujeme v krestanstvi nové cesty, které
mnohdy ani nezname. Je to Casto objevované
tajemstvi).

f-’.j-*'_'_a:* g vags =
= Rozloucili jsme se:

S Abrahamem se muzeme vydat na
cestu. Vstoupit do jeho rodiny. Zivot je
cesta, ktera vyzaduje dlvéru,
spolehnout se na Bozi slovo, které nas
vola a nékdy po nas zada, abychom
opustili vSechno nepodstatné, pomijejici,
vSechno, co nam zatézuje mysl. Vydat se na cestu
nas vybizi i Jezis Kristus. O nam sdéluje: Ja jsem
cesta, pravdai Zivot. Ja jsem s vami v kazdé situaci
vaSeho Zivota.

Nebojte se! Mnohdy mame strach. Strach, co bude
zitra. Jako kdyz vstoupime do rozbourené reky.
Voda teCe kupfedu, to je minulost, kterou
nezménime. Voda, ktera pfitéka, to je budoucnost.
O té nic nevime, jaka bude, jestli bude Cista nebo
zakalena nemoci, néjakou bolesti... Sanci nam
dava pfitomnost, Sanci nam dava Jezis Kristus.
Pojdte za mnou, ja vas obcerstvim. Ted, v této
chvili, v pfitomném okamziku.

Jezi§ na zaCatku svého putovani pozval i své
ucedniky, aby se s nim vydali na cestu.

JeziS i k nam vola: ,Vstarite, nebojte se!” Lidé si
Casto mysli, Ze jsou Bohu vzdaleni a Ze ho
nemohou nasledovat. Clovék si nikdy nema
myslet, Ze je Bohu daleko ani kvuli svym chybam,
ani kvuli slabostem, ani kvali nééemu jinému. Blh
daleko nikdy neni, ale zUstava vzdycky v blizkosti,
pfichazi, klepe na dvere, klepe na nase nitro.

A Ceka jen na nasem rozhodnuti. Buh nezamyslel
stvofit loutky. Bih miluje stejné véfici i nevéfici,
véem dava svobodu. Vira v Boha je naSe
svobodna volba. Vira nas osvobozuje od strachu,
uzkosti, dadva nam svobodu do naseho Zivota.
Strach ma i lidskou rovinu, strach muizZeme
prozivat kazdy.

Drzme se nékolika zasadnich bodu.

1. Nevéfme hned kazdé informaci, ktera se k nam
dostava.

2. NeSifme nesvérené poplasné informace.

3. Nezabyvejme se uvahami o tom, co by mohlo
byt, a nevypocitavejme mozné obtize, které jesté
nenastaly.

4. Uvazme, Ze nejvétSim pokladem pro tézka
obdobi je naSe kifestanska vira.

5. Neztracejme sily a Cas feSit uz ted situace, které
jesté nenastaly. - Drzme se JeZiSe Krista, to je
nase nadéje!

Vas jahen Pavel Urban

Mareckovd Miluse; Prancl Karel, RNDr.; Tatouskovd Pavla; Soukupovd Zderika



KLUBISIEaEW

1. PRECTETE VSECHNA SLOVA V KAZDEM RADKU, 4. PRESMYCKY — ZE VSECH
CO MAJI TATO SLOVA SPOLECNEHO? PiSMEN DANEHO SLOVA
VYTVORTE NOVE SLOVO.
Sviznik, tesafik, hrobafik, nosatec, slunécko - Pi. KORAL-ROLAK
Bylina, babyka, kobyla, Pribyslav -
Kuratka, vaclavka, kiemenag, hib - BORKA STOLEK
Smetana, Myslivecek, Janacek, Ryba, Dvofak - HAVIR TABAK
Studeny, Cerveny, krasny, mlady, Zluty - KOTEL TROSKA
RyzZe, pSenice, jeCmen, oves - LAMPA VARKA
Mikulov, Valtice, Znojmo, Breclav, Lednice - LIPKA SAMO

5. NAPISTE CO NEJVICE:

2. KAZDA CINNOST MUZE MIT DALSi POKRACOVANI A) micovych sportu

NEBO SVUJ DUSLEDEK. PRIRADTE K SOBE TO, CO DAVA B) druhu peciva

NEJVETSi SMYSL.

1. ZAVODIT A) OHRAT SE L
“ 6. Sourozenci si nasetrili

2. STUDOVAT B) NAPLNIT SI LEDNICKU penize. Honza zatim

3. UKLIZET C) SKLIDIT URODU nasetiil 550 korun a za

4) SAZET SEMINKA D) SLOZIT ZKOUSKY xﬁ‘:ﬁdce"' dostal jeste 150

5) NAKOUPIT POTRAVINY E) MiT CISTO Amalka méla o 89 korun

6) ZATOPIT SI F) VYHRAVAT méné nez Honza a Tonik

nasetril jesté o 35 korun
vice nez Honza. Kolik mélo
kazdé z déti penéz a kolik
o i o mély déti dohromady?
3.SPOJTE JEDNOTLIVE VYROBKY S MISTY, KDE SE VYRABEJI.

1.SYR a) MOST

2. PASTELKY b) VAMBERK

3. PIVO c) PARDUBICE

4. HNEDE UHLI d) VELKE LOSINY

5. SIRKY e) KARLOVY VARY

6. PERNIK fy PLZEN

7. PAPIR g) MLADA BOLESLAV
8. KRAJKY h) SUSICE

9. BECHEROVKA i) CESKE BUDEJOVICE
10.AUTA j) ZELETAVA

VYSLEDKY KLUB EINSTEIN

brouci; vyjmenovana slova po B; houby; hudebni skladatelé; pfidavna jména; obiloviny; mésta
1F, 2D, 3E, 4C, 5B, 6A

1j, 2i, 3f, 4a, 5h, 6¢, 7d, 8b, 9e, 10g

Kobra, hfiva, loket, palma, pilka, kostel, kabat, kostra, krava, maso

Napf. A — basketbal, fotbal, hazena, tenis...; B — kolac, rohlik, chléb, houska...

Honza mél 700 KE. Amalka méla 611 K¢. Tonik 735 K&. Dohromady mély 2 046 K¢.

ok wWN =



Zimaskoncilaajarojetu

Za Mezi nami, o.p.s. s radosti vzpominame
na letoSni zimni mésice, které byly naplnény
kreativitou, radosti a mezigeneracnim
propojenim. VSechny aktivity probihaly
pfimo v Domové seniori Haje, kam
pravidelné dochazeji déti z Materské
Skolky Krejpského, Zaci Zakladni Skoly
Campanus a studentky Stredni Skoly
Futurum, aby spole¢né se seniory tvorili,
sdileli zazitky a uCili se nové dovednosti.

Cela zima byla plna smichu a tvofivé
energie. Spole¢né s détmi ze S$kolky
vytvareli seniofi nadherna zimni iglu a
veselé masopustni klauny. Tyto spole¢né
projekty nejen rozzarily prostory domova,
ale také prinesly radost a Usmév na tvafi kazdému Udastnikovi. Zaci zakladni koly se spolu se seniory
vénovali peclivé praci pfi vyrobé originalnich zimnich vloCek. Kazda vloCka byla jedineCna a vytvofrila
nadhernou dekoraci, ktera naplnila domov atmosférou zimni pohody.

Projekt ,,IT Zvesela“, ktery jsme pfipravili v ramci
Mezi nami, o.p.s. ve spolupraci s Nadaci PPF,
pfinesl do programu moderni prvek propojeni
generaci. Studentky Stfedni Skoly Futurum se
zapojily do nataceni rozhovoru se seniory pfimo
v domové, kde si povidali o tom, co jim program
pfinasi a co se béhem spoluprace naucily. Seniofi
pfi rozhovorech vypravéli, co je studentky naucily
v oblasti IT a technologii, a studentky zase sdilely,
co se naucily od seniord — nejen o technologiich,
ale také o Zivotnich zkuSenostech a trpélivosti.
Projekt ukazal, Zze technologie muze byt zabavnou
a smysluplnou cestou, jak podporovat vzajemné
propojeni, u€eni a porozuméni mezi generacemi.

S pfichodem jara se téSime na dalSi aktivity a

nové projekty, kdy déti, zaci a studenti opét

navstivi domov, aby spolecné se seniory tvofili a sdileli radost z mezigeneracniho setkavani. Mezi nami,
o0.p.s. Véfi, Zze pravidelné mezigeneraCni aktivity pfinaseji smysluplné zazitky a radost vSem
zucCastnénym a jsou inspiraci pro vytvareni komunit, kde se mladsi a starSi generace mohou vzajemné
obohacovat.

Radi bychom také podékovali vSem, kdo se téchto
setkani UCastni — détem, Zzakum, studentkam
i seniorlim — za jejich nadSeni, trpélivost a ochotu sdilet
sveé zkuSenosti. Velké diky patfi i samotnému Domovu
seniort Haje, ktery umozruje, aby tato setkani
probihala, poskytuje nejen prostor, ale také aktivni
podporu a zapojeni svého tymu, diky ¢emuz se
mezigeneracéni spoluprace muze rozvijet.

ZaMezi nami, o.p.s.
Tereza Obadalkova
koordinatorka programu ,Povidej*




Felix Haj
Skolik Kéja Motttk

ZDENDA STUNE

Po Vanocich uhodilo Spatné pocasi. Prselo, lehaly
milhy, v mésteCku lidé stonali na chfipku. Koncem
nezdravé teplého ledna rozstonala se Zdena
panovic. Hajny Marik priSel domO a povédél:
,Chudak, Zdenicka! Kdoz vi, jestli to vydrzi, je
takova slaboucka! Spalu ma! Panovic jsou tolik
smutni. Uz tu méla dva |ékare.”“ Hajna si hned utirala
oCi cipkem Ccisté zastéry: ,Chudinka mala, je jako
kviteCek utlda a nézna!“ Kaja radéji vidél, kdyz se
maminka zlobila, nez kdyz plakala. Ty jeji slzy palily
ho v srdécku. Pohladil ji po ruce afekl: ,Nic neplacte,
maminko! Radéji néco dobrého pfipravte, ja
natrham kyticky, snézenky jisté najdu ve strani, a
donesu ji to, chudince.” ,,Co by té to napadlo, Kajo,*
rekl tatinek, ,spala je velice zla, nakazliva nemoc.
Pan mi pfisné nakazal, abych ani se vzkazem té tam
neposilal. ZdeniCka pry lezi rozpalena a nékolikrat
uz na tebe volala.” Kajovi zvlhlo v ockach. Byl sice
presvédc€en, Zze holky vSecky jsou hloupé, protoze
se boji Stovek a brouku, a vzpomnél si, jak tenkrat
nalozil brouky Zdeni¢ce do klina a ona tolik kficela,
az utekl, ze potom milostpani ,panova“ mu
vyhubovala, pro¢ Zderiu dési, ale ona se zas
udobfila, a kdyz k nim pfiSel, vZdycky mu dala néjaky
pamlsek.

~Je to sice jen holka,” uvazoval v duchu, ,ale ted
chudinka stiiné a vola ho.“ Kja si utfel slzi¢ky. Co to
Fekl tatinek? Ze je to nakazliva nemoc. Lary-fary!
Pan fidici ve Skole také povidal, aby nechodili
nikam, kde je tahle nemoc, ale hlavni, aby se nebali.
Cim vic se kdo nakazy boji, tim spi$ se rozstiné.
Kaja se nic neboji, a proto se mu nic stat nemuze.

A na Zdenu se musi podivat. Vybéhl do vihkého, ale
teplého podvecera, jimz nezdravota zrovna €CiSela, a
rovnou ke strani. Studené, zimomfivé, a prece
rozko$né snézenky hledal. Nasel nékolik kvitku.
Schoval je v sifice pod Stoudeyv, do hrnecka s vodou
je tam postavil, a kdyz vidél, Ze tatinek je uz zase
v lese a maminka loupa brambory k veceri, otevrel
zticha dvere do pfisténku a zase tak tiSe zavrel za
sebou. Z pradelniku vyndal svou zamilovanou
krabici.

Otevrel ji, zadival se laskyplIné na jeji obsah. Vybere
z toho néco nemocné ZdeniCce. Jisté bude mit
radost. Ale co? Toho komini¢ka z Cikulady? Toho ma
moc rad. Hvézdi¢ku? Hribecka? Muchomurku?
Nebo tu zabiCku rosnicku —take jisté z Cikulady, ale
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celou obalenou zelenym tfpytnym papirem? To
v8ecko ma tak rad. Coz toho mikulaSka? Nebo
Certika? Nebo tu tastiCku, v niz tfpyti se skoro
jako dukaty? Hromadka véci, jez odkladal
stranou, protoze je ma tuze rad, rostla. Dobral do
dna. Rozpacité se zadival na hromadku. Vtom
mu napadlo, Ze maminka fika: ,Kdyz chce Clovék
nékomu udélat radost, nesmi mu dat to, co se mu
uz nelibi. Takovy darek nestal by za nic.“ On chce
udélat Zdené radost. Rozhodl se rychle.

Vybral z hromadky kominicka, zabku, tastiCku,
mikulase s Certikem, rozlozil to po kapsickach,
tiSe vyklouzl z pristénku, sehnul se pod Stoudev
pro snézenky a vybéhl z hgjovny.

Vzal to postranni stezkou a rozbéhl se. Za chvili
byl u domu. Zna to tu dokonale. Musi vy€ihat
chvilku, az nikdo nebude v pokoji, a vklouznout
tam. Postavil se v dlouhé chodbé za skfin a
Cekal. Netrvalo ani Ctvrt hodiny, oteviely se dvere
a milostpani ,panova“, cela uplakana, vysla
odtamtud. ,Spi,“ fekla tiSe sluzce, ktera
vychazela na dvar. Kajovi zatlouklo prudce
srdicko jako zvonecek. Jako Sipka byl u dvefi
pokoje, stiskl kliku a uz byl uvnitf. V pokoji mdle
svitila lampa. Po Spickach doSel k bilé postylce.
Zdena nespala. Méla oci oteviené, a jak ho
vidéla, usmala se. Podal ji kytiCku snézenek,
kterou ona hned k rtikim pfitiskla, a na bilou
pefinku kladl obsah svych kapsicek.

»10 jsem ti pfinesl, Zdeni¢ko, a budu moc rad, az
uz zas bude$ béhat. Uz nikda ti nebudu nosit
brouky, aby ses nebala.“ ZdeniCka vSecka ozivla.
Brala do rucCek jeden kousek po druhém: Kaja ji
0 kazdém néco povedél, a ona porad fikala: ,Jsi
hodny, Kajo, hodny. Podivej se, vezmi si tady ze
stolku nakyp a kolacky! Jen malicky kousek jsem
snédla! Nic mi nechutna, ale ty si vezmi!“ Kgja
dojedl nakyp z talifku, do kapsicek dal si par
kolacku a potom fekl: ,Uz musim jit. Tak s Panem
Bohem a brzo bud zdrava!“ Vyklouzl tak tiSe, jak
priSel, a zpateCni cestou si povidal: ,Uboha
Zdenal

Uz ani neni takova, jako byla. Docela jinak
vypada. Ale snad se pfece uzdravi. Pfidam vecer
Otcenasek za jeji uzdraveni.”

Tatinek se jesté z lesa nevratil, ale maminku uz

Pokracovani na strané 14
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slySel volat: ,K4jo, kde zas vézi§? Pospés nosit
vodu!*

O této navstéve Kajové dozvédéli se v myslivné az
za nékolik dni, kdyz Zdena uz zdravéjSi ze
zasuvky vylovila to, co ji Kgja donesl, i ukazala
zvadla uz kvitka snézenek. Pani zbledla jako
platno, pan chytl klobouk a letél do hajovny. ,Co je
s K4jou?“ vykfikl mezi dvefmi podésené.

,CO by bylo, vzacny pane?“ fekl hajny. ,Je ve
Skole!” ,A zdrav?“ ,Jako buk!“ Pan lesni zhluboka
oddechl. ,Povazte, lidiCky, on byl navstivit Zderiu a
prinesl ji snézenky a néjaké cokoladové drobnosti.
Vzdyt se mohl nakazit. Pani lesni jen chvilku
odesla z pokoje, a to tam prisel Kaja. Dobré srdce
ma, ale strachu nam nahnal dost. Dobfe to fekl ve
Skole, Ze ma dva andély strazné. Kazdé jiné dité
kruté by to odneslo. No, souCek z dobrého
parizku. Zaplat Pan Buh, zZe to takhle dopadlo. Az
bude Zdenia zdrava, poSlu pro néj. Budte s
Bohem!” Kaja se vracel domu ze Skoly. Zpival si
naplno. Zdenicce je pry uz skoro dobre, fikal v€era
tatinek. Pan fidici dnes fekl: ,K4jo, mam z tebe
radost!“ Pan faraf mu dal obrazek, protoZe nejlépe
umél. Kgja si sedl na pafez, opatrné rozevrel
slabikar a nakoukl dovnitf. Blazené se usmal.

Je tam obrazek, je! Andél strazny je na ném
namalovan. Je cely bily, jen kfidla ma jako
pozlacena a jde za dvéma hoSiky, ktefi s taSkami
na zadech $li zasnéZenou krajinou. Jeho ruka byla
natazena vpred, to ukazovala, kudy maji jit, aby
nezbloudili. Jeden ten chlapecek mél modrou
bundicku, ale bez kapsicek, ten 35 druhy hnédou.
A ten andél strazny mél takové krasné oci, jaké
Kaja uz nékde vidél, ale nemulze si honem
vzpomenout kde. Zavrel slabikar a prestal zpivat.
,Kdo ma takové ocCi?“ Zavyskl, Cepici do vysky
vyhodil: ,Inu, maminkal Maminka ma zrovna
takové oci.”

Dobéhl domu a volal uz od pésiny: ,Maminko,
maminko! Zrovna takové o€i ma jako vy!“ A sotva
pozdravil, uz povidal. Obrazek ukazal a maminku
po ramenou pohladil. Asi vic pritiskl, protoze
maminka fekla: ,Co to délas, Kajo?“ ,Chci védét,
jestli mate také kfidla, maminko.“ Tatinek stal u
kamen, néjak dlouho se rozka$lal a fekl: ,To ani
nechtgj, Kajo, to by nam potom maminka mohla
odletét a takovou uz bychom nenasli na celém
sveéte.“ Ale Kaja prece usinal v presvédceni, Ze
mamince asi brzy kfidla narostou. Vzdyt hladil
cosi tvrdého pod jejimi rameny. Ano, hladil lopatky
pomalu vystupuijici lety a téZkou praci. Nebot jeho
maminka byla dobrou kamaradkou s téZkou praci
auz se troSicku v ramenou nalomovala.

Smyccové vystoupeni — dostalo se
nam neobycejného hudebniho zazitku,
kdy jsme stravili krasné dopoledne s
nasi stazistkou Kristynou a jejim
bratrem Ferdinandem, ktefi nam
zahrali, zazpivali a predstavili Cast

Hudebni podvecer na A3
jednou za 3 tydny stale pokracuji
hudebni podvecery na A3, které
vzdy stravime v dobré spolecnosti
nasSich dobrovolniki, ktefi nam
zahraji, zazpivaji a my se dobfe
bavime. Srde¢né vSechny zveme!



Petr Veleta — nadale pokracuji pravidelné mésicni
tane¢ni dopoledne. VZdy se skvélou atmosférou!

Sportovni aktivity — Kazdé utery a patek odpoledne se spole¢né schazime
u sportovnich aktivit, na které vas srde¢né zveme.TéSit se mlzete na
osvédcenou klasiku jako kuzelky, petanque, lukostfelbu, Sipky ¢i metanou,

ale i na nové hry, které stoji za vyzkouseni. TéSime se na Vas!



Koncert Davide Mattioli — Navstivil nas také italsky zpévak, ktery
rozproudil publikum a vytvofil nezapomenutelnou atmosféru plnou
hudby, radosti a spole¢ného nadseni.

Spole¢né prochazky
— pfi hezkém pocasi
chodime na
prochazky do
MiliCovského lesa
nebo do parku.

V pfipadé zajmu

se obratte na
aktivizacniho
pracovnika.




Vernisaz — 1. dubna se ve spolupraci s
neziskovou organizaci Freya konala vernisaz

k vystavé fotografii Pfibéhy blizkosti, intimity

a vztahu z prostfedi domovu pro seniory

a seniorky, ktera nese nazev ,| v tomto véku si
pusu dame a taky se pohadame.“ Vznikly krasné
fotografie, na kterych jsou zachyceni i néktefi
nasi klienti. Srde¢né zveme do nasi galerie!




Dne 15. dubna se u nas v domové konal jiz tradini
sportovni a osvétovy den u pfilezitosti Svétového dne
Parkinsona, a to ve spolupraci se spoleCnosti
Parkinson-help. Pro tento den byl pfipraven bohaty

doprovodny program, ktery byl rozdélen na dopoledni a
odpoledni ¢ast.

V dopoledni €asti si u€astnici mohli vyzkouSet osm
sportovnich stanovist, zucCastnit se spolecného
kondicniho cvi€eni pod vedenim RHB a vyslechnout si
prednasku o laznich Velichovky.

Odpoledni program nabidl tfi aktivity — aktivni relaxaci
zaméfenou na uvolnéni téla i mysli, logopedickou
skupinu a tance v sedé pro osoby s Parkinsonovou
nemoci, které vedl projekt Dance Well. Soucasti dne
byla také poradna Parkinson s pani Rezkovou, ktera k
nam dochazi pravidelné i mimo tuto akci.

Celkem se sportovnich disciplin zu¢astnilo 37
lidi. Ugastnici si vyzkouseli napriklad stfelbu z
kuSe, hod na krtka, skladani osobnosti, tfidéni
podle kategorii, hod na jelena, barvohratky,
stfelbu na branku hokejkou C&i ping pong.
Nejlepsi ucastnici byli ocenéni hodnotnymi a
praktickymi dary.

Radi bychom srdec¢né podékovali vSem, ktefi

se tohoto dne zUcastnili, vSem navstévnikim,

ktefi nas pfisli podpofit, véem dobrovolnikim

a v8em, ktefi se podileli na jeho pripravé. Velmi si
vazime vasi energie, Casu i ochoty byt soucasti této
krasné akce.

Zaroven nas tési ainspiruje, Ze se lidé s Parkinsonovou
nemoci dokazou takto setkavat, aktivné se zapojovat
do spolecnych aktivit a navzajem se podporovat. Je
obdivuhodné sledovat, s jakym odhodlanim a chuti do
zivota Celite této nemoci a dokazujete, Ze i pfes
prekazky je mozné zlstavat aktivni, pozitivni a plini
energie.

Dékujeme vam a téSime se zase pristi rok!




,Nez jsem §la do diuchodu, odlozila jsem si knizky, které v ném budu ¢ist, a zatim jsem se k beletrii
nedostal,” sméje se Stanislava Mickova, oblibena privodkyné porfadem pro seniory Nejkrasnéjsi
prazskeé vily, pfed jehoz zahajenim jsme se v domové v Hajich sesly. Hned ale dodava, Zze samoziejmé
odbornou literaturu musi Cist porad.

Pani Mickova vystudovala déjepis a literaturu, ucila na zakladni Skole, pak dlouho na gymnaziu. Tam
nejspi$ vznikly kofeny jeji pozdéjsi privodcovské €innosti. ,Vedla jsem seminare, kdyz jsme probirali
tfeba klasicistni architekturu, pripravovala jsem si k tomu povidani. Také jsem studenty méla k tomu, aby
si sami pfipravovali zajimavé trasy po Praze,” fika Zzena, kterou az dichod nasméroval k tomu dne$nimu
povolani.

Jako mnoho jinych lidi si totiz fikala, co ja budu v dichodu délat? ,Pozadala jsem tehdej$i Prazskou
informacni sluzbu o licenci, méla jsem ji na Prahu, na Zidovské mésto. Nakonec jsem se orientovala na
mezivalecnou architekturu, vilové &tvrti,“ vyznava se. Ostatné tfeba dvojvila bratfi Capku, ktera vznikla
v letech 1923-1924 podle planu architekta Ladislava Machoné v takzvaném narodnim slohu, se na
pfednasce také objevila. Dim ma dvé &asti: v jedné bydlel slavny spisovatel Karel Capek se svou
rodinou, v druhé jeho bratr Josef Capek, vyznamny moderni maliF, ktery zde mél i sv(jj ateliér. Dvojvila
ma spole¢nou zahradu, jejiz podobu navrhl architekt Karel Dudych. Stavba je charakteristicka
jednoduchym pevnym objemem s valbovou stfechou a uzkymi vikyfi. V pfednasce nechybéla, ale ani
treba umélajeskyné v Grébovce. To byla podle pravodkyné ve své dobé velika moda

,Dnes pro svoje vychazky Prahou vypisuji témata, hlasi se tak na né lidé, které se o danou problematiku
zajimaji, jsou uz pfipraveni. Je to néco jiného, nez kdyz provadite turisty z ciziny, ktefi o nasi metropoli
nevédi vibec nic,” vysvétluje pravodkyné s tim,

Ze v dobé koronavirové pandemie zacala

spolupracovat s domovy dichodcu, véetné DS

Haje. ,Moje prednaska trva nejdéle hodinu,

hodné pouzivam obrazky, musim klienty lkrésné]ii Praiské il
zaujmout, ale i pobavit,“ uzavira Stanislava o
Mickova. Ato se ji opravdu povedlo.

Jana HanuSkova

Foto Capkiivdim (nahofe)
Mezi nekrasnéjsSi prazske vily patfi urcite i ta, kterou si
postavili bratfi Capkové.

Foto pani Mickova (dole)
Povidani o Praze, které pripravuje Stanislava Mickova,
se vZdy setka s velkym zéajmem.



DEN MATEK

\ nedgli 1

Matek. Pfejeme pro:( !
pevne zdravi, hodne S

krasnych

Dékujeme za vas
Ve nejlepsi kva

W

DalSi stravovaci komise budou 6. 5. a 20. 5.
O schvalovani nového jidelni¢ku budou ¢lenové stravovaci

PROCHAZKY DO MILICOVSKEHO LESA

S teplejSim pocasim jsme jiz zahdjili spole¢né
prochazky do MiliCovského lesa, kam budeme
vyrazet (s ohledem na pocasi) kazdé pondéli ve 13
hodin od vratnice. Pokud potfebujete doprovod,
nejdrive se, prosim, domluvte s aktivizacnim

komise pfedem informovani.

0. kvétna oslavime Den' ’
o véem maminkam

t&sti a mnoho
chvil s vasimi blizker\I.

&i lasku a pecl.
gemu svatku!

Schiizkg
davérnikg
S vedenim
domovg S€ uskutegnij

ve stiedu 6. 5. 20
od 10:00 26

V sale.

SETKANI SE ZV,IBATY
V teplejsich mvés’lcnch se
opét kazdy mesiC
pbudeme mit moznost
setkat se zvifaty

v zahradé. Zatneme
tento mésic 20. dubna.

2

Kyéten

¢ Kozoroh -22.12. - 20. 1.

. Zamérte se béhem Cervna na kvalitni

pitny rezim a dostatek spanku. Télo se
vam odmeéni a budete se citit |épe.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

. Vase komunikacni schopnosti vam dovoluiji§

vybruslit z kazdé situace. Jste
vyhledavanymi a oblibenymi spolecCniky.

& Ryby - 21. 2. - 20. 3.

' Cerven je pro vas ryby idealnim mésicem |
trochu zvolnit a doprat si relax a odpoCinek &

| neékde v zeleni a klidu.

¥ Beran -21. 3. -20.4.

t NereSte malichernosti a vénujte se sami

“| urcité zvedne naladu.

¢ Byk -21.4.-21. 5.

¥ Zajimavou kniZzku by vam mohl doporucit |

B Blizenci - 22. 5. - 21. 6.

“#8 Prvni letni mésic vam rozhodné udéla
¢ dobie, klaboseni s prateli, ¢i dobra kava
" jsou vybornym Gervnovym programem. ¥

sobé. Treba deskova hra s prateli vam

tfeba kamarad, Ci pfitel. Pokud ne,
sahnéte po dobrém ¢tivu vy sami.

HoroskorY I

A
oy

Rak - 22. 6. — 22. 7.

Protahnout se po ranu, ¢i udélat jen tak par
cvikl tfeba na Zidli vam rozhodné neuskodi
a naopak povzbudi lymfaticky systém.

£ Lev -23.7.-22.8.

. Zabéhly rezim pfinasi jistotu, ale i

stagnaci. Energie vazne tam, kde chybi
impulz. Ozivte bézny den zajimavosti.

B Panna - 23.8.-22.9.

Myslenky i povinnosti vytvareji pocit
pretizeni. Snaha zvladnout vSechno vas
oslabuje. Stanovte si priority.

& Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Bez otevienosti se nikam neposunete.
Neéco dulezitého zUstava nevyicené a
zacina to vytvaret napéti. Reknéte to pfimo.

@ Stir - 24. 10. — 22. 11.

VaSe schopnosti se dostavaji do centra
pozomosti. MUZe to byt vyzva, ale i
Sance. Budte autenti¢ti a sami sebou.

i Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Motivace roste a otevira prostor pro
zménu. Je idealni ¢as zacit néco nového.
NezUstavejte jen u pland. Chtéjte vice.

Zdroj: horoskopy.cz



