JIDELNI LiSTEK
OD 14.9. DO 20.9.2026

IIl. Vecere (pouze

Datum Snidané Alergeny Svacina Obéd Svacina Alergeny Vecere pro diabetiky)
Petivo, maslo, nugetka Pol.: Hovézi vyvar s kapanim. TEPLA VECERE
(9 - dia dZzem), ¢aj. 1. Dribe?i jatra na cibulce, dusena ryze. 1. Polentova kase s ovocem. (slazeno , ,
PO . . . e . P , Chléb, maslo
14.9 Mix: sladké pecivo, 1a 1b. 7 Ovoce dle 2. Michané sicilské téstoviny sypané syrem. Bily jogurt 12.3.7.9 glukopurem — vhodné pro DIABETIKY) Mix: jogurt s dia
" | tvaroh, ¢aj. T denni nabidky Fecky P STUDENA VECERE e
- . . dZemem
2. Pecivo, maslo, taveny syr
SMETANITO.
Petivo, maslo, 2ks vejce Pol.: Zeleninovy krém s krutény. Kremrole TEPLA VECERE Chiéb. mslo
. natvrdo (4,5 — platkovy 1. Hrachova kase, vejce natvrdo, okurka, cibulka. Zloutkova — 1. Slehany tvaroh s bylinkami, ! ,
uTt PR 1a, 1b, 3, Ovoce dle . . . R . Mix: ovocnd
15.9 syr), ¢aj. 7 denni nabidk 2. Kufeci maso na paprice, téstoviny. vanilka 1a3,3,7,9 | brambory. Fesniddvka s
e Mix: piskoty, jogurt, ¢aj. ¥ (9 - rolada STUDENA VECERE presnt
. - . piskoty
orech) 2. Pecivo, utopenci.
Pecivo, pomazanka Pol.: Pérkova. (3,9) Pecivo, maslo, FINE LIFE syr parenica . ,
A . [ ) Chléb, maslo
ST gronska, caj. 1a, 1b, 7, Ovoce dle Pol.: Zeleninova. (4,5) Migko 12.3 79 uzena. Mix: toastow
16.9. Mix: piskoty, pudink, 9 denni nabidky | 1. Houbovy gulas, houskovy knedlik. e Mix: ovesnd kase s ovocem . .. v
Y . o . o . . . chléb s lucinou
caj. 2. Krati maso pfirodni, zeleninovy kuskus.
Kold¢ stfizeny jable¢ny Pol.: Jarni. TEPLA VECERE
(9 - dia pernik), bila 1. Kufe na slaning, dusena ryze. v . 1. Rizoto s kufecim masem a syrem, , .
< . . ) P MIécna Chléb, maslo
CT kava. 13, 1b, 3, Ovoce dle 2. Pe¢ena ryba na masle, bramborova kase, Krupice 1a,3,4,7, | okurka. Mix: tvaroh s
17.9. | Mix: sladké pecivo, 7 denni nabidky | okurkovy salat. © _p dia) 9 STUDENA VECERE k;} «aem
jogurt, caj. 2. Pecivo, maslo, taveny syr MADETA
romadur
Petivo, maslo, Zervé, Pol.: Z vajecné jisky. TEPLA VECERE
p ¢aj. 1. Pfirodni veprova krkovice s cibulovym 1. Polévka brokolicovy krém, pecivo. Chléb, maslo
PA Ly . Ovoce dle . Oplatky A e RES .y ,
Mix: piskoty, pudink, 1a,1b, 7 , 3 chutney, pecené brambory. ) 1a,3,7,9 | STUDENA VECERE Mix: $lehané
18.9. v . denni nabidky L « . - (9 - dia) D oo ‘ . . .
caj. 2. RyZovy nakyp s merutikami a skofici. (slazeno 2. Pecivo, pomazdanka Cesnekova Zervé s bylinkami
glukopurem — vhodné pro DIABETIKY) MAFITA.
Pecivo, maslo, drabezi Pol.: Frankfurtska. Jogurtovy Pecivo, maslo, Almette syr. Chiéb. méslo
SO Sunka, ¢aj. 1a. 1b. 7 Ovoce dle Krati platek ptirodni, restovana zelenina, napoj 12.3 7.9 Mix: veka mixovand s tvarohem Mix: bill’ oaurt s
19.9. Mix: piskoty, tvaroh, P denni nabidky | brambory. (5 — mrkev) MAFITA T . y,j g
o - bandnem
caj. (9 - bily)
Boruvkovy kolac (9 - Pol.: Slepici vyvar s nudlemi. Pecivo, maslo, LECO peceny bok Chiéb. maslo
NE diana kolac tvaroh + 1a, 1b, 3, Ovoce dle Hovézi znojemskd, dusena ryZe. (5 — bez okurky) Presnidévka 12.7. 9 100g. Mix-,kas"e s
20.9. ovoc. napln), kakao. 7 denni nabidky | ALERGIE: brambory T Mix: piskoty s ovocem ov.ocem

Mix: sladké pecivo, ¢aj.

Sestavil: K. Prisova, R. Tsyura

Nutno volbu nahlasit v pondéli 31.8.2026

Ovoce dle denni nabidky. Zmény v jidelniéku vyhrazeny. Seznam alergent k dispozici u nutriéni terapeutky.

Schvalil: Helena Moutelikova




JIDELNI LiSTEK
OD 21.9. DO 27.9.2026

Il. Vecere (pouze

Datum Snidané Alergeny Svacina Obéd Svadina Alergeny Vecere pro diabetiky)
Petivo, maslo, ludina, Pol.: Zeleninova s ry7i. TEPLA VECERE
caj. 1. Cocka na kyselo, uzena krkovicka, cibulka, 1. Krupicova kase s kakaem a
PO Mix: piskoty, jogurt, caj. okurka. , cukrem. (slazeno glukopurem — . .
21.9. 1a,1b, 7 deon\rlw?:; Silc(iaky 2. Tarhona s rajéatovou omackou a hovézim Ov?;rl\/c"c:)roh 13,3,7,9 | vhodné pro DIABETIKY) Mixc'}lllcjsl”oe: ;n;\fcl:;m
masem. STUDENA VECERE :
2. PecCivo, KRAJANKA pastika
s mandlemi.
Pecivo, medové maslo Pol.: Cesnekova s kroupami. (3,9) TEPLA VECERE
) (9 — dia dZem + maslo), Pol.: Jarni. (4,5) 1. Specle s vejci a cibulkou, Chiéb. mislo
uT caj. 1a 1b. 7 Ovoce dle 1. Peceny veprovy sekany fizek, brambory. Ovocny jogurt 1a,3,7,9, | kysela ok’urka‘.' } Mix: ovo;:ny tvaroh
22.9. Mix: sladké pecivo, T denni nabidky | 2. Parky, bramborova kase, okurkovy salat. (9 - dia) 10 STUDENA VECERE ’ .
tvaroh, caj. 2. Pecivo, maslo, FINE LIFE s piskoty
platkovy syr.
Pecivo, pomazanka Pol.: Rajska s ryzi. Pecivo, MENU GASTRO Chiéb. méslo
ST z Cervené repy, Caj. 1a. 1b. 7 Ovoce dle 1. Veprovy prirodni platek, dusena ryze. Miéko 12479 aspikova kvétinka. (4,5 — Sunka) Mix: toas'tovy chiéb
23.9. Mix: piskoty, pudink, T denni nabidky | 2. Losos na masle a kopru, brambory, citrén. T Mix: veka s tvarohem a ovocem i L,
cai s bylinkovym Zervé
Kolaé chodsky Pol.: Vlo¢kova. ACTIVIA TEPLA VECERE
Svestkovy (9 — Satecky 1. Kachni ¢tvrtky, cervené zeli, bramborovy . L 1. Rizoto z téstovinové ryze , .
T ovocné), bila kava. 13, 1b, 3, Ovoce dle knedlik, nealko pivo. Jogurtovy napoj s kufecim masem a zeleninou. . ('ijleb, m,aslo
24.9. Mix: sladké pecivo, 7 denni nabidky | 2. Veptovy perkelt, dusena ryze. broskev + , 13,3,7,9 STUDENA VECERE Mix: Slehany tvaroh
tvaroh, caj. ALERGIE: brambory anar;as :—)’ll)’anan 2. Pecivo, maslo, KMOTR s kakaem
(9= bily) lovecky trvanlivy saldm.
Petivo, maslo, Pol.: Mrkvovy krém. TEPLA VECERE
PA uz.eningvé pél.‘la, ¢aj. N Ovoce dle 1. Veprova krkovicka s dusenou rizi¢kovou Kremrole lotus 1. Ijolévka drstkova z hlivy, Chléb, maslo
25.9 Mix: piskoty, jogurt, caj. 1a, 1b, 7 denni nabidky kapustou, brambory. (9 — napoleon 1a,7,9 pecivo. Mix: jogurt s dia
e 2. Nudle s tvarohem a cukrem. (slazeno fez) STUDENA VECERE dZemem
glukopurem — vhodné pro DIABETIKY) 2. Pecivo, maslo, platkovy syr.
Pecivo, maslo, Pol.: Slepici s kapanim. Pecivo, maslo, Sunkovy salam.
e} trojuhelnicek taveny 1a. 1b. 7 Ovoce dle Smazené Zampiony, brambory s paZitkou, Presnidavka 12379 Mix: veka s lucinou, ¢aj Chléb, maslo
26.9. syr, ¢aj. e denni nabidky | domaci tatarka. (4,5 — dusena mrkev na masle + T Mix: kase s ovocem
Mix: piskoty, pudink, &aj. brambory)
Merurikovy kolac (9 — Pol.: Hovézi s fritdtovymi nudlemi. Pecivo, maslo, gervais syr.
NE diana kolac jablecny), 1a,1b, 3, Ovoce dle Hamburska veprova plec, houskovy knedlik. (4,5 Puding Mix: puding s piskoty a ovocem Chléb, maslo
27.9. kakao. . denn nabidky - bez zeleniny) (9 - dia) 1a,3,7,9 Mix: Slehané Zervé s

Mix: sladké pecivo,
tvaroh, caj.

bylinkami

Sestavil: K. Prisova, R. Tsyura

Nutno volbu nahlasit v pondéli 31.8.2026

Ovoce dle denni nabidky. Zmény v jidelniéku vyhrazeny. Seznam alergent k dispozici u nutriéni terapeutky.

Schvalil: Helena Moutelikova



