

JÍDELNÍ LÍSTEK 
	Datum
	Snídaně
	Alergeny
	Svačina
	Oběd
	Svačina
	Alergeny
	Večeře
	II. Večeře (pouze pro diabetiky)

	PO
9.3.

	Pečivo, máslo, plátkový sýr, čaj.
Mix: piškoty, jogurt, čaj.
	01a, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Bramborový krém.
1. Kuřecí čína, jasmínová rýže.
2. Francouzské brambory, kyselá okurka. 
	Puding 
(9 – dia)
	01ad, 03, 07, 09
	TEPLÁ VEČEŘE
1. Vločková kaše s borůvkami.
STUDENÁ VEČEŘE
2. Pečivo, máslo, mortadela.
	Chléb, máslo
Mix: tvaroh s ovocem

	ÚT
10.3.
	Pečivo, máslo, džem, čaj.
Mix: sladké pečivo, čaj.
	01a, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Zelňačka s uzeným masem. (3,9)
Pol.: Zeleninová. (4,5)  
1. Přírodní klopsy, brambory, okurkový salát.
2. Tvarohové noky s meruňkovou omáčkou.
	Ovocný smetanový jogurt
(9 – dia)
	01a, 03, 07, 09
	TEPLÁ VEČEŘE
1. Buřtguláš, chléb.
STUDENÁ VEČEŘE
2. Pečivo, máslo, sýr Almette.  
	Chléb, máslo
Mix: kaše s ovocem

	
ST
11.3.

	Pečivo, pomazánka z červené řepy, čaj.
Mix: piškoty, přesnídávka, čaj.
	01a, 03, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Hovězí vývar s játrovou zavářkou.  
1. Vepřové maso na houbách a smetaně, dušená rýže. 
2. Kuřecí plátek zapečený se šunkou a sýrem, bramborová kaše, kompot.
	Mléko
	01a, 03, 07
	Pečivo, GURMÁN KLUB jemná tvarůžková pomazánka. (4,5 – máslo + plátkový sýr)
Mix: Kaše s borůvkami.
	Chléb, máslo
Mix: toastový chléb se žervé

	
ČT
12.3.

	Koláč střižený hruškový (9 – dia), bílá káva.
Mix: sladké pečivo, čaj.
	01a, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	  Pol.: Jarní s fritátovými nudlemi.  
1. Plněné papriky s rajskou omáčkou, houskový knedlík.   
2. Krůtí rizoto se zeleninou a sýrem, kyselá okurka. 
	Jogurtový nápoj (9 – bílý nápoj)
	01a, 03, 04, 07, 09
	TEPLÁ VEČEŘE
1. Párek, bramborová kaše.
STUDENÁ VEČEŘE
2. Pečivo, sleďové prstýnky s cibulkou.
	Chléb, máslo
Mix: tvaroh s kakaem

	PÁ
13.3.
	Pečivo, pomazánka vaječná s lučinou, čaj.
Mix: piškoty, tvaroh, čaj.
	01a, 03, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Zeleninová s kuskusem.  
1. Smažené rybí karbanátky, brambory, mrkvový salát.
2. Boloňské míchané těstoviny, sypané sýrem.  
	Dortíček chia 
(9 – ořechová roláda)
	01a, 03, 04, 07, 09 
	TEPLÁ VEČEŘE
1. Polévka květákový krém, pečivo.
STUDENÁ VEČEŘE
2. Pečivo, MAFITA budapešťská pomazánka.
	Chléb, máslo
Mix: šlehané žervé s bylinkami

	SO
14.3.
	Pečivo, máslo, šunka, čaj.
Mix: piškoty, ovoce, čaj.
	01a, 03, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Slepičí zadělávaná.
Kančí výpečky, dušené zelí, bramborový knedlík. (4,5 – bez koření a zelí)
	Přesnídávka
	01a, 03, 07, 09
	Pečivo, máslo, sýr Philadelphia.
Mix: piškoty, ovocný tvaroh
	Chléb, máslo
Mix: jogurt s dia džemem

	NE
15.3.
	Plundra s tvarohem a broskví, kakao.
Mix: sladké pečivo, čaj.
	01a, 03, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Vločková.
Vepřové maso znojemské, dušená rýže. (5 – bez okurky) 
ALERGIE: brambory
	Ochucený tvaroh MAFITA
(9 – dia)
	01ad, 07, 09
	Pečivo, máslo, lahůdková paštika. (4,5 – lučina)
Mix: piškoty, ovoce.
	Chléb, máslo
Mix: kaše s ovocem


OD 9.3. DO 15.3.2026
Sestavil: K. Průšová, R. Tsyura														Schválil: Ing. Petr Houdek

Nutno volbu nahlásit v pondělí 16.2.
Ovoce dle denní nabídky. Změny v jídelníčku vyhrazeny. Seznam alergenů k dispozici u nutriční terapeutky.
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