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Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi

nastoupili do naseho DS.

Jana Ustohalova,
Alena Kinclova,
Jan Hucin,
Ludmila Hucinova

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskl pro potfeby
obyvatel Domova senior(

Praha 4 Haje,

K Mili€ovu 734 a je neprodejny.
Na vydani spolupracuii:

Dominik Petrliak,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupréaci s klienty DS.

PRAIHA
DOMOV

PRO SENIORY PRA|GUE
HAJE PRA|GA

PRA|G
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1. Ktery slavny americky prezident byl zastrelen 22. listopadu
19637
a) Abraham Lincoln
b) Franklin D. Roosevelt
c) John F. Kennedy
2.7.listopadu 1867 se narodila polsko-francouzska fyzicka
achemicka. Jako prvni zena ziskala Nobelovu cenu.
Jak se tato vyznamna védkyné jmenovala?
a) Marie Curie-Sktodowska
b) Gerty Theresa Coriova
c) Helen Murray Free
3. 29. listopadu 1378 zemrel Cesky kral a Fimsky cisar Karel IV.
Jméno Karel pfijal az pfi birmovani na pocCest svého kmotra,
francouzskeho krale Karla. Jaké dostal pfi narozenijméno?
a) Pfemysl b) Jan c) Vaclav
4. Ktery listopadovy den slavi svuj svatek Martin a tradi¢né
se s nim poji prvni snih?
a) 10. listopadu b) 11. listopadu c) 13. listopadu
5. Ktery z téchto svatku pfipada na 1. listopadu?
a) Dusicky
b) Den VSech svatych
c) Halloween
6. 19. listopadu slavi svatek Alzbéta. Jednou z vyznamnych
nositelek byla i rakouska cisafovna, ceskd a korunovana uherska
krdlovna AlZzbéta Bavorska, ktera méla znamou prezdivku. Jaka to
byla prezdivka?
a) Sissi b) odvazna matka c) krvava Mary
7. 13. listopadu je den nevidomych. Braillovo pismo je systém,
ktery pouzivaji nevidomi ke ¢éteni. Kolik bodi ma zakladni znak
tohoto pisma?
a)4 b) 6 c)8
8. 25. listopadu 1984 byla odvysilana prvni epizoda serialu
Sanitka. Déj serialu je zasazen do prostfedi prazské Zdravotnické
zachranneé sluzby od roku 1956 do 70. let 20. stoleti. Kdo ztvarnil
hlavni postavu MUDr. Vojtécha Jandery?
a) Petr Kostka b) Jaromir Hanzlik c) Oldfich Vizner
9. Marta KubiSova (* 1. listopadu 1942) je Ceska zpévacka. Dne 21.
listopadu 1989, v dobé Sametové revoluce, zpivala na
Vaclavském nameésti svou Modlitbu pro Martu. Na jakém misté
presné?
a) Z budovy Melantrichu
b) Pod pomnikem svatého Vaclava
c) Ve spodni ¢asti Vaclavského nameésti
10. Jedna dusickova povéra fika, ze kdyz 2. listopadu prsi,
znamenato, ze:
a) se duse nemusi vracet zpét do ocistce a mohou zUstat

na zemi
b) temné sily budou mit moc az do Vanoc
c) duSe zemrelych oplakavaji své hfichy

Vazeni ¢étenari a lustiteleé,

na otazky v ¢ervencovém kvizu
odpovédélo 10 ctenart.

Deset spravnych odpovédi méli:
Ing. Marie Cernohorska,
Helena Kucerova

Devét spravnych mél:

Jifi Sova

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapila otazka ¢. 4.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z duvodu uzavérky a tisku
casopisu.

Zde si muZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1. B: koktavost

2.C: SVEDSKO

3. B: Vesnicko ma, strediskova

4. A: Mezinarodni détsky fond
neodkladné pomoci

5. A: 1. fijen

6. A: Jifi Suchy

7. A: posledni nedéle v Fijnu

8. C: Thomayerova nemocnice

9. B: Halloween

10. B: fijen dopece.



5. 11. stfeda 10:00 hodin SAL
DUVERNICI

Rijnové setkani zastupcti obyvatel
s vedenim domova.

10. 11. pondéli 9:30 — 14:30 hodin
MYSLIVECKE DISCIPLINY

JiZ tfetim rokem jsme si pro vas pfipravili
Myslivecky tyden a jste srdec¢né zvani si
zasoutéZit v riznych disciplinach, které
se budou konat v arealu domova.

11. 11. Gtery 9:30 — 14:30 hodin
MYSLIVECKE DISCIPLINY

JiZ tfetim rokem jsme si pro vas pfipravili
Myslivecky tyden a jste srde¢né zvani

si zasoutézit v ruznych disciplinach,
které se budou konat v arealu domova.

12. 11. stfeda 14:00 hodin sal
MYSLIVECKY ROK

Zveme vas na prednasku myslivce
Jifiho Michalce na téma myslivecky rok.

13. 11. ¢tvrtek 14:00 hodin sal
MYSLIVECKE ZABAVA

Prijdte se pobavit, poslechnout

si hudbu, zjistit vysledky a spolec¢né
uzavrit myslivecky tyden.

PROGRAM DS HAJE_

16. 11. nedéle 15:30 hodin kaple
EKUMENICKA BOHOSLUZBA

PRO VERICI | NEVERICI

Téma: Bolesti v naSem Zivoté

Jak prijmout, nést a unést bolest, ktera k nam
nékdy prichazi. Jak se vyporadat s bolestmi
v naSem Zzivoté v kontextu krestanske viry.
Slovo: Matéj Pachl, nemocnicni kaplan,

S hudebnim doprovodem

19. 11. stfeda 14:00 hodin sal

PREDNASKA O PRAZE

Zveme vas na prednasSku o naSi krasné Praze
na téma kouzlo Prazskych pasazi, druha ¢ast,
kterou nam predstavi pani Mickova.

20. 11. Ctvrtek 10:00 hodin ergoterapie
BABOVKY
Zveme vas na oslavu listopadovych narozenin.

20. 11. ¢tvrtek 10:00 hodin sal

PETR VELETA

Jste srdecné zvani na aktivni dopoledne spojené
s poslechem hudby, pohybem a zabavou, kterym
nas provede pan Petr Veleta.

23. 11. nedéle 15:30 hodin kaple
EKUMENICKA BOHOSLUZBA

PRO VERICI | NEVERICI

Téma: Odpusténi a smifeni mezi lidmi

Hledani a nalezeni cesty k odpusteni a smifeni
s blizkymi i vzdalenymi lidmi prinese do naseho
srdce potrebny klid a pokoj.

Slovo: Jaromir Pachl s hudebnim doprovodem

26. 11. stfeda 14:00 hodin sal
HUDEBNI KLUB

Zveme vas na povidani

0 ¢eském popularnim
zpévakovi Petru Mukovi.

28. 11. patek 10:00 SAL

CIRKUS SENIOR

Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat,
a hlavné potesit s nasim cirkusovym



‘a8 Jmenuji se Vasek Koutecky a
' A & jsem novym psychologem v

gL naSem domové na Hdjich.
MozZna jsme se uZ potkali,
mozna jesté ne — ale rad bych
se vam touto cestou trochu vice
pfiblizil a predstavil.

NA SLOVICKO
Predstaveni
novych psychologu

Pochazim ze severu, konkrétné
z mésta jménem Rumburk
s tim, Ze ted jiz nékolik let Ziju
v Praze, kde jsem moc
spokojeny. Psychologii jsem
studoval na Karlové univerzité
v Praze. Do tohoto oboru jsem ale sméroval jiz dlouhou
dobu predtim. VyrlGstal jsem totiz v prostredi
pomahajicich profesi a mél tak moznost uz odmalicka
takfikajic nahlédnout ,pod poklicku“. Moje maminka byla
zdravotni sestrou, a kromé& nemocnice, kde jsme s ni
travili s mym bratrem dvojCetem spoustu Casu, také
dlouha léta pracovala pravé vdomove pro seniory.

| diky ni mam tak k praci se seniory blizko a pfirostla mi
k srdci.

Kromé studia a rGznych kurzd také aktualné prochazim
psychoterapeutickym vycvikem v Ceském institutu PCA
v Brné. Tento smér — Poradenstvi a psychoterapie
zamérena na klienta podle Carla R. Rogerse — je mi
velmi blizky nejen jako pfistup v praci, ale i jako Zivotni
filosofie.

Diky nému vérim, Ze kazdy ¢lovék ma v sobé schopnost
rist, pokud mu k tomu vytvofime dostate¢né dobré
podminky. Mimo svuj profesni Zivot je pro mé také
opravdu dulezity volny ¢as, kdy rad vyrazim do pfirody,
vafim, chodim po horach, hraju na klavir, cviCim, a
hlavné travim Cas se svymi blizkymi a rodinou — ti jsou
pro mé totiz tou nejvétsi oporou. Rad bych, abyste
védéli, Ze se na mé muzete kdykoli obratit. Jsem tu pro
vas, at' uz budete potifebovat podporu, porozuméni nebo
si jen tak popovidat €i se o né€em poradit.

TésSim se, aZz se spole¢né vice pozname a véfim, ze
najdeme cestu, jak si byt bliz a jak tu byt jeden pro
druhého. Nez se s vami v tomto pfispévku rozlou€im, tak
bych se s vamirad podélil o svuj oblibeny citat od Ralpha
W. Emersona:

,Byt sam sebou ve sveté, ktery se vas neustale snazi
udelat nékym jinym, je ten nejvetsi uspéch.”

S PSYcHoLoGY

Mili ¢tenar,

téesi mé, zZe se
mohu stat
soucasti tymu
psychologu a
podélit se s vami
parslovy o sobe.

Vystudovala jsem - '
magistersky obor
psychologie

v Praze. Zajem o porozumeénilidskeé dusi
mé provazi od détstvi — uz na stfedni Skole
jsem pochopila, Ze m{j svét bude spise
olidech nez o Cislech.

Z lidskych pfibéhd, at uz radostnych ¢i
bolestnych, Cerpam inspiraci, pokoru i silu.
Davéru, s niz se se mnou délite o své
zivotni zkuSenosti, vnimam jako moment
lidského setkani i jako zavazek.

V soucCasnosti se dale odborné rozvijim
v psychoanalytickém sméru. K mym
zalibam patfi uméni a sport, od
krasobrusleni pres skateboarding az po
golf, ktery mé v posledni dobé pomérné
okouzlil.

Energii ¢erpam z pobytu v pfirodé, od
zvifat i z cestovani. Néjaky Cas jsem
prozila v Anglii a Australii, kam jsem
vyrazila ,na zkuSenou®“. S odstupem ale
mohu fict, Ze doma je doma —a téSi mé, ze
mohu byt soucasti i tohoto Domova.

TéSim se na naSe setkavani, at uz pfi
rozhovorech, spoleCnych aktivitach nebo
tfeba prochazkach.

Adéla Ruzic¢kova



Vystava ukdzala zrucnost klientt

tali jsme se v minulém cisle naSeho

Casopisu: ,,Co bude dal?“. Uz to vime.

Nas sen se stal skuteCnosti a my jsme
si oddechli. Dalo nam to sice spoustu prace,
ale vyplatilo se. Klienti se nadchli. Aspon
néktefi. Exponaty se jen hrnuly a bylo z ¢eho
vybirat. Vernisaz se také povedla, uvodni
slovo méla pani feditelka a velmi kladné
hodnotila vysledek. | pfibéh naSeho jezka
jsme uzavreli. Dostal mandalu, ,keramicky
portrét” a je maskotem naseho domova. Ale
v8echno jednou konci. | naSe vystava. Byla
Uspésna a prispéla k nasim dobrym umyslim
pro pristi ¢as? K tomu se vyjadfi vedeni a
navstévnici.
Dagmar Zavadilova, reditelka: ,V nasem
domoveé probihal i letos Den otevienych
dvefi, v jehoz ramci jsme chtéli nabidnout
moznost navstévy a prohlidky vSem
potencialnim Zadatelim i jejich rodinam.
Soucasti programu byva tradicné video
prezentace, exkurze po domove, kulturni
vystoupeni a drobné pohos$téni s moznosti
posezeni v kavarné. Letos byl program
rozSifen o vystavu vyrobki a rucnich a
literarnich praci nasich klientll. S napadem
usporadat prehlidku z kreativnich dilen pfisla
pani Véra Li¢manova, klientka naseho
domova. Vystava se setkala s velmi pozitivni
odezvou — byla nejen ukazkou tvorivosti a
zruénosti klientl, ale i dukazem Uspésného
vedeni volnoCasovych aktivit pracovniky
aktivizace.

Timto bych rada srde¢né podékovala pani
Vére LiCmanové za jeji iniciativu a spolupraci
na Sifeni dobrého jména domova. Stejné tak
patfi dik vSem ¢&lenum vytvarnych dilen a
koleglim, ktefi se na pfipravé Dne otevienych
dvefi podileli.”
Vedouci aktivizace: ,Byla to velmi zajimava
zku8enost zhotovit projekt této velikosti. Diky
tomuto kroku jsme i pfiblizili vice klientdm
naseho domova mozZnosti naSich
volnoCasovych aktivit a také si mohli
prohlédnout jiz hotové vyrobky, které by sami
mohli tvofit. Celkové byla vystava uspésna od
samotnych pfiprav, az po oficialni zahajeni za
doprovodu lidové harfy sleCny Alzbéty
Trojanové.”
Atady jsou nazor navstévniku:

Moc hezké a podnétneé.

Snad v sobé jednou najdu silu a zkusim

néco podobného.

Jen tak dal, pfipravte zase néco.

4N

Diky vsem, realizacni tym.



_ ZAJIMAVOSTI

Skandinavskeé zajimavosti - 11. dil
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stad je mésto v okrese Ystad v jiznim Svédském
regionu Skane na pobrezi Baltského more.
Region Skane nalezel az do roku 1658 Dansku,
ale na zakladé podepsani tzv. roskildského miru pfipad]
Svédsku. Mésto Ystad je hlavnim méstem
stejnojmenného okresu. Pro svuj vyznamny a pocetny
soubor cihlovych staveb, zfasti pamatek gotické
architektury, byl Ystad zarfazen mezi mésta na Evropské
cesté cihlové gotiky. Prvni pisemna zminka o meésté
pochazi z danského jazyka z roku 1244, ale oblast byla
osidlena jiz dfive. Dansky nazev v Lundskych analech

znél ,Viistatha®. V roce 1285 byl poprvé zapsan nazev
, Ystath®.

Podle nékterych interpretaci ,Y“ odkazuje na

cirkevni vesnici Oja, 3,5 km severovychodné od
meésta, jejiz plaze do mésta zasahuiji. Jiny vyklad
"Y" zaménuje s "I" ve smyslu ,Isas stad”. je vykladaji jako
nazev pro tis. Pfedpona ,Ly“ mizZe odkazovat na
skuteCnost, Ze namornici hledali v zatoce ukryt pred
ostrym vétrem. NejpravdépodobnéjSi novy vyklad je
zaloZen na zapisu z roku 1244 s predponou "Vi", Vi bylo
vikingské obétni misto, Casto situované pobliz pobrezi.
V 17. stoleti se nazev Ysted v danstiné psal Ystedh nebo
Ysteed a ve Svédstiné Ystad.

n Zdroj: wikipedie




Podzim s novym pritelem
Karel Pestak

Podzim na mé vzdy pusobi. Mam rad chladnéjsi rana.
Zvlastni vini lesa. Stromy maiji pékné barevné listy.
Dozravaji rizné plody. Rostou houby. Pfiroda se méni.
Svadi k romantickému snéni. Ja snilek jsem.

V tomto Case jsem slozil zkousku pro lesni ochrannou
a technickou sluzbu.

PriSel ¢as, abych nastoupil do prvniho zaméstnani.
Podnik mé pFidélil k Lesnimu zavodu Cerveny Hradek.
Mél jsem nastoupit jako lesnik. Hajovna, ktera patfila
k lesnickému useku, byla na Cerveném Hradku

v polesi Park v severnich Cechach.

Mél jsem smulu. Lesnik, ktery byl pfede mnou, se
nechtél vystéhovat. Udaval rizné dlvody, mimo jiné

i zdravotni. Tak tam chtél bydlet jeSté par mésicu.
Protahlo se to na nékolik rokd. Mél jsem smulu. Myj
sen se zacal hroutit.

Byl jsem vyucCen jako lesni tézaf. Mechanizace a tézba
drfeva. Na lesnim zavodé mi bylo nabidnuto misto 2
manipulacniho a expedi¢niho mistra. Bylo mi necelych
sedmnact let.

Pracovisté v blizkosti vlakového nadrazi. Na pracovisti
tfi lidé ve stalém pracovnim poméru. DalSich deset stfidavé a az patnact brigadnikd. Vesmés starSich
o deset i vice let nez ja. Nebylo to lehké. Misto pékné hajovny byt. Byl to majetek statnich lesu.

V byté jsem byl sam. Bylo mi smutno. Nejdfive ucilisté, Skola, parta a kamaradi. Nyni sam v mistnosti.
Neznamé prostiedi. Casto jsem po praci sedé&l na posteli a premyslel, co mam délat.

Jednou k veCeru sedim na posteli a slySim néjaky Sramot. Sluch a zrak mé nasméruji ke skfini.

Tam sedi mala myska. Pockej ty potvlrko, ty mé dlouho otravovat nebudes$. Koupim si na tebe
pastiCku a bude s tebou amen.

Pani myska nékam zabéhla za skrin. Byl klid. V praci jsem na ni zapomnél. Mél jsem dost starosti.

Pro délniky jsem byl usmrkany kluk. Casto nechtéli mé prikazy respektovat. Na jidlo chodili do
hospody. Nékdy se do prace ani nevratili.

Nastvany jsme se vratil do svého bytu. Oteviu dvefe a vzpomenu na mysku. Tu pasti¢ku jsem
nekoupil. Sedim a ekam, zda se objevi. V ruce jsem drzel kosté. Jak vyleze, tak ji seknu.

Vylezla, pomali¢ku, opatrné. Opustila ukryt. Ja ani nedycham. Pfipraven s kostétem. Vylezla vice do
prostoru. Byla docela pékna. Jen ousko natrZzené a jedna pacicka divné pokroucena. Tak ty jsi pasti¢ku

asi okusila. Ty chudinko. Moje vrazedné umysly mé opustily.
Pokrac¢ovani na strane 8



Protoze jsem byl celé veCery sam, tak mé souziti s mysSkou zacalo bavit. Dal jsem ji ke
skiini néco dobrého. Ona vylezla. Nebyla ani moc placha. Ja ji zdravil: ,Ahoj, Gumacku.
Jak se mas?“ To trvalo skoro do konce listopadu.

Pak se prestala objevovat. Ja odtahl skfin. Ucpal dirku v rohu podlahy. Vzpomnél na
kamaradku a popral dlouhy Zivot.

NezuUstal jsem dlouho sam. Objevil jsem na tanec¢nich €ajich misto mysky kocicku.

Té jsem nefikal Cumacku, ale milacku.

Cas utikal jako voda. V praci se zadalo dafit. Ani jsem se nenadal, rukoval jsem na vojnu.
Pak se vratil k lesnimu zavodu. Ozenil jsem se. Mam vnoucata i pravnu¢ku. Vzpominam
i snim. Byl to krasny Zivot.

Kdyz nemohu spat
Karel Pestak

Jedna hodina v noci. Co délat? Televize vypnuta. Manzelka spi. Nebudu rusit. Budu
vzpominat.

Koncil jsem zakladni vojenskou sluzbu. Stfihani metru bylo dokonceno. Hura civil. Vratil
jsem se pracovat k lesnimu zavodu Cerveny Hradek. Byl na upati Krusnych hor.

Za ty dva roky doslo k velkym zménam. Reditel, ktery byl lesni inZzenyr, Sel do dichodu.
Novy nebyl lesak. Byl povolanim pekafr. Byl také inZzenyr. Vystudoval na to za jeden rok.
Nechal si narlst dlouhé vousy. Snad aby vypadal dulezité. Stejné toho moc o lese neznal.
Casto délal inspekce. Na polesi i technickych Usecich. Kontrola netrvala dlouho. Jen do
Casu, kdy otevrela prvni hospoda. Ve funkci Feditele nebyl dlouho. Byl odvolan. Snad se
vratil do nékteré pekarny.

Cas se pomalu vle€e. Do rana daleko. Co nadélam. Nic. Hledim do stropu. Vzpominam
na své zazitky. Nebylo jich malo. Nékdy veselé. Nékdy poucné.

V dobé, kdyz jsem délal lesnika, tedy hajného, byl kazdy den jiny. MUj lesnicky usek mél
jméno Park. Byl to rozsahly prostor v okoli zamku. Byl zde jehliCnaty i listnaty les.

Louky i paseky. | Ctyfi rybniky pIné ryb. Tady se dfevo moc netézilo. Néjaka souska.
Nékdy polamany nebo vyvraceny strom.

Hlavnim ukolem byla péstebni ¢innost. Tu vykonavaly pfevazné Zeny. Bylo jich celkem
osm. Neni to moc. Nékdy jich byl piny les. Tady jsem prozil ta nejlepsi |éta. Desitky zazitka
i pfibéha.

Mél jsem v useku dveé lesni Skolky. Tam se péstovaly malé Skolky. V kazdé Skolce Ctyfi
zeny. Dochazel jsem tam denné. Kdyz jsem se u nékteré zdrzel déle, nebo naopak, to
bylo feCi. Nékdy se pomlouvaly, nebo hadaly. Musel jsem si davat pozor, abych nékomu
nestranil. byl jsem chlap. Tam, kde byly ty mladsi, jsem se zdrzoval déle.

Do skolek nebo na pracovisté jsem vétSinou pfichazel ze stejné strany a ve stejny Cas.
Jednou, bylo to v |ét€, Zeny oZinaly malé stromky na pasece u lesa. JiZ rano bylo vedro.
Nepujdu po cesté. Pujdu lesem.

Prijemny chladek. SlySim, ze si zeny néco vypravéji. Malem jsem vySel z lesa na paseku.
Stop. Brzdi. V zafi slunce ozinaji travu u malych stromku. To by

bylo dobfe. Ony v§ak v tom vedru byly nahofe bez. Byla to krasa. 0
Hlavou mi probleskl obraz Paridiv soud. Mél rozhodnout, ktera je A
nejkrasnéjsi. Byly tfi. Ja to mél horsi, byly Ctyfi. Za par minut jsem \J

mél jasno. Z ukrytu lesa jsem nevystoupil. Druhy den se zvédavé
ptaly: ,Kde jste byl hajny?“ Tak jsem jim odpovédél. ,Damy, tézka
situace. Tézka zalezitost. Mél jsem na vybrani ¢tyfi moznosti.
Nebylo to lehké. Trvalo to nékolik minut. Hodnotil ze vSech stran.
Korunou jsem hazet nemusel. Co jsem vidél, to jsem vidél.

Jsem si jisty, Ze jsem vybral spravné.”

Byl jsem spokojeny. Jesté v noci se mi o tom zdalo.
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Nékdy nebylo v lese do smichu
Karel Pestak

Pfi slové dfevorubec nebo drvostép se mnoho lidi pfedstavi zdatného muze s rukama jako
lopaty, ktery voni lesem a smolou. Nejsou daleko od pravda. Dnes se takovym chlapikim Fika
v oboru lesni tézafi.

Ja znal Zzenu, ktera pracovala se svym manzelem v téZebni €innosti. On byl byvaly boxer.
Jmenoval se Mirek. Chlap jako hora. Mél obrovitou silu a vydrz.

Ona se jmenovala Jifina. Pohledna Zena stfednich let. Byla tajemna jako leknin v hluboké
vodé.

Kaceli spolu v zameckém parku jasan, ktery byl poSkozeny po zasahu bleskem. Rucni
motorova pila se zasekla. Mirek se snazi ze vSech sil, co ma, pilu vyprostit. Nedafi se. Jifina
vzala klin a palici. Zasunula klin do zafezu. Jedna rana palici a strom jasan se kaci k zemi.

V tom okamziku se snazi Mirek pilu z fezu vyprostit.
Motor pracuje a fezaci fetéz je v pohybu. Jak s pilou
cukne, pila mu vyleti z ruky. Jifina stoji u pafezu v mirném
predklonu. Padajici pila ji zasahne na zadni Casti téla.
Bolestivy kiik. Pada na zem vedle porazeného stromu.

Sanitka, |ékar, oSetreni zranéni a odvoz do nemocnice.
VysSetrfovani, protokol o Uraze. Pani Jifina zUstava v péci
lékart delSi dobu.

Po dvou mésicich ji potkavam, jak se prochazi
v zameckém parku, jak se prochazi. Pékné ji pozdravim.
,1ak, jak se vede, pani Jifinko? Je to dobré?”

Podiva se na mé. Zvedla sukni, stahla kalhotky. , Tak se
podivej hajnej. Libi se vam to?“ ,Moc ne.” Dfive se ji pfes
vypnuté montérky rysovaly dvé pulky pékného zadecku.
Dnes zadek na Ctyfi Ctvrtky a zarudla jizva.

Pani Jifinka jiz v tézbé dfeva nepracovala. Uplatnéni
nalezla v zamecké obore. Tam se paslo nékolik jelend,
dankd i muflond. Spolu jsme se setkali na mysliveckém
bale. Pozadal jsem ji o taneCek. Usmala se. Tancila jako
vila.

»,Byla jsem na plastice. Povedlo se to. Ukazovat vam to
nebudu.“ Jednou to stacilo. Skoda. Mohlo to byt
zajimavé.

Mili Etenari,

v nasi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto, které slouzi k vzpomince na obyvatele, jiz nas
opustili. Toto misto nabizi klidné prostfedi pro osobni zastaveni a zamyS$leni. Na pietnim misté je
umisténa vzpominkova kniha, do které muze kazdy z naSich klientu, zaméstnancu a navstévniku
zapsat své osobni vzkazy tem, ktefi nas opustili. Kniha se stava jakymsi spoleCnym pamatnikem,
kde se setkavaji slova lcty, vdéku a lasky. Svou vzpominku muZete vyjadrit také rozsvicenim svicky,
které jsou v Kkapli k tomuto Gcelu prichystany. Svi¢ky jsou z bezpecnostnich duvodi elektrické.

Dékujeme.
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Drazi pratele,

¢lovék ma sedm spoleénikl: hlad, zizen, teplo,
zimu, unavu, nemoc a smrt. V nasi zemi jsou
z velké Casti vyreSeny prvni Ctyri z téch Spatnych
spole¢nikd. Unava, nemoc jsou stale lidskym
problémem, i kdyz pokrok mediciny s nimi bojuje.
Ale posledni zUstava cely, absolutni, univerzaini.
Clovék si klade dulezitou otazku; jaky smysl ma
muj Zivot, a co pfijde, az opusti tento svét.
Jedinou spravnou odpovéd nam dava Jezis. On
je svétlo Zivota, nadéje pro kazdého Clovéka. On
i nam fika: ,Ja jsem svétlo svéta, kdo mé
nasleduje, nebude chodit ve tmé&, ale bude mit
svétlo zivota.” Svétlo nam ukazuje cil, svétlo nam
dava nadéji, svétlo nam otvird budoucnost. A
prfesto kolem nas chodi néktefi lidé, ktefi se
s timto JeziSem nechtéji vibec setkat, slySet jeho
slova dobra a lasky. Casto, ani nevime, procC to
délaji, pro¢ pfed sebe stavéji néjakou barieru.
Apfitom jim zivot utika, teCe jako voda v fece dal a
dal... Mozna si ve své mysli vybudovali néjaké
udoli, néjakou propast. Ated nevédi, jak se dostat
na druhou stranu, chybi jim most odpusténi,
dobra a lasky. Na svété je mnoho mostl. Doprava
v hornatych nebo na vodni toky bohatych
oblastech by byla nemyslitelna bez mostu, které
vytvareji spojeni. — Jedno maji vSechny mosty
spolecné. Tvofi pfechod pres udoli, vodni tok
nebo rokli, at uz je mala nebo velka. Nejvétsi
propast je duchovniho ristu, v psychické oblasti
jak mezi lidmi, tak i ve vztahu ¢lovéka s Bohem.
Jak Casto ten nas zivot utika, rychle dopredu, tak
se nase propast prohlubuje. Mozn4, Ze se nam
zda, Zze nema ani zadné reSeni. A tak si v tomto
stavu zvykneme, a tak den co den Zivot ubiha.

A pfitom Buh se postaralo dobfe GUnosny most.
A tim Uzasnym mostem je Jezi§ Kristus. On
vytvofil svou smrti na kfizi moznost, aby vSichni
lidé mohli prijit k Bohu. Kazdy je zvan, aby se
vydal prfes most, aby pfijal Boha do svého zivota.
Nikdo neni vyloucen! | kdyby cely svUj Zivot byl
Bohu vzdalen. | kdyby jeho zivot byl jakkoliv
slozity, komplikovany. VZdycky je néjaké kladné
feSeni. Ale nikomu by nepomohlo, kdyby zustal
stat pfed timto mostem anebo kdyby filozofoval
o tom, jak je ten most krasny a dobry. Clovék musi
~pres most prejit‘! Musime svij zivot svéfit Kristu.

Rozloucili jsme se:

Ing. Marie Cernohorskd, Kvétoslava Podrouzkovd, Vénceslava Svobodovd

On nas vede k Bohu.

Bdh miluje kazdého
Clovéka, BUh trpélivé

¢eka na nasi odpovéd,

na nasSe rozhodnuti. A

my musime jen chtit a jit

—a je jedno, kdo jsme a

jaka byla nase minulost.

Jind cesta, jiny most

k Bohu neni. Dnes je
mnoho lidi, ktefi tvrdi, ze
Bdh neni; a nikdo jim to
nemuze zakazat, aby to fikali.
Ale skute¢né dulezité je, zda to je

pravda. NaSe pravo vyjadfit své osobni
pfesvédCeni a pravo na svobodu projevu nas
neochrani od omyld. A je tomu stale, Clovék je
Casto mylné informovan. Tak to zazival v prvni
kfestanské dobé i apostol Pavel, jeden z prvnich
hlasatell evangelia o JeZiSi Kristu.

On vybizi tehdejsi lid: ,Smifte se s Bohem.” | on
nemohl délat vic, nez prosit. | my mame prosit za
lidi kolem nas, i nam Jezis sdéluje: Proste, a bude
vam dano... Modlitba ma obrovskou silu. Modlitba
je nejvétsi naboj, naboj vysokeho kalibru. Nikdo
nemlze druhého pfinutit, aby do svého Zivota
pfijal Boha, JeziSe Krista. Ale mize lidem kolem
sebe nabidnout JeziSe Krista. MUzeme stale,
vytrvale modlit se za druhé, za svou rodinu. Vodu
pijeme ze sklenice, obdivujeme ji v mofi,
pouzivame ji k vareni téSime se z ni, kdyz se
myjeme, Cistime své télo. Lidé zoufale touZili po
vodé zvlasté tam, kde je horko, kde je nedostatek
vody. Bible tak ¢asto pouziva vodu jako symbol
pozehnani. Voda osvézuje, voda je dulezitym
prostiedkem, pfi ktu, kdyZ jsme se stali, a nebo
néktefi jesté stanou, kifestany. Voda pfi kftu nam
dava zivot, zivot vécény. Ve svatek stanki
v Jeruzalémeé Jezis zvolal: zizni-li nékdo, at pfijde
ke mné a pije. A my tak ¢asto Ziznime po lasce, po
dobrém slovu... A to nam muize dat jen Jezis
Kristus. A kdo véfi ve mne, feky zivé vody potecou
Z jeho nitra! A uzitek z toho bude mit i nase okoli,
lidé kolem nas.

Vas jahen Pavel Urban




KLUBISIEaEW

1. SKRZE CARY NAJDETE SPRAVNOU CESTU K JEDNOTLIVYM
POLICKUM. DO PRAZDNEHO POLE VZDY NAKRESLETE STEJNY TVAR.

2. NEKOLIKRAT SI PRECTETE A SNAZTE SE
ZAPAMATOVAT NASLEDUJICi NAKUPNi SEZNAM.
POTE HO PRIKREJTE A SNAZTE SE VYJMENOVAT
JEDNOTLIVE POLOZKY.

1 kg veprové kyty
D] 12 rohlikd
0,5 kg brambor

_] cibule

banany
T toaletni papir

3. SLOVNi ULOHA - Dédecek ménil, az vyménil. Za koné dostal 2 kravy. Za kazdou kravu

dostal dvé ovce. Za kaZdou ovci dostal tfi kohouty. Za kazdého kohouta dostal 4 dukaty.
Kolik dukatu prinesl domu?

4. SLOVESO V INFINITIVU PONECHTE VE STEJNEM TVARU, 5. PRIRADTE KE SLOVUM

POUZE PRIDEJTE VZDY PODSTATNE JMENO VE 4. PADE PODRAZENYM

(KOHO/CO), ABY VZNIKLE SPOJENi DAVALO SMYSL. Pi. (LEVY SLOUPEC)

VARIT —brambory, obéd, svickovou... SLOVA NADRAZENA (SLOVA
V PRAVEM SLOUPCI).

VYHODIT - ZASADIT -
SIEIFE{%I/IT— B'T'Q-I[INOUT— 1. Dunaj a) hmyz
CisT- UMYT = 2.jaro b) nabytek
KRAJET - DOKONCIT- 3. krajta c) povolani
SETRIT— KRESLIT— 4. k¥eslo d) kvétina
5.leden e) zvire
6. lékarnik f) pfibor
6. NAPISTE CO NEJVICE: 7.nahrdelnik g) roéni obdobi
8.sedmikraska h) rostlina
VECI, KTERE SE VYRABI Z PAPIRU: 9.5panélsko i) had
10.vazka j) stat
CINNOST, KTERE JSOU NEBEZPECNE: 11.vidlicka k) feka
12. bfiza ) Sperk

PRIDAVNYCH JMEN, KTERE VYJADRUJ VLASTNOST 13-kukacka  m)strom
14.Spenat n) mésic

CLOVEKA:

Reseni najdete na strané 15



radi vam: Katefina Prisova ®

Pro¢ znovu objevit turin, mangold nebo pohanku?

Mangold, tufin nebo kdoule... Ze jste o nich jen slyseli, ale ani
nevite, jak vypadaji, natoZ chutnaji? Mame pro vas hned
nékolik diivod, pro¢ byste se po nich méli poohlédnout!

Tufin

Zdravy, chutny a levny -
takovy je tufin. Chuti
pfipomina kedluben. Je skvély
pro vysoky obsah vitamini A a

Mangold

Mangold se podoba Spenatu a je
pfibuzny s fepou. Mladé krehké listy
se hodi do salatl, cepele listl
zpracujte na Spenat a silné stonky
muZzete dusit nebo vafit a uzivaji se
i jako alternativa chiestu. Mangold
obsahuje sodik, draslik a vitaminy A,
D a skupiny B. Pomuze vam udrzet
zdravé zuby, nehty, kosti a pokozku.

C, vapniku, drasliku a
vlakniny. Je dobre stravitelny,
pusobi hojivé a prospiva zazivacimu ustroji, je vhodny
proti osteopordéze nebo pfi I€Cbé zlomenin. Obsahuje
silné antioxidanty s protirakovinnymi u€inky. V kuchyni ho
muZete spotifebovat cely: listy pfipravte jako Spenat,
bulvy muzete jist syrové, nastrouhané do salatl, pouzit
do polévky, do smési s masem, ale klidné i jako hranolky,
zapecCené, pfipravené jako zeli... Lze je i nakladat
nakyselo.

Kdoule

Kdoulor je stromek nebo kef, ale i velky rozlozity strom.
Nasli byste ji v obyCejné zahradé, stejné jako v zamecké
Ci klasterni — péstuje se u nas od stfedovéku. Plody
kdoule se podobaji jablku ¢i hruSce a v syrovém stavu
jsou nepozivatelné. Pro svou citrusové-vanilkovou vuni
se davaly do $atnikd a pradelniku jako vonitka. Kdoule
maiji vuniichut davnych ¢asu.

Jahly

Jahly jsou vyloupana semena prosa, jsou dobre
stravitelna a bez lepku. Obsahuji velké mnozstvi
minerall, jako jsou draslik, hof¢ik, fosfor, Zelezo a
mnoho dalSich. Dale obsahuji vitamin skupiny B a
vlakninu. Tradi¢ni €inska medicina je fadi mezi
potraviny, které zahfivaji, a naSe prababiCky
vyuzivaly odvar z neloupaného prosa k ocisté
organismu a k vyvolani poceni. Pfed varenim jahly
proplachnéte horkou vodou, zbavite je tak horkosti.
| jahly Ize upravit jako sladké Ci slané jidlo. Asi
nejznaméjsi je jahelnik, ale vyzkouSet Ize i jahlové
Si8ky s pernikem anebo jahly s kiupavou slaninou.

Pohanka

Pohanka je pfirozené bezlepkova, takze
se hodi pro celiaky. Koupite ji jako krupky,
lamanku nebo mouku. Obsahuje cenné
latky — hlavné zinek, Zelezo, fosfor, méd,
mangan, draslik i vitaminy B1, B2 a E,
niacin a rutin. Diky nim pohanka chrani
srdce, snizuje riziko mrtvice, uklidriuje
traveni, pomaha udrzet zdrava jatra a
mirni problémy s kfeCovymi zilami.
Pohanku staci zalit vrouci vodou a nechat
nabobtnat. Vafrit ji I1ze také, ale pfijdete
o Cast cennych latek. Upravuje se
nasladko i naslano.

Zdroj: www.prozeny.cz



Karel Capek

Kalendar

PODZIMNI

Jsou jesté dny zlaté a modré; nebot’ nic na svété
neni zlatéjSiho nez listopadové slunce. AvSak prava
hodinka listopadova, to neni usvit zastfeny mlhou
ani zlaté poledne, nybrz soumrak. Soumrak vonici
bramborovou nati, pochladlé Sero, které na tebe
studené sahne, zlodéjska tma, ve které se zavrti
vzdalené svétlo néjakého lidského okénka. Domd,
domu! Jak pékné jsou stény, lampa, lenoska a
knizka! Teprve v téchto dlouhych hodinach tmy
pozoruje$S zvlastni slavu a dokonalost lidskych
pribytku: ze zafri.

* % %

AvSak jsou také c¢erné hodinky, jiny z darQ
podzimku. Ona ta tma pfijde tak rychle, Ze siji Clovék
zprvu ani nevSimne; a pak uz je v ni ulozen jako
v néjaké tlumené a husté hmoté, ve které se
v8echno zpomali, isam €as. | poCnou lidé Zit a mluvit
pomaleji; nemysli na to, aby uhonili néjaky
prospéch, provedli néjaky hbity uskok nebo skodili
nékomu v tyl. Spocivaji jako opoutani a slova, ktera
si povidaji, jsou jaksi vnitinéjSi a mékci nez to, co
Fikaji pod kontrolou svétla. Myslim, Ze radi-li se vrazi
nebo zradcové mezi Ctyfmi sténami, rozsviti si
k tomu. Zvlast dabelské umysly pak vznikaji,
odeberou-li se lidé ze svétla do tmy, aby se v ni
ukryli. AvSak tma ¢erné hodinky neni jako maska, za
kterou se Clovek skryva, nybrz jako mech, ktery na
ném narUsta. Je to, abych tak fekl, pfimo mech
vécnosti, nebot vécnost je temna. Proto lidé o Cerné
hodince hovofi o vécech vaznych a vnitfnich.
Myslim, Zze by napfiklad ministerska rada méla
obCas drzet Cernou hodinku; méla by zasedat
v rostoucim Seru, ve kterém by zhnulo jen nékolik
cigar. Jeden ministr po druhém by upadal v tichou
zadumcivost. ,Mladenci,“ ozval by se pan predseda
meékce, ,mné je vam nékdy ouzko z toho politikareni.
Vite, kdybychom si nikdy nelhali a vzdycky si fekli,
co vlastné chceme...“ ,No ba,“ vzdychl by jiny
ministr. ,Ja si tak nékdy myslim, ze vladnout je
zatracena povinnost. To ¢lovéka strasné zavazuje.
Kdyby to tak néjak Slo... beze vSech klicek a
hejblu... aby byl ¢lovék jako ze skla...” ,Taky to
Fikam,“ dél by treti. ,Co by se vSechno dalo udélat,
kdybychom si navzajem véfili'“ ,No jo,” fekl by Ctvrty,
,ale politika je nefad. Kdybychom mysleli vic na
svou zatracenou povinnost neZli na politiku.*

POVIDKA MESICE _

»1akK co,” zeptal by se pan predseda, ,mam uz
rozsvitit?“

~Jesté ne; vzdyt se nam tady tak dobfe sedi!”

* % %

To je pravda, kdyz takovy uhelny viz rachoti po
ulici, mGze se Clovék zblaznit. Nic nefin¢i a
nelomozi tak straslivé jako uhelné vozy; snad se
délaji z néjakych zvu€nych dfev jako negerské
bubny. Polovina méstskych psychéz pochazi
jisté z fin¢eni uhelnych vozli. Chodec s vra-
Zednou nendvisti méri koCiho, ktery nema
nikterak naspéch, a dvé babky, jez se natrasaji
nahofe na nakladu uhli, a hledi uniknout té finCici
potvofe bud napfed, nebo vzadu, nebo za
nejbliz§im rohem, ovSem marné; nebot” at se
vrtne kamkoliv, octne se v akénim radiu jiného
uhelného vozu s ko€im i babkami.

Tato divoka nenavist vSak méstského Cloveka
razem opusti, kdyz sam ¢eka viz s uhlim na
zimu. V tomto pfipadé se mu zda, ze vuz finci
triumfalné a pravem rachoti honose se svou
téZkou naloZenosti; i babky nahofe poskakuji
jaksi radostné, jako by je ten drtivy lomoz
rozjafoval. A pak ti viz zastavi u vrat, koné
dostanou na huby pytliky s ovsem a kofenité
pachnou, babky slezou a nastavi své nuSe
vyCalounéné pytlovinou, koci si mistrné odplivne
a nabere uhli Sirokou zvonivou lopatou, a uZz ti
rachoti a bubnuje uhli do sklepa, Epi to uhelnym
prachem jako v dolech, ale zaplat panbuh, je
toho hromada, s timhle staCim az do jara, a je to
uhli, panecku, erné a lesklé jako smula.

Ale az pujdes zitra po ulici, budes s vrazednou
nenavisti méfit rfinCici uhelné vozy, budes pred
nimi prchat sténaje a kina, Ze se takovy lomoz na
ulicich trpi a Ze by se to mélo néjak zakazat a
basta.

Lidove noviny 28. 11. 1926

Pokracovani na strané 14
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Tedy tohle dovede jenom podzim: aby jeden den
byl cely zlaty sluncem a Cisty jako ze Skatulky a
zafivy az do nachoveého zapadu; a druhy den aby
se urodil tmavy a ucourany plouhavym destém,
sama mlha, sama sychravost, samy soumrak od
boziho rana. Takové zlaté a ¢erné dny ma jenom
pozdni podzim. Jesté malicko, a bude tu uz nové
slunce; bude se den za dnem silnéji zavrtavat do
hlubin noci, den za dnem se $if rozkroCi nad Sirou a
studenou zemi. Ale ted jeSté je to naSe staré
slunce, zralé zralosti vSeho, co jsme poznali
i sklidili; jesté dozivame svuj stary rok.

* % %

Ne, to déla jenom ta tma, Zze se ndm zda podzimek
tak smutny a tézky jako pfiklop; to déla ta tma,
ktera se na nas denné vali jako rostouci ¢erna
voda. Stojime na biehu noci a délame si znaminko:
jesté stoupla; jesté pohltila tenhle prouzek bilého
dne; jeSté o kousek prekrocila demarkacéni Caru
vCerejSka. Tak uz dost, uz dost; uz je tak mali¢ko
toho svétla, které nam zbyva! Uz je dost té tmy,
dost ustupu, dost toho smutku; neni-li nacase zacit
zjiného soudku? Ne, jesté ne; jesté nejsme na dné
noci, na dné temnot; jeSté se musime spokojit
s lampickou nocni a obracet stranky toho, co bylo.
Nebud netrpélivy; vzdyt uz je pripravena
neviditelna hranice slunovratu. Nic velkého se
nestane; Zadna rana z déla, Zadny ohnostroj,
Zadna vlajkoslava neohlasi tu presnou hodinu;
bude se podobat kterékoliv jiné hodiné, ktera ted
uplyva, ale uz to tu bude; jen o pid svétla vic, a uz
se to neda ni¢im zadrzet. Chvalabohu, my lidé
nejsme dnesni a vime, jak to v naSem vesmiru
chodi dokola.

* % %

A je pfed nami jesté jedno znameni, jako zalozka
v rodinné knize: Vanoce. Vlastné jimi se uzavira
kolobéh roku; jimi se dovrSuje zralost podzimu.
Navrat doml. Svatek domova. Hvézda domaAci.
Dlouhy a tézky je rok, a bihvi co se v ném nékdy
nahrne osudu a ztrat a dobrodruzstvi; ale na konci
vSeho je ten navrat domd, to posvéceni domova.
Vejdi pod stfechu svou, nebot rok se nachylil.

* % %

At prsi, at' prsi; at namoknou oranice a rozblati se
cesty; at' zaléza mraz za nehty a Sedivy mraz lehne
na travu: v8echno je zkouska a pfiprava. At je to
cesta rokem, nebo cesta déjinami: museji se snést

PokracCovani ze strany 13

snést i ty horSi a temné dny. Pravdaze jsme
zimomfivi po svétle; ale jeSté nam zbyva lampa
domaci; i pfi ni je vidét daleko dopredu. Rozsvitme
vSechny své lampy, aby lidé ze tmy nasli cestu
domu. PriSel ¢as temnot; nezhasejte zadné ze
svétel naSeho domova. Byl by to hfich.

Dlouhy a tézky je rok, ale je moudfe stavén; at
se uzavira noci a nepohodou — i to je k né€emu
dobré. Abychom Iépe a jistotnéji objevili svij
vlastni dum.

Lidové noviny 11. 12. 1938

LISTOPAD

Jesté se nemuze rikat, ze rgk se konci; napriklad
venku, na polich a mezich, je jesté prevelmi Zivo;
kdektera koziCka a kravka se honem vypasa, nez
j zazenou do jejiho chléva, aby tam
prfedstavovala betlémské jesle; jeSté pokvétaji
slzicky Panny Marie, zlaté se tfpyti starCek a
zamane si kvést plazivda mochna. Co se pudy
tyCe, ta pracuje na celé kolo; je zryta, zorana a
zvlacena, a ted tedy pfijima vlahu i vzduch, voni a
vétra, dySe a potichu se rozpada v kyprou ornici.
Jesté mokva v lese hfib, kfehnou zluté liSky a
kresli Carodéjna kola bélava houba, které
nemohou pfijit na jméno; a vSude jsou zardéli
strejci, ktefi osekavaji, sbiraji a vozi na flrach
vonaveé klesti. | téch zvirat je néjak napadné vic
nez v lété; z kazdé oranice fr€i hejno koroptvi,
zajic klickuje k lesu, tézce placaji kfidly tetfevi a
na pasece zasviti srni svétlymi zadecky. Tedy jak
fikam, zZivo by bylo dost; ale najednou, nez se kdo
nada, je tu mlhavy soumrak, tu tam proskoci
svétélko, a cely svét zalehne nesmirna osirelost;
jen pomala flira skfipe k vesnici a osamély ¢lovék
s rukama v kapsach jde nékam chvatné a
zamlkle. Rok se jeSté nekonCi; ale konCi se
dnové.

* % %

Marna slava, tmavy je podzim; ale i to je dobre
sesStymovano. Jinak by nemohly tak pateticky
fefavét posledni barvy podzimu: nach Sipku a
bohata cerven bobuli dfistalovych, Sarlat
viSnovych korunek, temna zlut modfinG a tézkeé
zlato spadanych list( kastanovych (koukej, mezi
nimi to lesklé, brunatné hnédé oko kastanku,
pooteviené v puklé slupce). A nebyt té tmy,
nesvitila by nam tak silné ta prava a nejslavnég;jsi
barva podzimu: svétélko v oknech domova.

* % %



Rika se, Ze se na podzim pfiroda uklada k spanku.
Je to pfiblizné pravda, ale uklada se k nému, jako
to délame my; otali s tim, odstrojuje se s pomalou
libosti a jesté se ji chce povidat, co bylo dnes a co
bude zitra; a jeSté nez usne, smisi si vzpominky
uplynulého €asu s plany budoucich dnu. Jesté
nespadalo letosni listi, a uz jsou na vétvich a prouti
tvrdé nalité pupence pfistiho jara. Tak, a ted se
muZze usnout; nebot i spat se ma dopredu.

* % %

Cim jsem si uSetfii na konec ten pravy a
kazdoro€ni objev podzimu. Je to objev vlastniho
peliSku. Je to kazdoro€ni navrat do postele. Nikdy
Clovék nespi vdécnéji a neprotahuje se v posteli
blazenéji nez v této dobé, kdy se krati dnové.
VSechno basniciopévali, ale nevim, Ze by néktery

z nich misto nader a nebeskych Ukazi zapél
chvalu obycejného teplého lUzka. | o snech se
toho napsalo azaz, ale kdo popsal hladkou
privétivost podusky a divérnou dlan dilku pod
nami prolezeného? Prfipojme tudiz k chvale
podzimu tuto chvalu lidského pelisku; at je
laskavy k spicim, nézny ke vSem chorym a
posilujici pro ty unavené; at najde i zajic dobry
pekac, srna suchy dulek a vrabec dobry Ukryt pod
okapem stfechy, amen.

Lidove noviny 7. 11. 1937

VYSLEDKY:

1. odshora: oval, obdélnik, lichobéznik, trojuhelnik, osmiuhelnik, ctverec, kruznice

3. Dédecek prinesl dom( 48 dukatd.

4. napriklad: vyhodit odpadky, upéct chleba, opravit umyvadlo, ¢ist navod,
krajet zeli, Setfit vodou, zasadit strom, prat Spinavé penize, utdhnout vicko,
umyt okna, dokoncit dilo, kreslit obraz

5. 1k, 2g, 3i, 4b, 5n, 6¢, 71, 8d, 9j, 10a, 11f, 12m, 13e, 14h

6. pr. noviny; skok padakem; laskavy; pouto



Zooterapie — Probéhla individualni
zooterapie na oddéleni BO.

Heineken — Dobrovolnici s firmy Heineken nam dovezli zasobu ochucenych piv
a zahrali si se seniory deskové hry.




Vernisaz — V nasi galerii jsme zahdjili
vernisazi vystavu obrazu pani lvany
Somogyiové.

Darované prani — Naplnili jsme
prani plavbu lodi po Vitavé
a s prednasku od pani Kopecké.



A
vilet (¥

.10 byl den!* To se ozyvalo
u vratnice naseho domova v utery
30. zafi v podvecer. Jaky to byl
den? Jako kazdy rok pozvala sestra
peCovatelka Vérka klienty na svou
malou farmu v Alberovicich, kde
chova zviratka. PoCasi nam
bajecné vySlo. Dominikova
organizace jako vzdy vyborna a
jizda pana Ladi bezpecna ajista.

-~ NaSe nalada velmi dobra, po
pfijezdu, nez jsme se stacili
porozhlédnout, uz nas vitalo skvélé
pohosténi z rukou pani domu a pres
plot na nas zvédavé nahlizela
zviratka. Bézeli k nam psi, koCicky
pokukovaly, slepice se také
zUucCastnily, koziCky pomekavaly a
distojné prikracel starSi kozel
s velmi nebezpecCné vypadajicimi
rohy. Vypadalo to, ze vSemu veli -
aspon se tak tvafil. Vzajemné jsme

se prohlédli, a pak nam Vérka nasypala do dlani
krmeni pro kozi¢ky. Pro nékteré z nas to byl novy
zazitek, ale kozicky byly opatrné, tak to bylo
docela prima. Po fotografovani jsme se s velkym
podékovanim hostitelce rozloucili a nadseni odjeli
dom.

Tak to byl den!
Tak jesté jednou velky dik Vérce a vSem, ktefi nam

Ltenden“umoznili.

Spokojeni a nadSeni vyletnici



Niagarskeé vodopady
jsou krasné za kazdého pocasi

Kdo ceka Cistou pfirodu, jak se ukazuje na
fotografiich, bude zklaman. Na kanadském brehu
shlizi na vodopady mrakodrapy, na americkém je
vyhlidkova terasa v rusném turistickém stredisku.
Presto maji Niagara Falls, Niagarské vodopady,
svoje nezameénitelné kouzlo.

Pfi nasi navstévé USA jsme k nim zamifili
v zapujéeném automobilu, jezdili jsme nastésti par
dni pfed tim po americkych silnicich s nasi skoro
dcerou, ktera pred vic jak pétadvaceti lety u nas byla
jako studentka a nasSe pratelstvi pretrvalo roky.
V Americe jezdi stejné jako u nas vpravo, ale je tu
v provozu dost rozdilll. Tfeba semafory jsou doslova
povéSené az za kfizovatkou, v nékterych statech
muzete vzdy na Eervenou odbocCovat vpravo, a
dokonce i vlevo, pokud to neni vyslovné zakazano.
VétSina znacek je totiz v psané formé. Kdo neumi
anglicky, ma smulu.

A nejvtipnéjSi nam pfisSlo, kdyz jsme pfijeli na
kfizovatku, kde ve vdech smérech byla stopka. Resi
se to jednodusSe - zastavite, a pak se rozjizdite
v poradi, v jakém jste pfijeli. Na dalnici mlzete
predjizdét ve vSech pruzich, nikdo se na vas
hystericky nelepi, netroubi, abyste kone¢né uhnuli.
| kdyz je to pry vyjimecCné, nevidéli jsme po cesté
jedinou dopravni nehodu, a tak jsme v klidu dojeli
k vodopadim.

Niagara vlastné neni feka v tom pravém smyslu
slova, nema Zadny pramen. Pfirodnim kanalem
teCe voda z jezera Erie do Ontarijského jezera. Na
bfehu Erie jsme pfi prvni navstévé neodolali, zajeli
na parkovisté a posadili se, jak se zpiva ve slavné
pisni na bfehu Niagary. Tedy zadného starého
tulaka, co by tam sedél a vzpominal na svou prvni
lasku, jsme tam sice nenasli, ale i tak to byl krasny
pocit. A v dalce uz byla vidét mlha, stoupajici od
vodopadu, které lezi ve meésto s pfiznanym
nazvem Niagara Falls. To je sou€asné pohranic¢nim
méstem mezi USA a Kanadou. Do té se jede pres
Niagaru po Rainbow Bridge, Duhovém mosté.

Vodopady jsou dnes Cisté turistickou atrakci, ale
jesté v 19. stoleti hrozilo, ze budou slouzit jen
pramyslu. V roce 1881 tady vznikla prvni vodni
elektrarna, jez dodavala elektfinu vodnim
mlynim a pouliénimu osvétleni nékolika ulic.
V roce 1895 zase Nikola Tesla u vodopadi
postavil prvni vyznamnou hydroelektrarnu na
svété a kdyz byla v roce 1961 spusténa vodni
elektrarna Roberta Mosese se 13 generatory,
byla to nejvétsi vodni elektrarna zapadniho
svéta; dodnes je nejvétsim vyrobcem elektfiny
ve staté New York.
To nastésti turistu nemusi tizit, staCi zdolat par
schodU a je na prohlidkové plosiné, odkud se za
nizky poplatek daji dalekohledem pozorovat
vodopady. Jsou tfi, nejvétsi z nich je Podkova,
dosahuje vySky 52 metra a lezi prevazné na
uzemi kanadské provincie Ontario. MenSi
Americky vodopad a nejmensi Nevéstin zavoj
jsou na uzemi statu New York. My jsme je vidéliv
dubnu dvakrat upiné jiné.
Poprvé bylo krasné slunecné pocasi, turisté se
natéSené projizdéli v lodickach kolem
Amerického vodopadu a Neveéstina zavoje az do
srdce Podkovy, kde je ze tfi stran obklopuji
buracejici vodopady a stfika na né vodni tfist.
| proto jsou vSichni obleCeni do plastének, kdo
nastupuje na kanadské strané, ma ji Cervenou,
na americké modrou. Oblibena je také jeskyné
Cave of the Winds, kam jede vytah dold na
uroven feky, kde se za hlasitého huceni vody
prochazeji lidé pod vodopady po drevénych
lavkach, schodech a ploSinach, jez se kazdé jaro
znovu stavi, protoZze prfes zimu tam panuje
extrémni pocasi.
To jsme zaZili pfi nasi druhé navstéve USA, opét
v dubnu, kdy jsme vidéli ve vodopadech padajici
kusy ledu. Tam, kde se rok pred tim lidé
prochazeli po rozkvetlych pésinach, byly zavéje
snéhu, lodi¢ky zUstaly peclivé zakotvené.
A turisté se dali spocCitat na prstech jedné ruky.
Zato se nam podafilo vidét vodopady v noci
nasvicené. Byl to sice mozna ky¢, ale olbfimi hra
svétel prosté k Americe patfi.

Jana HanuSkova



" Sphﬁzka
davérnikg
do S vedenim
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DalSi stravovaci komise budou 6. 11. a 20. 11. 2 od 10:00

O schvalovani nového jidelni¢ku budou ¢lenové stravovaci V séle
3= komise pfedem informovani.

isenzoricka mistnost A0 ' ’
Multise Zoote,.a

Pfipominame, Ze na odd. AO je: k disP’ozici Pie - Jis - o
multisenzoricka mistnost, kt?ra §|ou2| _ Drogdu as tim taknéagq ?'ez’: léto \ .
k relaxaci a setkavani klientd. Mistnost je ;eZO_Qu Setkavani se oo name days
odemé&ena a muzete ji kdykoli navstivit. UKriGove nasj velkg \gr?,ty o
anradg.
NASi VLASTI | SVETA #

ALNi VYLETY PO KRASACH STI I SVETA "
\[Slcl)ar-:-elljéﬁ;lt-\Ns![\),gryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v geétiné. Nechte

: islavé shejte oslovit
provést po Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo Bratislavé. Nevahejte 0
svého aktivizacniho pracovnika.

HOROSKOPY
i Kozoroh - 22. 12. - 20. 1. e Rak - 22. 6. —-22.7.

¢ Zpomalte tempo pfi jidle a vybirejte mensi | ¢ Vade télo si zada posileni, i kdyz to zatim
porce, aby vase télo mohlo fungovat. necitite. Vitaminy, Cerstvy vzduch a pohyb
~ Pretizeni zaludku snizuje vitalitu. gme . udélaji vic nez drahé pfipravky.

& Vodnar - 21. 1. - 20. 2. & Lev-23.7.-22. 8.
. Prestarite Ipét na starych zvycich a ; ¢ Mili Ivi, rodina stoji pfi vas s otevienym
vyzkousejte nové pristupy. Cerstvy pohled S s srdcem. | kdyz jste zvykli spoléhat sami
g vas posune dal nez rutina. Zkuste to. ~' ® na sebe, je ¢as piijmout jejich pomoc.

& Ryby - 21. 2. - 20. 3. ¢ Panna - 23. 8. — 22. 9.
' Spanek a klid nejsou jen odpocinek, ale . Maly darek Ci gesto udéla z oby€ejného
® aktivni souCast regenerace. Nechte télo dne slavnost. Pripravte nékoho na
! relaxovat a mysl| odpocivat. Opatrmé. ¥ usmeyv, budete sami sebe tésit jesté vic.

¢ Beran -21. 3. -20. 4. 8 Vahy - 23. 9. - 23. 10.

t Vyslechnéte vSechny strany pfi konfliktu S8 Nepodceriujte drobna gesta. Podrzené
§ a najdéte kompromis. Diplomacie zabranis dvere, pikyvnuti, pevné drzeni t8la. Pravé
¥ napéti a rozproudi pozitivni energii. 8 BF"  malickosti mohou oteviit cestu k v&tsi

¢ Byk -21.4.-21.5. BE Stir - 24. 10. — 22. 11.
¥ Napiste si kazdy vecer seznam ukoll na t  Spolecné chvile u jidla nebo smichu vam

dalSi den. Rano zac¢nete s jasnou hlavou pfipomenou skute¢nou hodnotu rodiny.
@~ a pocitem, Ze mate situaci pod kontrolou. * Netieba velké udalosti pro propojeni.

@ Blizenci - 22. 5. - 21. 6. i Strelec - 23. 11. - 21. 12.
Vlozte energii do fyzického projevu citu. i Neprepinejte se snahou o dokonalost.

I Pritisknéte partnera k sobé, jako by byl Dovolte si sméat se trapastim a uZit si
" stfedem vaseho vesmiru. Potfebuije to. ' spontanni chvile s prateli.

Zdroj: horoskopy.cz



