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1. Ludwig van Beethoven (17. prosince 1770 — 26. bfezna 1827)
byl némecky hudebni skladatel a klavirista. Jaky zdravotni
problém vyrazné poznamenal ¢ast Beethovenova Zivota?

a) némota b) hluchota c) pfiSel o ruku

2. 15. prosince 1993 byla v CR dana do ob&hu bankovka dosud
nejvyssi nominalni hodnoty - 5 000 K¢.

Kdo je na této bankovce vyobrazen?

a) Karel IV.

b) FrantiSek Palacky

c) Tomas$ Garrigue Masaryk

3. 1. prosince 1994 byl zapsan poutni kostel sv. Jana
Nepomuckého do UNESCO. Kostel patfi mezi nejvyznamnéjsi
stavby barokni gotiky architekta Jana BlaZeje Santiniho.

Kde se tato stavba nachazi?

a) na Zelené Hore u Pfibrami

b) na Olivové hofe u Zdaru n. Saz.

c) na Zelené Hore u Zdaru n. Saz.

4. Jak se jmenoval Casopis, ve kterém 17. 12. 1934 vysSel 1. dil
Rychlych Sipi?

a) ABC b) Junak c) Mlady hlasatel

5. K Vanocum patfi také betlém. Legenda pravi, Ze jeden

z prvnich ,zivych” betlému zinscenoval znamy krestansky
svétec. Ktery?

a) svaty Stépan

b) svaty FrantiSek z Assisi c) svaty Mikulas

6. 24. prosince 1796 poprvé zaznéla Rybova Ceska mse
vanocni. Stala se doslova symbolem ¢eskych Vanoc.

Poprvé zaznéla v kostele PovySeni sv. Kfize v RoZmitalu pod
TremsSinem, kde byl Ryba vazenym a oblibenym ucitelem

a varhanikem. Jak se Ryba jmenoval jménem?

a) Jan Josef b) Jakub Jan c¢) Jakub Jachym

7. 11. prosinec je Mezinarodni den hor. Jaka je nejvysSi hora
svéta?

a) Mount Blanc b) K2 ¢) Mount Everest

8. Kdo a prog¢ hazel o Stédrém vederu pantoflem ke dvefim?
a) Hospodaf, aby zjistil, zda bude nasledujiciho roku dobra
uroda.

b) Mladé divky, aby zjistily, zda se pfisti rok provdaji.

¢) Mladi chlapci, aby zjistili, zda se vydaji v pfistim roce do
svéta.

9. Jaké dary prinesli tfi kralové JeziSkovi?

a) zlato, kadidlo, ovci

b) zlato, myrhu, vino

c) zlato, kadidlo a myrhu

10. ProcC se davaji pod stédrovecerni talif rybi Supinky?

a) Zahanéji smrt.

b) Pfinesou v nasledujicim roce §tésti.

c) Pfinesou v nasledujicim roce hojnost a penize.

Vazeni ¢étenari a lustiteleé,

na otazky v ¢ervencovém kvizu
odpovédélo 10 ctenart.

Deset spravnych odpovédi méli:

Jifi Sova, obyvatel z pokoje 248
Devét spravnych méli:

Helena Kucerova, Zdenka
Soukupova, Tym A3

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapila otazka
.5 ar’.

Dilezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku
casopisu.

Zde si muZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1. C: John F. Kennedy

2. A: Marie Curie-Sktodowska

3. C: Vaclav

4.B: 11. listopad

5. B: Den VSech svatych

6. A: Sissi

7.B:6

8. B: Jaromir Hanzlik

9. A: z budovy Melantrichu
10.C: duSe zemfelych oplakavaji

své hrichy



\/: proGRAM Ds HAJE TN
/(\ 2. 12. Gtery 9:30 ERGOTERAPIE
_ SPOLECNE VANOCNi PECENi S DETMI Z PALECKU

Zveme vas na radostné peceni cukrovi s detmi z naSi détské skupinky.

N 3. 12. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI - Prosincové setkani zastupct obyvatel s vedenim domova.

3. 12. stfeda 15:00 GALERIE KORZO

VERNISAZ A ROZSVICENi VANOCNIHO STROMKU - Zveme vas na vernisaz
vystavy dél malite, grafika, ilustratora, scénografa a pedagoga OLDRICHA KULHANKA.
Po vernisaZzi také spolec¢née rozsvitime nas vanocni strom.

5. 12. patek 14:00 SAL
KONCERT NEMECKEHO SBORU
Srdecné vas zveme na koncert némeckého sboru.

7.12. nedéle 15:30 KAPLE
EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICI | NEVERICI - Téma: ADVENTNi GAS A VANOCE
ZamysSleni nad podstatou a nadéji adventu a kfestanskych Vanoc. Slovo: Jaromir Pachl s hudebnim
doprovodem.

8. 12. pondéli 14:30 SAL
VANOCNI JARMARK - Zveme vas na tradicni jarmark pfed Vanoci,
kde si budete moci poridit vyrobky z naSich dilen ru¢nich praci.

L 10. 12. stfeda 9:45 SAL
VANOCNI KONCERT SBORU FUTUREMI - Srdec¢né vas zveme na hudebni vystoupeni sboru
Futuremi ze Stfedni pedagogické Skoly Futurum k prilezitosti blizicich se Vanoc.

. i Lo ~11.12. Ctvrtek 14:00 SAL L ) .
PREDVANOCNI SETKANI PLNE VZPOMINEK, VYPRAVENI A PISNICEK
Dobrou naladu pfinesou nasi dobfi znami FrantiSek Novotny, basnik a redaktor Ceského rozhlasu,
zpévacka Marie Hanzelkova a byvaly sportovni televizni redaktor Jaroslav Suchanek.

. 14.12. nedéle 10:00 SAL
ADVENTNI KONCERT - Téma: ADVENTNI KONCERT
Adventni a vanoéni pisné s priivodnim slovem na téma ,Nadéje Vanoc je Ziva i dnes®.
Slovo: Matéj Hajek s hudebni skupinou CB Seberov

16. 12. utery 14:00 SAL
ﬁ DOREMY - Srdecné vas zveme na tradi¢ni vanocni koncert sboru DoReMy.
i

} . 17. 12. stfeda 14:00 SAL
PREDNASKA O PRAZE - Zveme vas na prednasku o nasi krasné Praze
~5 na téma - PraZské kostely, kterou nam pfedstavi pani Mickova.
.
|

) 18. 12. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY - Zveme vas na oslavu prosincovych narozenin.
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18. 12. &tvrtek 10:00 SAL
PETR VELETA - Jste srdecné zvani na aktivni dopoledne spojené s poslechem hudby, Y
pohybem a zabavou, kterym nas provede pan Petr Veleta. il

19. 12. patek 14:00 SAL
VICTORY - Prijméte pozvani na adventni setkani s ¢leny kiestanského spolecenstvi.

22. 12. pondéli 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB - Zveme vés na vanoéni setkéni spojené s poslechem oblibené vanoéni
4 a pohadkové hudby.
5

S 30. 12. ttery 14:00 SAL
SILVESTROVSKA VESELICE - Spole¢né rozlouceni a vzpomenuti na rok 2025
s doprovodnym programem.



NA SLOVICKO

Mili ¢tenari,

se zménou rocnich obdobi pfichazeji nove rytmy,
vyzvy i potfeby. Podzim jiz sejmul svij barevny
plast a plizi se k nam zima. Zima (prosinec, leden,
unor) zacina 21. prosince 2025 — tento den je
dnem zimniho slunovratu, kdy nastava nejdelSi
noc a nejkratSi den v roce. Od tohoto dne se noci
zacCinaji zkracovat a dny se opét prodluzuji.
V souladu s ménici se pfirodou se ménime i my
lidé. V tomto Clanku se tak laskavé ohlédneme za
podzimem a pfivitime zimu — s ohledem na jeji
kouzlo i naroky, které klade na nasSi psychickou
pohodu.

Zména ¢asu - Béhem podzimu — v fijnu, zapocal
zimni €as. Ruci¢ky hodin se posunuly o jednu
hodinu zpét a my jsme si mohli dopfat o hodinu
spanku navic. Del8i spanek je pfijemnym
bonusem, av8ak lidsky mozek je prastary organ,
ktery se nefidi Cisly na obrazovce. Kazda zména
rytmu, byt mala, vyzaduje urcité pfizplisobeni.
Svétlo a tma - Svétlo je pro nas§ mozek jednim
krati a tma prfichazi brzy, mizeme pocitovat
unavu, ztratu motivace Ci lehky smutek — a to je
zcela pfirozené. Jak to ale funguje v lidském téle?

Trochu biologie...V mozku mame malé centrum,
které funguje jako nase ,vnitfni hodiny“. Odborné
se nazyvaji suprachiasmatické jadro. Tyto hodiny
sidli v mozku hned nad ocima, takze registruiji,
jestli je svétlo nebo tma. Kdyz nastava tma, hodiny
daji pokyn malé zlaze zvané SiSinka (epifyza), aby
zacCala vytvaret melatonin — hormon spanku.
Jako by mozek dostal jemnou pfrikryvku.
Naopak, kdyz je svétlo, tvorba melatoninu se
potlaCi. Mozek dostava signal: ,Ted je den, bud
vzharu!“ MGze také kolisat hladina tzv. hormonti

dobré nalady — serotoninu a dopaminu.

Jaké rady si tak mizeme vyvodit do bézného
dne? KdyZ jsme vecer vystaveni tzv. modrému
svétlu (mobil, televize, umélé osvétleni), mozek si
.,mysli“, Ze je den, potlai spankovy hormon a
usinani se oddaluje. Naopak lidé, ktefi jsou malo
vystaveni dennimu svétlu a jejich spanek je
kolisavy, mohou mit niz§i hladinu dilezitych
hormond — odtud hor$i nalada, unava a menSi
motivace.

S PSYcHoLoGY

Zimni atmosféra - Zima neni jen ¢asem klidu a
Utlumu, ale i obdobim radosti. Prvni snih, lyZovani,
sankovani, brusleni nebo stavéni snéhulaka, patfi
k nejmilejSim zimnim zazitkim. A i kdyz uz se na
kopec nerozebéhneme s boby v ruce, mdzeme si tyto
chvile uzit jinak — jako divaci, vypravédi i privodci.
Zima ma silnou atmosféru a neni to nahoda. Tradiéné
je spojena s vyznamnymi svatky. Advent zacina 30.
listopadu a je spojen s adventnim véncem a vanoc&ni
vyzdobou.

24. 12. Stédry den: vrchol adventu spojeny se
Stédrovederni vedefi a obdarovavanim.

25. 12. Bozi hod vanocni: kfestansky svatek
narozeni Jezise Krista.

26.12. Den sv. Stépana a pokragovani vanoénich
navstév a klidu.

31. 12. Silvestr: rozloudeni s kondicim rokem
spojené s oslavami a bilancovanim.

1.1. Novy rok: okamzik novych zacatk( a tichého
prani, aby to pFisti bylo lepSi.

Prestoze jsou svatky pro mnohé obdobim radosti, je
tfeba myslet i na ty, ktefi je travi sami Ci v tézkosti.
Nékdy sta€¢i malé gesto — milé slovo, usmév Ci
drobna pozornost. Nabidnéme hrnek teplého ¢aje po
navratu z mrazu, rozsvitme svétylka, ochutnejme
cukrovi, vypravéjme pribéhy. Sdilejme radost z her
vhoucat, vzpominejme s nimi na détstvi. Zimni dny se
proméni ve chvile blizkosti a tepla, i kdyZz venku
mrzne.

Adéla Rizickova, psycholog DS Haje

Zdroje:

Brainpedia. (2025). Suprachiasmatické jadro.
https.//www.brainpedia.cz/suprachiasmaticke-jadro

DBTerapie. (2025). Suprachiasmatické jadro.
https.//dbterapie.cz/encyklopedie/suprachiasmaticke-jadro/

Haluskovd, V. (2024). Serotonin — co zvysuje hladinu serotoninu?
BrainMarket.cz. https://www.brainmarket.cz/psychika-a-dusevni-
zdravi/serotonin--co-zvysuje-hladinu-serotoninu/

Katerina. (2024). Dopamin a jeho vliv na ndladu, motivaci a Zivotni
spokojenost. Natima. https.//www.natima.cz/blog/dopamin-a-jeho-vliv-na-
naladu--motivaci-a-zivotni-spokojenost/

Riiger, M., Gordijn, M. C. M., Beersma, D. G. M., De Vries, B., & Daan, S.
(2005). Time-of-day-dependent effects of bright light exposure on human
psychophysiology: comparison of daytime and nighttime exposure. American
Journal of Physiology-Regulatory, Integrative and Comparative Physiology,
290(5), R1413-R1420.https://doi.org/10.1152/ajprequ.00121.2005
Varikdtovd, I. (2025). Zména casu 2025. Kdy zacind zimni ¢as a v kolik bude
tma. iDNES.cz. https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/zmena-casu-letni-
stredoevropsky-2025-kdy-jakym-smerem.A250816_155313_domaci_vanky
(iDNES)

OpenAl. (2025). ChatGPT. https://chat.openai.com/chat



MYSLIVECKY TYDEN 2025

V nasem domové probéhl tfeti rocnik oblibeného Mysliveckého
tydne, ktery se stal jiz tradici a pfijemnou udalosti domova. Nas
jedineCny projekt opét spojil zabavu, soutézeni, poznani i drobné
vzdélavani a spole¢né chvile, které muzou obohatit kazdodenni
stereotyp.
Pondeéli a utery patfily tradiénim mysliveckym soutézim, které
jsme rozlozili do nékolika stanovist. Seniofi si vyzkouseli strelbu
z kulickové pistole, strelbu z kuse, rybolov, hod na parozi ¢i hod
na jelena. Nechybélo ani poznavani stop a poznavani stromu.
Kazda disciplina byla promyslena tak, aby nenucené rozvijela jinou
oblast — od jemné a hrubé motoriky, pres postfeh, soustfedéni a
koordinaci pohybl, az po pamét, logické uvazovani i znalosti
pfirody. Seniofi tak s chuti soutézili, a pfitom si nenapadné
procviCovali Siroké spektrum funkci, které podporuji jejich
sobéstacnost a vitalitu.
Ve stfedu nas navstivil zkuseny myslivec, ktery poutavé vypravél
0 své praxi, tradicich a zajimavostech z pfirody. Pfivezl s sebou
i ukazky trofeji, které také velmi zaujaly.
Vyvrcholenim celého tydne byla ¢tvrte€ni myslivecka zabava.
Za doprovodu harmoniky a housli v podani hudebniho uskupeni
Krajina v batlizku panovala v sale pfijemna atmosféra. Probéhlo
slavnostni vyhlaseni vitézi jednotlivych disciplin, predani
diplomU a drobnych cen, které udélaly vSem radost. Poté si vSichni
spole¢né zasoutézili v poznavanifilmi podle hudby.
K dobré pohodé pfispélo i bohaté ob¢erstveni — chlebicky, kolace,
kava a symbolicky pfipitek Becherovkou. Zabava, spolenost
i slavnostni atmosféra dodaly celé akci krasnou tecku.
O chutové dotvoreni atmosféry se postarala nase kuchyné. BEhem
tydne pfipravila specialni myslivecké menu, které podtrhlo
celkovy zazitek — kanc€i gulas, jeleni ragu a kure a la bazant. Vsem
velmi chutnalo a atmosféra tak ziskala dal$i rozmér.
Velky dik patfi také nas§im dobrovolnikiim z firem Allianz, MND,
Moore a LPP, ktefi stali po nasem boku cely tyden. Obsluhovali
soutézni stanovisté, doprovazeli klienty, pomahali s organizaci.
Jejich ochota, trpélivost a usmév byly nedilnou soucasti tohoto
tydne.
Cely Myslivecky tyden opét ukazal, Ze i v domové senioru lze
vytvaret programy, které jsou nejen zabavné, ale také prospésné
po fyzické, psychické i socialni strance. NasSi klienti spolecné
soutézili, sdileli radost a aktivné travili Cas.
Velké podékovani patfi vSem, ktefi se na organizaci podileli, a
predevsim nasim seniorim — za jejich nadS$eni, energii a dobrou
naladu. Diky nim mél Myslivecky tyden opét neopakovatelné kouzlo.
Uz ted se téSime na dalSi roCnik!

Vase akvizice



_ ZAJIMAVOSTI

Skandinavskeé zajimavosti - 12. dil
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azeni ctenafi, dnes tu mame posledni z naSich

skandinavskych zajimavosti a rozlou¢ime ve finském Oulu. Je

to nejvétsi mésto v severnim Finsku. Lezi na
severovychodnim pobfeZzi Botnického zalivu Baltského mofe pfi usti
feky Oulu v provincii Severni Pohjanmaa. Se svymi vice nez 200 tis.
obyvatel se po Turku a pred Jyvaskyla radi mezi nejvétsi finska
meésta.

tary pfistav v Oulu dnes slouZzi jako turisticka atrakce Jméno

mésta Oulu pochazi ze slova ,oula®, coz bylo slovo oznacuijici

ve tradi¢ni laponstiné povoden a v starofinstiné blato na ledu.
Lidské osidleni oblasti kolem Oulu bylo doloZzeno od pravéku. Dé&jiny
mésta jsou ovlivnény tfemi kulturnimi vlivy, a to pfedevsim finskym a
Svédskym, cCastecné ruskym. Po vétSinu svych déjin bylo mésto
dé&jistém mocenského zapaseni mezi Svédskem a Ruskem, které se
datovalo od stfedovéku a pokracovalo az do pocatku 19. stoleti, kdy
celé Finsko pfipadlo Ruskeé fiSi. Mésto Oulu bylo zaloZzeno kralem
Karlem IX. v roce 1605. V roce 1610 obdrzelo mésto Oulu méstska
privilegia. Jako vétSina severskych mést bylo Oulu vystavéno ze
dfeva, coz znamenalo, Ze bylo €asto postiZzeno pozary a muselo byt
nékolikrat za svou historii znovu postaveno. V odborné literature se
od roku 1988 zacal objevovat termin ,fenomén Oulu®, ktery se snazi
charakterizovat transformaci ekonomiky a struktury mésta Oulu a
jeho regionu od tradiCni orientace na pfirodni zdroje k tzv.
.knowledge industry“, spojenym pfedevSim s pocitaCovymi a
mobilnimi telekomunikacnimi technologiemi. Vedle nejvétsi finské
firmy Nokie se do mésta béhem 80. let 20. stoleti koncentrovalo
nékolik center zamérenych na IT, inovace a vyzkum v oblasti
telekomunikaci

n Zdroj: wikipedie




Prihoda s Mikulasem
Karel Pestak

Je to mozné? Polovina listopadu je za nami. Posledni mésic roku, prosinec, je za dvefmi. Co nam
pfinese? Jisté jako kazdym rokem pfijede trojice Mikulas, andél i Cert, pak pfijde Stédrovecerni
vecefe i Silvestr. Pak novy rok 2026.

Patého prosince se oteviou dvere pokoje. Vstoupi Mikulas. Ten se dustojné tvari. Z koSicku, ktery
drzi usmévavy andél, vynda darky, popreje dobrého zdravi. Za touto dvoijici vykukuje Certik. Je to
roztomilé. Prohlédneme darky a vzpomeneme na doby, jaké to bylo tenkrat, pifed mnoha lety. To se
neda zapomenout.

Tenkrat jsem pracoval u Zavodu lesni techniky. Bydlel jsem na kraji mésta Chomutov ve ¢tyfdomku,
ktery zavodu patfil. Bylo to krasné misto. Zacinal zde les. Rikalo se tomu U svaté Anny. Stala tady
jeji socha.

V domku byly Ctyfi rodiny. Ja s manzelkou a druhym sedmiletym synem. Sousedka se stejné starym
synem jako byl nas. Reditel zavodu a ekonomicky naméstek s
manzelkou. Ten byl bezdétny.

PriSel den, kdy znama trojice méla pfijit. Védél jsem, Ze ja
nepfijdu vecCer véas domd, a tak Mikulase a Certa predstavoval
nameéstek s rodinou. Kdyz kluci neposlouchali a zlobili, tak jsme
jim pohrozili Certem, ktery jim nafeze, da je do pytle a odnese do
pekla.

Odezva byla: ,My se €erta nebojime. Toho nakopneme a
utrhneme mu ocas.“ Byla to hrdinska slova. Skute¢nost byla jina.
Védéli, ze zlobi, a tak se i trochu bali. Mikulasské nadilky se
ucastnili vSichni sousedé.

Kluci pred Certem stali trochu zarazené. Slibovali, Ze jiz zlobit
nebudou. OCi sklopené. Drzeli se maminek za ruce. Najednou
syn sousedky vykfFikl: ,Ten Cert nema kopyta. On ma backory. To
je pan Ulrich.“ Strach byl ten tam. Zacali se postrkovat a Certa
tahali za ocas. Zvlast Petr, syn sousedky.

Pak mi to vypravéla Zzena, kdyz jsem se vratil domu. Nadilka skon¢ila, bylo asi osm vecer. ,Tak ja to
nenecham!“ ,Co chce$ udélat,” ptala se zena. ,UvidiS. PGj¢ mi ten tv{j kozich.“ Byl to hnédy kozich
z kraliciny. ,Dej mi néjaké starSi puncochové kalhoty.“ Kroutila hlavou. , Ty zase blbneS. Nech toho.”

Pokracovani na strané 8



Ja si nedal fict. Sel jsem do pokoje. Sundal ze zdi parozi muflona. Natahl pfes né&j a svoji hlavu
puncochace.

Z panské ochrany a Cerveného Satku vytvoril jazyk. Na jednu nohu natahl vysokou holinku.

Na druhou zimni ponozku. Vzal koZich a $el zazvonit u sousedu.

SlySim, jak sousedka fika Pétovi, kdo pak to k nam jde. Védi, Ze Cert zde jiz byl. A oteviela dvere.
Za dvermi stal Cert. Strasny fev. Péta i sousedka bézi do kuchyné. Mné to nestaci. Za straSného
huhlani padim za nimi. Stoji u kredence. Pani i Péta se pocurali.

Krik byl tak hlasity, Ze se sebéhl i zbytek sousedl. Pan Ulrich byl tak ochromen désem, Ze v ruce
drzel brokovnici. Myslel, Ze nas nékdo prepadl a vystrelil do vzduchu. Ja z kuchyné vybéhl dvefmi
na zahradu a zmizel v temnoté.

Ten veCer nemohl maly Péta usnout. Mél pry i horecku. Sousedka se mnou tyden nemluvila. Moje
Zena se k ni pfidala. Ze pry nemam rozum. Ze jsem blazen. V tomto pfipadé méla asi pravdu. Maly
Péta se nejen pocural, on byl i pokadény. Byla to pamatna mikulasska nadilka.

O Vanocich, které z détstvi znam
Véra LiGmanova

Konc¢i pomalu rok 1942, blizi se Vanoce. Po dlouhé a tézké nemoci odchazi muj tatinek tam, odkud
se jesté nikdo nevratil. Nemam z toho rozum, jsou mi dva roky a mam mlhavou vzpominku na
Lcernou“ uplakanou maminku.

Maminka chodi do kancelare, ja jsem pres den v opatrovani jednéch hodnych pratel.
Velice jsem se szila s jejich dcerami, jsou mymi kamaradkami.

Kazdy rok jsou Vanoce a Stédry den je ten nejsmutné&jsi. Rika se, Ze na Stédry den se na zlatych
retézech spousti andélé a pomahaji JeziSkovi
roznaset darky. Na Stédry den jsem doufala, Ze
jednou se doc¢kam i tatinka. Pochopitelné se to
nestalo, muj détsky smutek byl obrovsky.
Rozveselily mé az darecky.

Podle vypravéni nasich maminek byly jedny Vanoce
zvlast zajimavé. S Marunkou jsme obé touZily po
kocCarku a velké panence. BEéhem valky to nevyslo.
V tyto Vanoce uz bylo Iépe. Obé jsme dostaly
vytouzeny koc€arek i panenku. V obou kocarcich
byly kytiCkové pefinky a panenky mély pékné
aticky. Pro mé to byl nejkrasnégjsi Stédry den.

Na druhy den, podle vypravéni Marusc¢iny maminky,
Maru razné prohlasila, Ze ona se musi jit podivat,
jestli Véruska také dostala koCarek s panenkou.
Marné ji to vymlouvali, Ze je venku mokry snih,
zima. Maru vypravila panenku, maminka Maru,

a uz se jelo.

Nase spolecna radost pry byla obrovska, a za tu
trochu mokra v botach pry stala.



Snéhova vilocka
Karel Pestak

Dnes byl krasny den.

Nyni je jiz vecer.

Jsem sam.

Je mi smutno, Ze bych brecel.
Sednu do kfesla.

Pustim si telku.

Abych védél,

co se déje venku.

Probudim se.

V telce ranni zpravy.

Tézka vicka.

Na koberci lezi knizka.

V mé posteli se vali kocka.
Prede. Ve snu asi vidi mysku.
Snad se docka.

Podivam se z okna.

Venku je jiz den.

Za sklem bila vlocka.

Laka meé ven.

Ruci¢kou mi mava.

Jdu za ni.

Hrdina ja jsem.

Spaste dusi, lidiCky.

Ta vlocka ma i nozicky.

To je ale den!

Krasna vlocko, bila vilo,
odkud pfiletéla jsi sem?

Z \lenuSe, Marsu nebo snad Mésice?
Mily pane, nedélejte z toho drama.
Jsou nas tisice.

Nas vytvofila naSe mama.
Uméla inteligence. Nova svétice.

LITERARNI DiLNA_

Musim domd.

Hlava se mi z toho to¢i.
Pujdu do lesa.

Az nékdo na zada mi skoci,
budu volat nebesa.

Kdo na zada mi skocCi?
Zaleze do bot.

Bude to klisté

nebo néjaky robot?

Nebojim se.
Nejsem na to sam.
Kdo pomuze mné?
Prece chytry mobil.
Ktery v kapse mam.

Mili ctenari,

v nasi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto, které slouzi k vzpomince na obyvatele, jiz nas
opustili. Toto misto nabizi klidné prostfedi pro osobni zastaveni a zamyS$leni. Na pietnim misté je
umisténa vzpominkova kniha, do které muze kazdy z naSich klientu, zaméstnancu a navstévniku
zapsat své osobni vzkazy tem, ktefi nas opustili. Kniha se stava jakymsi spoleCnym pamatnikem,
kde se setkavaji slova lcty, vdéku a lasky. Svou vzpominku muZete vyjadrit také rozsvicenim svicky,
které jsou v kapli k tomuto ucelu prichystany. Svic¢ky jsou z bezpecnostnich divodi elektrické.

Dékujeme.




I .2 imAni

Drazi pratele,

SOS je mezinarodni signal, ktery vysilaji
namornici v nouzi. Tomuto signalu se pfipisuje
nasledujici vyznam ,Save Our Souls” (Zachrarite
nase duse). Tento signal je vysilan, kdyZ je
ztracena vSechna nadéje, Ze je mozna zachrana
vlastnimi silami. Tak to nékdy zasahuje kazdého
¢lovéka. Prichazi nemoc, ruzna trapeni,
opusténost, momenty, kdy ztracime nadéji, kdy
ztracime néjaké kladné feSeni. A pfitom do
naseho Zivota pfichazi uzasné freSeni Jezi$
Kristus, Syn Bozi. Ten, ktery slySi nase vnitini
SOS. Jezi$ je nasS Zachrance, JeziS je naSe
nadéje. Jen mnohdy my lidé na to zapominame a
naivné si myslime, Ze si pomidzeme sami. Kdo je
rozumny, ten pochopi, Zze my lidé pro svuj
zdravotni stav potfebujeme I|ékare, zdravotni
sestry, peCovatelskou sluzbu, kazdého, kdo nam
chce pomahat, abychom zvladli uréitd narocna
uskali naseho pozemského zivota. A o Vanocich
si pfipominame narozeni JeziSe Krista.
Narozeniny toho, ktery nam chce byt nablizku,
ktery nam chce dat nadéji do zivota. Proto jsou
Vanoce dny, kdy se mame radovat, kdy si mame
vzajemné odpoustét. Proto je tak dulezité si
pfipomenout slova Bible: V téch dnech vyslo
narizeni od cisafe Augusta, aby se v celé FiSi
provedlo scitani lidu. To bylo prvni scitani a
konalo se, kdyz byl v Syrii mistodrzitelem
Kvirinius. Sli tedy vsichni, aby se dali zapsat,
kazdy do svého mésta. Také Josef se odebral
z galilejského mésta Nazareta vzharu do Judska
do mésta Davidova, které se jmenuje Betlém,
protoze byl z rodu a kmene Davidova, aby se dal
zapsat spolu s Marii, sobé zasnoubenou Zenou,
ktera byla v poZzehnaném stavu. Kdyz tam byli,
naplnil se ji ¢as, kdy méla porodit. A porodila
sveho prvorozeného syna, zavinula ho do plének
a polozila ho do jesli, protoze v zajezdném utulku
nebylo pro né misto. V té krajiné nocovali pod
Sirym nebem pastyfi a stfidali se na hlidce
u svého stada. Najednou u nich stal andél Pané a
slava Pané se kolem nich rozzafrila a padla na né
velika bazen. Andél jim fekl: ,Nebojte se“ Zvéstuiji
vam velikou radost, radost pro vsSechen lid:
V mésté Davidové se vam dnes narodil Spasitel —
to je Kristus Pan. To bude pro vas znamenim:

Rozloucili jsme se:

Ing. RuZena Leinerovd, Marie Kaufnerovd,
Helena Dostdlovd, Stanislav Biirger

Naleznete détatko
zavinuté do plének a
polozené v jeslich. A
nahle bylo s andélem
celé mnozstvi
nebeskych zastupl a
takto chvali Boha:
.,Sldva na vysostech
Bohu a na zemi pokoj
lidem, v kterych ma Bulh
zalibeni“ (Lk 2,1-14). -
Vypravéni o JeziSové
narozeni, zameérné obsahuje

Casové a prostorové udaje. Lukas

chce zduraznit, ze Jezi$ neni pouhou ideou ani
mytem, ale osobou, ktera vstupuje do naseho
gasu a prostoru. Uryvek obsahuje dva zakladni
momenty: JeZiSovo narozeni v chudobé
v Davidové mésté a zvéstovani pastyrum, ktefi
stali na okraji tehdejsi spole¢nosti. Bih se zjevuje
poslednim ve spoleCenském zebriCku. Ne, jako
néjaka Star, jako néjaka vrcholna hvézda. Blih
chce pfijit ke kazdému Clovéku, i k nam, kteri
Zijeme v dnesni dobé. Blh se stal ¢lovékem, aby
se nam pfiblizil, aby nas vedl do Boziho kralovstvi,
aby nas Zivot mél cil, mél smysl, aby se nam dobfe
Zilo, i tady na zemi. Jednou jsem byl na pohrbu.
A pfi smuteCnim obfadu na hrbitové zaznéla
vanocni koleda: ,Narodil se Kristus Pan®. Byl jsem
pifekvapen, Ze u hrobu zni tato vanocni pisen.
Akdyz jsem pfiSel domu, tak jsem okamzité otevrel
kancional, zpévnik nabozenskych pisni, a zacal
zjiStovat obsah textu vanocCnich koled. A zjistil
jsem jakou Uzasnou hloubku maji tyto pisné. Jak
generace za generaci se k nim vracela. Jak je
krasné a milé je zpivat zvlasté o Vanocich. Kazda
z nich nam pfinasi radost, klid a pohodu, mir v dusi
— Tak aspon na pfipomenuti, na rozjimani jednu
z nich. — Veselé vanoc¢ni hody! Zpivejme vSichni
koledy: o tom, co se vskutku stalo, Ze se lidem
narodilo Détatko. On je svéta Spasitelem, Slovo
ucinéné télem, Syn BoZi a syn €lovéka, na néjz
tvorstvo véky Ceka Détatko. Jehoz Maria pocala,
v Betlémé porodila, poloZila do jesli¢ek, zavinula
do plencicek. Détatko atd. A vy jisté znate jesté
jiné, dalSi koledy.

Preji vam vsem hodné zdravi, klid a pohodu.
Vas jahen Pavel Urban



1.VANOCNi PRESMYCKY - v nasledujicich slovech
preskupte pismena a odhalte tak nazvy spojené

s Vanocemi.

CEMKOSTER - KENECZVO -
APRK — CIKROVU -
KADRY - ASCVIK -
DELAN — KESZIJE -
BAOZDO - MEIJL —
MELEBT - DELYOK —
3. DOPLNTE CHYBEJICi PISMENA DO NAZVU CUKROViI
R HIC _ LE__E
_ER_i K K_K__KY
V.S HIiD_ R CH_
P AN_ KLCY
BCY US_N

4. DOPLNTE NAZVY POHADEK/FILMU,
KTERE MUZEME O VANOCICH
SLEDOVAT V TELEVIZI.

cisar
Princezna se

Honza malem

Byl jeden
jsou na draka
Jak se princezny
Pysna
a vecdernice
smutna
Lotrando a
TTi pro
Z Stésti
S nejsou
Andél

KLUBISIEaEW

2. SLOVNi ULOHA - Maminka
pekla vanocéni cukrovi. Upekla
64 ks pernickd, lineckych
kolecek bylo o ¢étvrtinu méné
nez pernic¢kl a rohlickl bylo
o 15 vice nez kolec¢ek? Kolik
upekla kolecek, kolik rohlicku
akolik kusu cukrovi celkem?

5. VYTVORTE CO
NEJVICE SLOV POUZE
ZA POUZITiI PISMEN
OBSAZENYCH VE SLOVE
.STROMECEK".
PiISMENA SE MOHOU
OPAKOVAT A DELKA
SLOV JE LIBOVOLNA.

6. HADANKA - Co stale pada,
ale nikdy se tomu nic nestane?

7. JAKE ZNATE VANOCNI KOLEDY?
VYJMENUJTE JICH CO NEJVICE.

Reseni najdete na strané 15



radi vam: Katefina Prisova @ vt

Kolik cukru denné vypijete? Budete prekvapeni!

Mozna je vkladate do koSiku s pocitem, Ze kupujete vyloZzené
zdravé napoje, které muzete svym détem nebo sobé doprat bez
vyCitek a kdykoli. DoporuCujeme vam si ale dikladné precist
Jjejich slozeni!

Jogurtové napoje a razné ,dzusiky”, to je velmi casta vybava
maminek, které vyrazeji s détmi do parku. Nebo si je mozna
kupujete jen tak do tasky nebo do auta. Mnozi po nich sahnou
Castéji nez po slazenych ¢i kolovych napojich — s pocitem, Ze
voli tu zdravéjsi variantu. Je to ale pravda? Pravé na to jsme
hledali odpovéd a podivali se na sloZeni a obsah cukru nékolika
takovych napoju.

Sacharidy, nebo cukry?

Pokud budete na prebalu hledat obsah cukru, najdete je
jako podslozku obsahu sacharidl. Co jsou sacharidy a
co cukry? Cukry jsou soucasti skupiny sacharidi. Jde
otzv. ,dlouhé cukry®, tedy ty, které se rozkladaji pomalu,
nebo dokonce vibec (jako vlaknina, ktera mezi né také
patfi). Pod oznaCenim cukry se uvadi obsah tzv.
~rychlych cukrd®, tedy monosacharidi a disacharidd,
které jsou snadno rozpustné ve vodé, v téle se rychle
rozlozi a dodaji mu rychle energii. Patfi sem glukoza,
fruktébza a sacharéza. Podle Svétové zdravotnické
organizace je doporu¢ena denni davka sacharidii 330 g
pro Zzeny a 430 g pro muze, cukri by Zeny meély snist
maximalné 25 g amuzido 50 g denné.

Kolik cukru vypijete?

Koupili jsme napoje, po kterych sahnete jako po
,mobilnich®, tedy téch do tasky, s obsahem do 500
ml. Zajimalo nas, kolik je v nich cukru a prepocditali to
na celé baleni. Dozvite se také, kolik to je v pfepocCtu
na pétigramoveé kostky cukru.

Je vmineralce cukr?
Do prvni skupiny jsme zaradili

Jsou mlééné napoje dietni?
Jogurtové a mlécné napoje nejsou
opravdu nic, co by ve vas mélo
vzbuzovat dojem dietniho napoje.
Pokud si je chcete dopfat, berte je jako
plnohodnotné jidlo, alespon co se do
porce energie tyCe. Jestli je kupujete
détem, mozna by nebylo od véci si
pfipravit podobny napoj doma
smichanim mléka ¢i vody a jogurtu,
s pfidanim rozmackaného cCerstvého
ovoce. MIéCny tuk a pfirozena sladkost
ovoce by jim také dodaly rychly cukr, ale
méli byste jistotu, Ze tam neni nic navic.
V ochucenych jogurtovych napojich je
napfiklad i guma ¢i Skrob, coz snizuje
obsah zakladnich zZivin i prospésnych
latek. Také se v nich objevuji éCka a
aromata.

Ovocné napoje nejsou dieta

DalSi jsou napoje ovocné. V dzusech a
ovocnych Stavach je obsazen pfirozeny
cukr z ovoce a k tomu jsou zdrojem
vitamind a mineralnich latek. Patfi do
zdravého jidelnicku, ale nikoli jako
doplnéni pitného rezimu. Sklenice
ovocné Stavy je pocitana jako porce
ovoce. Pit byste je méli s mirou a nejlépe
nafedéné vodou. Pfidané cukry
neobsahuji pouze dzusy oznacené jako
100%, at’ jde o Cerstvou lisovanou stavu
nebo dZusy z ovocného koncentratu.
Jinak obsahuji ovocné napoje nebo
nektary velké mnozstvi pfidanych cukru.

mineralku a vody s ovocnou Stavou.
Pravé u nich byste asi moc cukru
necCekali, takze vysledek prekvapi.
Ackoli jsme se zamérili na cukry,
vS8imali jsme si i podilu ovocné Stavy,
kterou se v nazvu vyrobce chlubi — ve
slozeni ji najdete jen 0,1 %! Kubik
Water je slazen tftinovym cukrem, coz
je sice vnimano jako zdravéjsi varianta
cukru, ale i tak se stale do cukru pocita.

Cotedy pit?
Pokud si hlidate pfijem cukru, méli byste si vzdy vybirat
takové napoje, které ho obsahuji méné nez 5 g na 100
mililitrd. Kupované ovocné stavy a ochucené napoje Ize
nahradit obyCejnou vodou, do které pfidate bylinky nebo
pro okamzitou ¢i rychlou spotfebu i rozmixované ovoce.
Jogurtové a mlécné napoje Ize velmi snadno pfipravit
doma z mléka Ci vody a jogurtu, také pfipadné s pridanim
rozmixovaného ovoce. V obou pfipadech ziskate napoje
zcela bez pridaného cukru, jen s obsahem toho
pfirodniho.

Zdroj: www.prozeny.cz



Karel Capek

Kalendar

MIKULAS

Chodi ted, chudak, po prazskych ulicich, uskakuje
pred vozy, kluse mizernou breckou blata a razi si
biskupskou berlou cestu mezi chodci: ma svatou
bilou bradu z vaty a mitru a mirfiou¢ké modré oci, na
zadech nlsi s gramofonem a déla zkratka reklamu
pro nevim kterou firmu. Tak daleko to doSlo se
svatym MikulaSem. Jeho Certi jsou zaméstnani
u firmy Bata, a jesté jiny konkurencni Mikulas se
produkuje ve vykladni skfini tuSim zavodu Moravia.
Kde jsou andélé, nevim; doufejme, Zze v nebi, kde
lomi rukama a bolestné potrasaji kridly; i prSi
peficka na zem, a proto se pofad chumeli; ale i ta
pefiCka jsou jaksi férova a z néjaké nahrazky, a
proto hned taji, a z toho je to blato, kterym cape
najaty a zkrehly MikulaS s modryma o€ima a
pocakanym svatym ornatem. Kdyz jsem byl malicky,
chodil jesté pravy Mikulas, i Cert byl pravy, ale andél
nikoliv, to byla jenom Jula, a od té doby jsem
bezpoctukrat zjistil, Ze vibec zadny andél neni
pravy a Ze to je nakonec jenom Zenska. Mikulas byl
vS8ak pravy a zazraCny svaty, nebot pfinasel s sebou
vlastné je to jedina nesporné zazracna véc na tomto
materialistickém svété. Mohu si, vi bih, sam koupit
parek, kdyz uz mam na négj tuze velkou chut; ale
kdyby mné nékdo na ulici zni¢ehonic daroval horky
parek, neveéril bych svym o€im a Stipl bych se do
ruky a myslel bych, Zze to byl andél ¢i kdo. Na
darované véci Ipi takova podivuhodna
mimoradnost; je to, jako by ta véc pfiSla z nebe.
Pranic pohadkového dejme tomu neni v tom, ze
nékdo tricet let taskari nebo Setfi, az se dotaskari
nebo doSetfi blahobytu; ale pohadkové je, kdyz
dostane darem pytel dukatd nebo najde jeskyni
vykladanou rubiny a zlatem jako Rechnerlv kram.
Dostat néco darem nebo to nalézt: to je zazracné
jadro dobré poloviny v§ech pohadek u v§ech narodu
na sveté. Z toho vidite, Zze dar je véc fadu
pohadkového, kouzelného a prosté zazracného.
Darovanému koni nekoukej na zuby, 113 ne proto,
Ze je pravdépodobné dfevény, nybrz proto, Ze je to
kan bozsky, spadly z nebe a tajuplny; darovanému
koni nekoukej na zuby, nybrz vem ho kolem krku,
poloz mu tvar do hfivy a s oima zamhourenyma sni
o divu divoucim, ktery ti byl nadélen. Koupi$-li si
papuce, vi§, co si od nich muzes$ slibovat; ale
dostanes$-li papuce darem, tu je to, pane, jina:

POVIDKA MESICE _

mohou to byt sedmimilové papuce, nebo ti
mohou pfinést Stésti nebo co; zkratka jsou jaksi
jiné nez vSechny ostatni papuCe na svété,
tajemnéjsSi a prosté zazracné. Ated uz vim, proC
nosi darky JeziSek nebo svaty Mikulas: to proto,
Zze zadny opravdovy darek neni z tohoto svéta,
nybrz pfichazi z nebe, je kouzelny a
nadpfirozeny sam od sebe, a proto nemuze byt
darovan lidskou rukou. A proto JeZiSek opravdu
je a svaty Mikula$ taky; na mou Cest Ze jsou, a
sice bytuji nadpfirozené v téch darovanych
véciCkach, a proto kdyz je rozbalite, zavane
z nich na vas takova nebeska a kouzelna
vunicka, jez rozjafi vase srdce. Darky pfichazeji
z nebe, byt pozemskym prostfednictvim
lidského vybirani, smlouvani a placeni; tentokrat
ovSem platime obchodnikovi jenom za doruceni,
jenom za to, Ze nam tu bozi véc zabalil a vydal,
ale véc sama, véc uréena za dar, neni
k zaplaceni, nebot je puvodu rajského. Budiz
vam hodné nadéleno.

Lidové noviny 6. 12. 1923

KOLEM VANOC

_ Uz jsme si na to celkem zvykli, Zze ,hoj ten
Stédry vecer, tajuplny svatek® je dukladné
zmerkantilizovan a znamena spi§ dulezitou
polozku hospodarskou nez cokoliv jiného; ale
nékdy se Clovék prece jenom podivi, kdyz
shleda, jak se starodavny JeziSek
zmodernizoval a nabyl obchodni podnikavosti.
Napfriklad vas pfece jenom zarazi, kdyZ potkate
na ulici cely vozovy naklad jmeli, pfivazeny
nékde ze sazavskych koncin. Carodéjné jmeli,
posvatna bylina pohanska, vypada totiz jako
nepodarené seno, kdyz toho je cela flra; spis by
Clovék fekl, Zze to je stlani pro néjaka bozi
hovadka nez ¢aromocné a tajemné bejli, jehoz
magickym poslanim je prinaset Stésti a hojit
veskeré neduhy, najmé pak nemoc padouci.
Snad se uz v pfistich letech (da-li nam Buh
zdravi) docteme v hospodarské rubrice svych
novin: ,Stav na trhu jmeli uspokojivy; dovezeno
Sedesat vagonu. NejcilejSi poptavce se tési jmeli
listnaCové, které znamena 84,50 K¢&; jmeli

Pokracovani na strané 14



_POViDKA MESICE

jedlové 83,20, borové 82,70. Jmeli dubove
(Loranthus quercinus) trvale bez zajmu, jelikoz
v zimé opada. Slovenské jmeli 84,10, krivoklatské
az 85,30 Ke.”

* % %

Na min nez na celé vagony to uz dnesni JeziSek
ani nedéla. Dvé maminky nesou domu pIné naruce
darka. ,A budou ty ko¢arky véas?“ stara se jedna.
.Budou,” ujistuje druha, ,mné fikal ten prodavac,
Ze jich zitra dostanou cely vagon.” Vagon détskych
kocarku, to je predstava skoro monumentaini.

* % %

DalSi zprava: ,Olovo k ¢arovani: mékké olovo
26,8, cizozemské 25,4, likvidaéni cena 25,7.
Ocekava se dalSi vzestup cen, jelikoz svétova
téZba olova nestaCi kryt vanocni poptavku.
Vojenské spravy ve vétsiné statu se uvolily uvolnit
polovinu svych zasob olova, aby si kazdy mohl
néco 119 na Stédry veder ulit. V N&mecku byl
povolen jen omezeny pridél olova, 10 dkg na
hlavu.“ Pofdd hleddm v novinach inzerat:
.,NejvhodnéjSi vanocni darek je plynova maska.”
Kupodivu, dosud jsem ten inzerat nenasel; asi je
v té vyrobni branzi nedostatek podnikavosti.

* % %

Je podvecer; utrmaceny obchodni sluha veze
nékomu v tramvaji balik nakoupenych darku.
Jedna vykladni skfifi v ulici je ozafena z nevim
jakych lamp sladkym modravym svétlem, v némz
se trpyti stfibrné a zlaté pozlatko. , To je krasné
svétlo,” vydechl konduktér. ,Takové... bozské
svétlo,” Fekl znalecky obchodni sluha. ,Mate
pravdu, bozské svétlo,“ dél konduktér a zatahl za
femen zvonku. ,Jedeme!” Kdyby dal spisovatel lidu
do ust slova jako ,boZské svétlo®, nikdo by mu to
nevéfil; a prfece je to pravda, a ja to
zaznamenavam jen proto, aby se spisovatelé
nebali mluvit o bozském svétle.

Lidové noviny 20.12. 1936
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ROZPAKY
DAROVANEHO

Mam silné podezfeni, Ze nazev ,svatky radosti“

vymyslil néjaky Cily obchodni pFiruci, ktery se tim
hledél zalibit svému Séfovi. Mezi nami receno,
s zadnymi svatky neni spojeno tolik trampot,
starosti, potizi, svizell, mrzutosti, rozpaku
a jinych vétsinou nelibych stavd a pocitld jako
s témihle Vanocemi. Mohlo by se mnoho fici
o rozpacich darcovych, o jeho téZkém a krvavém
premitani, co dat, komu dat, co to stoji a kde na to
vzit; ale protoZe uz asi mate nakoupeno, nebudu
vam kazit radost z vaSi vlastni Stédrosti.

Davat dary je tézké; dostat dary je jesté tézsi.
Predevsim, upfimné fe€eno: dospély ¢loveék jaksi
neumi dostavat dary a neciti se v této situaci
docela volné. K dostavani daru je tfeba, abychom
tak fekli, stavu nevinnosti. Kdyz jsem jako kluk
dostal k JeziSku bubinek, byl to dar zazracny;
nebot’ nemohl jsem si bubinek udélat ani koupit;
mohl jsem k nému pfijit jen vy8Si a ¢arovnou
milosti daru. Kdybych dnes dostal k JeziSku
tfebas i turecky buben s Cinelami, trianglem a
zvonecky, snad bych se zaradoval, ale hned nato
bych si asi fekl: Vzdyt ja bych si ten buben mohl
koupit sam. To nejkrasnéjSi na daru je, je-li to véc
nedosazitelna jinak nez darem. Opravdicky dar
muze dostat jen dité: prosté proto, Ze si dité
nemUzZze nic koupit. | takzvané dary od panaboha
muze Clovék dostavat jen v utlém miadi;
predstavte si, Ze by letos k JeziSku dostal tfeba
pan ministr Sramek od Panaboha dar psat verse
jako Vitézslav Nezval nebo pan Bata od
Panaboha dar zpivat jako Jarmila Novotna
(1907-1994) — (operni pévkyné, herecka. Pozn.
red.); myslim, Zze by je to uvedlo do velkych
rozpaku a nevédéli by si s témito dary jaksirady.

Z toho dlvodu (a mimoto z tiché obavy, ze
dostane néco, co mu k niemu nebude a co
zrovna nejmin potfebuje) prohlasuje dospély
Clovék obycCejné uz delSi dobu pred Vanocemi
ddrazné (a ovSem marné), Ze nic nechce, Ze to
jsou hlouposti a at mu nikdo nechodi na oci s
néjakym darkem. Pfitom vSak nenapadné
prohodi, ze si po Novém roce bude musit koupit
koSile, ale takové ty s tenkym prouzkem, zadné
drahé, takové solidni, nebo takhle ponozky nebo



pfipadné kSandy. Zvlastni je, Ze jeho okoli
obycejné naprosto ignoruje jeho projevy obojiho
druhu. Tim se dospély Clovék obycejné ponékud
uklidni. Budou-li to kosSile, fika si, tak dobfe; musim
se revanzovat — poCkejme, koSilemi ne: ja zase
koupim kravaty. V téchto starostech nastane
étédry vecCer; stromecek sviti, déti jasaji a tak dale;
prosim vas, o tom se toho uz napsalo habade;j.
Clovék, ktery prohlasoval dirazné, Ze nic nechce,
dostane svlj krasné zabaleny darek; v tom
okamziku mu ponékud spadne srdce do kalhot (—
hergot, to asi budou kapesniky! a ja jsem si koupil
kapesniky pfed mésicem!) —, rozbaluje tfesoucimi
se prsty baliCek (to je vic papiru, nez je toho
uvnitr!), a kone¢né dostane na svétlo svij darek.
Jsou to ovSem kravaty. ,Ja jsem taky dal kravaty,*
vyhrkne provinile; naCez se pokous$i dat najevo

svicka, jeziSek, jmeli, koledy

nejCistSi détinskou radost. (Tahle kravata, fika si,
by méla mit jinou barvu; a tahle s kostkou, copak
se to nosi?) ,Ale ty jsou krasné,” ujistuje horlivé;
jenze kazdy na ném vidi, ze Ize, a on sam si
uvédomuije, Ze je to na ném vidét, i upada do
rozpakl tim vétSich. Rovnéz se mu zda, zZe
kravaty, které on dal, nedoSly dosti vrfelého
pochopeni. ,Zrovna kravaty jsem si pral,“ brepta
rozpacité, ,ty ¢lovék vzdycky potiebuje, ze?* Nic
platno, situace je ponékud pokazena; nastésti
jsou tu déti, nebo nékdo zacne néco povidat, ze
kdyz byl malicky — ,Uf,“ pravi si obdarovany
s ulevou, ,jen kdyZ uz je to zas jednou odbyto!“

Lidové noviny 24.12. 1927

vYsLeDKY KLUB EINSTEIN TS

1. stromecek, kapr, darky, andél, ozdoba, betlém, zvonecek, cukrovi,

2. Maminka upekla 48 lineckych kolecek, 63 rohlicku a celkem 175 kusu cukrovi.
3. rohlicek, perni¢ky, vosi hnizda, pracny, trubicky, linecké, kokosky, ofechy, kulicky,

pusinky

4. Pekaruv cisar, Princezna se zlatou hvézdou, Honza malem kralem, Byl jednou jeden
kral, Princové jsou na draka, Jak se budi princezny, PySna princezna, Princ
ave&ernice, Silen& smutna princezna, Lotrando a Zubejda, Tfi ofisky pro Popelku,

Z pekla stésti, S Certy nejsou Zerty, Andél Pané

5. PF.Strom, meg, rok, kotr¢, sok...
snih

=

7. PF. Narodil se Kristus Pan; Chtic, aby spal; Veselé vano¢ni hody, Nesem vam noviny,

DejBuh &tésti....



_ KALEIDOSKOP Oslava pani Yvetty Simonové

— pro p. Simonovou jeji pratelé
z fad znamych osobnosti
pfipravili narozeninovou oslavu.
Méli jsme moznost byt u toho a
uzit si spole¢né krasné
odpoledne naplnéné hudbou a
pfijemnou atmosférou.

Tanec s Petrem Veletou — stale
pokracCuji pravidelné tane¢ni hodiny

s p. Veletou, které vzdy pfinesou skvélou
atmosféru a usmév na rtech.




Kreativni odpoledne —

Vv prosinci probéhne

v naSem domoveé opét
vanocni jarmark s ukazkou
nasich vyrobk.

V poslednich mésicich
proto radostné tvofime —
tentokrat svicky

a zdobené platéné tasky.

3 .";Q‘.:? ASSN, 3
1o SKP ;Af_.«w
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Pljdem spolu do Befléma\\/.

Cela ¢tyri a pll stoleti nas déli od doby, kdy jezuité pfivezli do Prahy skute¢né jesli¢ky (betlém, praesape)
a vystavili je v kostele sv. Klimenta na Starém Mésté prazském. Néco nevidaného, nejen u nas, ale az od
Dunaje. O jejich podobé skoro nic nevime, ale léty se urCité ménily jejich znaky.

S pocatkem tradice vanocnich betlému je spojeno jméno sv. FrantiSka z Assisi (1182-1226). V jeskyni
proved| scénu se zivymi zviratky. V pribéhu 15. az 16. stoleti se betlémy rozsirily do Slechtickych sidel.
Prvni betlém byl postaven v kostele sv. Klimenta a jeslicky se zacaly S§ifit i do dalSich kostelu. O to se
staraly cirkevni fady — jezuiti, dominikant a frantiSkanu. Poté ale, za doby Marie Terezie, byl vydan
zakaz rozSifovani betlému a po reformach cisare Josefa Il. byly odstranény ze vSech cirkevnich objektd.
Pry pouté k betlémim mély odvadét poddané od prace.

Tento zakaz podnitil tvorbu lidovych betlému v nevidané rozmanitosti. Lidé vytvareli betlémy doma a
zrodilo se lidové betlémarstvi a pribyvani postav. V 19. stoleti byly betlémy utlacovany novou tradici
vanocnich stromku.

Typy betlému

Pouzity material byl velmi rozmanity: papir, dfevo, hlina, tésto, vosk, sadra, textil, sklo a vSe, co bylo
dostupné. Nejstarsi drevéne figurky vyrabéli v Orlickych horach. Prodavaly se i do ciziny.

Stavéci betlémy se prodavaly ve formé papirovych archud. K evropské Spi¢ce pak patfily pfedlohy od
slavnych umeélct: Mikolas Ale§, Josef Lada, Marie Fischerova — Kvéchova. Poprvé totiz ztvarnily osoby
ivlidovém odévu.

Figurky do betlému se tvofily i z chlebového tésta s pfidanim ¢esneku nebo popela jako odpuzovace
skudca.

Keramicke figurky se vyrabély s glazurou. Vynikaly figurky Hefmana Landsfelda ze Straznice a Oldficha
Utrednicka z Tupes.

Skrifnkové betlémy jsou situovany do uzaviratelnych skfinék. Velikost se Fidila moznostmi tvlrce a
majitele. Betlémy byly k vidéni na celém uzemi, kromé vychodni Moravy. Na figurky byl pouzivan vosk,
tragant.

V tomto pfipadé se pouzival sklenény poklop (vydut nebo Sturc).



ZAJiMAVOSTI_

Skladba betlému

Zakladem je svata rodina. JeziSek v kolébce nebo jej Maria chova na kliné. Podle sv. Brigity se tento
obraz stal oficialnim. Pozdéji se objevil JeziSek jako starsi dité vitajici hosty. V dobé baroka byl oble€en
do bohatého Satu a v této dobé se stal Prazskym Jezulatkem uctivanymv celé Evropé.

Panna Maria a Josef — Marie se objevuje s JezZiSkem uz v 5. stoleti. Hlubokou symboliku skryva
barevnost jejiho Satu. Bild symbolizuje Cistotu, Cervena lasku a modra
vérnost a Krista. Josef je znazornén sedici u jesliCek a ma Zluty Sat
s modrym plastém.

Andél — okfidlena nadpozemska bytost. Ma Serpu s napisem GLORIA IN
EXCELSISDEO-SLAVABOHU NAVYSOSTECH.

Zvirata — patfi k plvodnim svédkim JeziSkova narozeni, nej¢astéji oslik a
val.

Pastyfi— Casem se pridavaly dalSi postavy. Byly zobrazeny v rouchu, kolem
krku beranka. Zaujimaly rizné postoje. Posléze byly zobrazovany
s atributy riznych povolani.

Tri kralové — neodmyslitelnou soucasti Betlém jsou Kaspar, Melichar a
Baltazar. Nejprve jich bylo 12. Na 3 je stanovil Origanos v roce 250. Méli
pochazet z rlznych zemi — KaSpar z Tharisu, Melichar ma kralovskou
korunu a truhlicku, Baltazar nese kadidlo. Maji bohaty doprovod, ¢asto
velbloudy a slony.

Darovnici—nejriznéjsi postavy, dle obyvatel, lokality a zajmu tvarcu.
Hudebnici — objevuji se nejriznéjsi nastroje, opét dle zajmu a charakteru
lokality.

Stromy, krajina — podle pfirody i fantazie tvarcu, ¢asto orientalni.

Betlémy povazZujeme za jednu z nejplivabnéjSich symboll Vanoc.

O Vanocich jsou nase duse naplnény citem lasky a porozuméni. Hledame
néco uslechtilého a radostného. Vzacny svét betlému nam k tomu hojné
prispiva.

Zpracovala Véra Licmanova

Zdroj: Betlémy: Vanoce v galerii — Vanoce v muzeu, autorky: Romana Habartova, Marta
Kondrova, ISBN 978-80-86185-95-8




DalSi stravovaci komise budou 3., 17., a 31. 12.

3= komise pfedem informovani.

¥ 4

Multisenzoricka mistnost A0

Pripominame, Zze na odd. A0 je k dispozici Z°°terap,e
multisenzoricka mistnost, ktera slouzi _ v plném E
k relaxaci a setkavani klientd. Mistnost je dalsi
odeméena a muzete ji kdykoli navstivit. k

VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH
Do nasich 3D bryli jsme nahral_l_ novy obsa
provést po Pompejich, Florencil, ale i Brné ne
svého aktivizacniho pracovnika.

O schvalovani nového jidelnicku budou ¢lenové stravovaci

NASi VLASTI | SVETA
bsah, ktery je v cestine. Nech_te se
“ebo Bratislavé. Nevahejte oslovit

’ Schiizkg
davérnikg
b S vedenim
Ova se cni
ve stredy 3.u ?SUtZe(;:ZnS,
od 10:00
V sale.

&

Udrzujte kontakt s pfibuznymi a feSte vSe
oteviené. Kazda pozitivni interakce
~ ZlepSuje atmosféru a snizuje napéti.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

¢ Mozna citite dilema mezi partnerem a
prateli, ale neni potfeba byt vSude

¥ najednou. Zvolte prioritu podle pocitu.

i Ryby - 21. 2. - 20. 3.
¢ Jezte pravidelné a vyvazené, kazdé jidlo
® ma svuj ucel. Sleduijte reakce organismu a §
™ pfi anavé zvyste pfijem ovoce a zeleniny.

¢ Beran -21. 3.-20. 4.

¢ Dopliujte hydratacni produkty a pijte dostj
vody, télo se odméni pruznosti. Sledujte §
*| suché oblasti a reagujte okamzité.

¢ Byk -21.4.-21.5.

¥ Vstarite a protahnéte zada a nohy, krev
proudi a télo se uvolnuje. Udélejte pauzu, §
@ kratké cviCeni ma dlouhodoby efekt. ;

@ Blizenci - 22. 5. - 21. 6.
| Prosinec s vasim znamenim pfinasi
& harmonii a jemnou podporu ve vztazich.
" Energie vam pomuze v rozhodovani. .

HOROSKOPY
§ Kozoroh -22.12.-20.1.  EeE

Rak - 22. 6. — 22. 7.

Zastavte se a vyslechnéte druhou stranu,
diskuse odhali feSeni. Vyjadrete svuj nazor

gee - klidné, radéji pocitejte do deseti.

£ Lev -23.7.-22.8.

Energie v zimé mUze byt rizna, existuje
vSak prostor pro porozuméni. Budte

¥ Vnimavi a reaguijte citlivé a opatrné.

& Panna - 23. 8. — 22. 9.

Udélejte si hezky vecer, soustfedte se na
pratele. Malé rozhovory a smich buduji

" silngjSi vazby nez velké plany.

& Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Ceka vas spontanni moment, ktery ma
chut’ stat se tradici. Podporite ho radosti.

e Tak se rodi ritudly, které vSichni miluiji.

@ Stir - 24. 10. — 22. 11.

Najdéte si chvili na klidné dychani a
uvolnéni, mysl potfebuje reset. Skvéla

@® jsou dechova cviCeni, reguluji napéti.

i Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Uzivejte si klidné zimni obdobi plnymi
dousky. Vlni ¢aje a relax u knihy.

* Prosinec k tomu pfimo vybizi

Zdroj: horoskopy.cz



